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Introduç~ao: O estado nutricional influencia diretamente o

progn�ostico e a qualidade de vida de pacientes submetidos ao

Transplante de C�elulas-Tronco Hematopoi�eticas (TCTH). A

avaliaç~ao nutricional antes do procedimento e o acompanha-

mento durante e ap�os a internaç~ao s~ao fundamentais para

prevenir e manejar complicaç~oes. Objetivos: Descrever o

estado nutricional pr�e e p�os-TCTH em adultos submetidos ao

procedimento, bem como a utilizaç~ao de terapia nutricional

durante a internaç~ao. Material e m�etodos: Estudo retrospec-

tivo realizado com 13 pacientes adultos submetidos a TCTH

entre janeiro e julho de 2025, internados em um hospital pri-

vado de S~ao Paulo. O tempo m�edio de internaç~ao foi de 53

dias. As informaç~oes foram obtidas por meio de prontu�ario

eletrônico. O estado nutricional foi classificado pela circun-

ferência muscular do braço (CMB) nos períodos pr�e e p�os-

TCTH. Resultados: A m�edia de idade foi de 50 anos. As princi-

pais indicaç~oes para o TCTH foram: leucemia mieloide aguda

(23%), leucemia mieloide crônica (15%), leucemia linfobl�astica

aguda (15%), mieloma m�ultiplo (15%), anemia falciforme (8%),

linfoma n~ao Hodgkin (8%), linfoma de Hodgkin (8%) e leuce-

mia linfoide (8%). Quanto ao tipo de transplante, predominou

o alogênico aparentado (61,5%), seguido do aut�ologo (23%) e

do alogênico n~ao aparentado (15,5%). No período pr�e-TCTH,

69% dos pacientes apresentavam eutrofia, 23% desnutriç~ao

leve e 8% desnutriç~ao moderada. No período p�os-TCTH,

observou-se eutrofia em 54%, desnutriç~ao leve em 30% e

desnutriç~ao moderada em 16%. Apenas três pacientes apre-

sentaram alteraç~ao no estado nutricional: dois evoluíram de

eutrofia para desnutriç~ao leve e um de desnutriç~ao leve para

moderada. Essa alteraç~ao estava relacionada a sintomas de

difícil controle que dificultaram a eficiência da terapia nutri-

cional. Todos os pacientes necessitaram de terapia nutricio-

nal oral em algum momento do TCTH. A terapia nutricional

parenteral foi utilizada em 61,5% dos casos e a enteral em

31%. Discuss~ao e conclus~ao: A manutenç~ao do estado nutri-

cional em grande parte da amostra pode estar relacionada �a

triagem nutricional precoce, ao acompanhamento di�ario

durante a internaç~ao e ao aconselhamento nutricional no

período pr�e-transplante, permitindo intervenç~oes precoces e

individualizadas. A maioria dos pacientes manteve o estado

de eutrofia entre os períodos pr�e e p�os-TCTH, com necessi-

dade frequente de suporte nutricional especializado. Reco-

menda-se a realizaç~ao de avaliaç~oes nutricionais mais

abrangentes para detecç~ao precoce de alteraç~oes. Palavras-

chave: Transplante de C�elulas-Tronco Hematopoi�eticas;

Estado Nutricional; Terapia Nutricional.
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Introduç~ao: Terapia Nutricional adequada durante trans-

plante de c�elulas-tronco hematopoi�eticas, minimiza os efei-

tos adversos decorrentes do condicionamento. Objetivos:

Descrever a terapia nutricional estabelecida e os sintomas

prevalentes de crianças submetidas a TCTH. Material e

m�etodos: Incluiu-se no estudo pacientes pedi�atricos submeti-

dos a transplante de c�elulas-tronco hematopoi�eticas interna-

dos em um hospital particular de S~ao Paulo. Trata-se de um

estudo retrospectivo com 13 pacientes que realizaram TCTH

entre janeiro e julho de 2025 com tempo m�edio de internaç~ao

de 49 dias. Os dados foram obtidos atrav�es de prontu�ario

eletrônico. Resultados: A m�edia de idade foi 8 anos, sendo

prevalente pacientes com diagn�ostico pr�evio de meduloblas-

toma (30,7%), seguido por leucemia mieloide aguda (23,1%),

anemia falciforme (15,4%), anemia de Fanconi (7,7%), sín-

drome deWiskott-Aldrich (7,7%), linfo-histiocitose hemofago-

cítica (7,7%) e mielofibrose (7,7%). Predominou-se TCTH do

tipo alogênico n~ao aparentado (46,1%) em detrimento ao alog-

ênico aparentado (23,2%) e aut�ologo (30,7%). A maioria dos

pacientes apresentaram n�auseas (100%), seguido por diarreia

(76%), êmese (64%), mucosite (69%) e constipaç~ao (23%). Todos

os pacientes necessitaram de terapia nutricional oral durante

algum período do TCTH. Predominou-se terapia nutricional

parenteral durante o TCTH (92%) em relaç~ao a terapia nutri-

cional enteral (69%). Discuss~ao e conclus~ao: Este estudo con-

firma que crianças submetidas ao TCTH apresentam

elevada incidência de sintomas gastrointestinais, princi-

palmente n�auseas e diarreia, o que limita a ingest~ao oral e

enteral e justifica a ampla utilizaç~ao de nutriç~ao paren-

teral. Esses achados est~ao em consonância com

recomendaç~oes internacionais, que indicam suporte nutri-

cional individualizado para minimizar complicaç~oes e

favorecer a recuperaç~ao clínica. A implementaç~ao de pro-

tocolos institucionais com avaliaç~ao nutricional precoce e

manejo multidisciplinar �e essencial para otimizar os desfe-

chos. A maioria dos pacientes que fizeram condiciona-

mento apresentaram quadro de n�auseas e diarreia. A

terapia nutricional suplementar foi amplamente neces-

s�aria na amostra estudada, provavelmente pela alta sinto-

matologia. Palavras-chave: Transplante de C�elulas-Tronco

Hematopo�eticas; Estado nutricional; Terapia nutricional.
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