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Introducao: A doenca éssea é uma complicacdo comum no
pos transplante de células-tronco hematopoiéticas(TCTH),
com perda difusa significativa de densidade mineral éssea
(DMO) nos primeiros 12 meses, especialmente no fémur e na
coluna lombar. Este estudo revisa a literatura sobre os fatores
que influenciam a saude dssea e as estratégias de manejo
para prevenir osteopenia e osteoporose. Objetivos: O objetivo
deste estudo é revisar a literatura existente para identificar os
fatores que afetam a saude dssea no pés-TCTH, avaliar os
meétodos de diagndstico e propor estratégias de manejo para
minimizar a perda dssea e prevenir fraturas. Material e
meétodos: Foi realizada uma revisao de literatura abrangente,
incluindo artigos cientificos, diretrizes clinicas e estudos de
caso. As fontes foram selecionadas com base na relevancia e
na qualidade metodoldgica, abrangendo um periodo de 20
anos. Discussao e conclusao: A revisao identificou que a
maior perda éssea ocorre nos primeiros seis meses apds o
TCTH, com marcadores de remodelacao 6ssea mostrando
aumento na reabsorcao (fosfatase alcalina dssea, osteocal-
cina, propeptideo N-terminal do procolageno tipo I) e diminu-
icao na formacao dssea (telopeptideo C-terminal do coldgeno
tipo I, telopeptideo N-terminal do colageno tipo I e deoxipiri-
dinolina). Fatores como regimes preparatérios (regimes de
condicionamento mieloablativos (MAC), irradiacao corporal
total (TBI), uso crénico de corticoides, complicacoes do trata-
mento, anormalidades enddcrinas e doencas subjacentes
influenciam significativamente a saide éssea. A avaliacao da
saude 6ssea deve incluir exames de sangue (dosagem de 25-
OH vitamina D, célcio, fésforo e fungao renal), densitometria
6ssea e marcadores de remodelacao dssea (reabsorcao e
diminuicao da formacao 6ssea). Os resultados destacam a
importancia de monitorar a saide éssea antes e apés o TCTH.
A suplementacao de célcio 1.200 mg/dia (em caso de baixa
ingesta), vitamina D 1.000 Ul/dia (reposicao em todos os
pacientes), o uso de bisfosfonatos e Denosumab (anticorpo
monoclonal contra RANK ligante) em pacientes com osteope-
nia ou osteoporose e a triagem regular sao praticas recomen-
dadas para o manejo da perda dssea. Vale ressaltar que o
Denosumab nao deve ser suspenso abruptamente, devido ao
risco de perda rdpida da densidade éssea com possibilidade
de fraturas. A necrose avascular é uma complicacao séria, afe-
tando até 19% dos sobreviventes de TCTH, e requer medidas
para reducao do impacto na articulacao com uso de muletas e
cadeira de rodas e avaliacao do ortopedista para definir
indicacao de tratamento (conservador ou cirdrgico). A revisao
de literatura enfatiza a necessidade de estratégias de manejo
eficazes para prevenir a perda 6ssea e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes pds-TCTH. A triagem precoce, a

suplementacao adequada e o tratamento oportuno sao essen-
ciais para minimizar os riscos de osteopenia, osteoporose e
necrose avascular.
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Introduction: Donor leukocyte infusions (DLI) can be used
after bone marrow transplant (BMT) for nonmalignant dis-
eases when chimerism is decreasing to avoid graft rejection,
but GvHD must also be avoided. Sickle cell disease (SCD) is
the most common hemoglobinopathy in Brazil, curable by
BMT. With an HLA identical BMT, data suggest that at least
35% of donor cells are sufficient to avoid rejection. In haploi-
dentical BMT, mixed chimerism leads to higher risk of graft
failure. The management of mixed chimerism for SCD is still
a matter of debate. Aim: To describe a case series of DLI to
reverse decreasing chimerism in SCD. Methods: Retrospective
analysis of SCD patients after BMT receiving DLI in two insti-
tutions. For haplo transplants, conditioning was ATG
4,5 mg/kg, Flu 150 mg/m? and Cy 29 mg/kg, TBI 200-400 cGy
and TT 10 mg/kg in all but one patient. The matched sibling
donor (MSD) BMT, used ATG 6,2 mg/kg, busulfan 18mg/kg and
Flu 150 mg/m? GVHD prophylaxis was PT-Cy, sirolimus or
tacrolimus + MMF and CsA + MTX for MSD BMT. Serial chime-
rism was evaluated monthly by VNTR or STR. Fresh donor
peripheral blood was used for DLI in all cases. Data was col-
lected from medical records. Results: From 2016 to 2025, 49
BMT for SCD were performed by the group, in 48 patients, 13
MSD and 33 haplo. One patient had BMT in another institu-
tion and had the follow up done in our center. Five patients
received DLI due to mixed chimerism. These patients were
6,6-19,9 years of age. Four of them had haplo and one MSD.
The DLI infusion was considered when the chimerism was
around 70% and progressively decreasing. The average fol-
low-up time before the indication of DLI was 163 days. They
received 2-9 DLIs, 5x 10°-5x 10° CD3/kg. The reasons for
interruption were stabilization or improvement of chimerism
(4/5), development of GVHD (1/5) and one graft rejection, later
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