
feasibility. Across studies, mixed donor chimerism remains a

relevant predictor of sustained remission. Perioperative Man-

agement and Surgical Outcomes Meta-analytic synthesis

shows consistent benefit of preoperative transfusion in

reducing postoperative complications, particularly acute

chest syndrome, in procedures such as pediatric adenotonsil-

lectomy and orthopedic surgeries. In orthopedic contexts ‒

especially THA for osteonecrosis ‒ SCD patients have higher

complication rates, supporting tailored perioperative guide-

lines. Across surgical categories, risk reduction strategies sig-

nificantly decrease perioperative morbidity. Other Advances

in Management Pooled analyses indicate emerging efficacy of

combination pharmacotherapies, although long-term data

remain limited. Discussion: The aggregated evidence indi-

cates a paradigm shift in SCD management, with curative

strategies moving toward clinical applicability and increas-

ingly effective perioperative care protocols reducing surgical

risk. Gene therapy trials report sustained hematologic

improvements, while HSCT outcomes are improving with

broadened donor eligibility. Perioperative data emphasize

transfusion optimization, multidisciplinary planning, and

complication prevention as determinants of surgical success.

These findings align with a global trend toward integrated,

proactive disease management. Conclusion: Meta-analytic

synthesis confirms that gene therapy and HSCT represent via-

ble curative options for SCD, while structured perioperative

protocols markedly reduce surgical risk. The convergence of

curative innovations, complication-specific strategies, and

broader health system adaptation is redefining SCD progno-

sis, with sustained potential for improved survival and qual-

ity of life.
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Introduç~ao: O Mieloma M�ultiplo (MM) �e uma neoplasia hema-

tol�ogica de plasm�ocitos, caracterizado pela proliferaç~ao anor-

mal destas c�elulas na medula �ossea, que pode levar �a

produç~ao de uma proteína monoclonal (imunoglobulinas ou

apenas cadeias leves das imunoglobulinas) e que pode causar

les~oes renais, les~oes �osseas líticas, fraturas patol�ogicas, hiper-

calcemia e anemia. Em aproximadamente 3% a 5% dos MM,

n~ao h�a secreç~ao de proteínas monoclonais, caracterizando o

quadro de MM n~ao secretor. A ausência de produç~ao de pro-

teína monoclonal nessa variante do MM, torna-a uma con-

diç~ao desafiadora, tanto do ponto de vista diagn�ostico,

quanto do ponto de vista de monitoramento e de resposta ao

tratamento. Descriç~ao do caso: Homem de 83 anos, hiper-

tenso e previamente diagnosticado com câncer de pr�ostata,

buscou atendimento m�edico em 07/03/2024, referindo “mal-

estar”e com queixa de dor h�a 6 meses em t�orax, evoluindo

para coluna. Exames laboratoriais iniciais evidenciaram ane-

mia (Hb: 12,4 g/dL; Ht: 38%; Leuc�ocitos: 5.770 mm3;

Plaquetas 230.000 mm3), creatinina 1,39 mg/dL e ureia 77 mg/

dL, sem outras alteraç~oes bioquímicas dignas denota. A

Ressonância Nuclear Magn�etica (RMN) evidenciou fratura

patol�ogica de D10, fratura impactada de D12 e m�ultiplas

les~oes líticas disseminadas por toda a coluna. Eletroforese de

proteína s�ericas sem pico monoclonal. Imunoeletroforese

s�erica e urin�aria sem componente monoclonal, cadeias kappa

negativo, cadeias lambda negativo, beta-2-

microglobulina 4,243 mg/L. Aspirado medular com cerca

de 90% de plasm�ocitos anômalos que expressavam CD138 e

CD 20 positivos, com perda de CD19 e com aparente restriç~ao

da cadeia leve de imunoglobulina kappa. Perfil imuno-histo-

químico associado ao aspecto histol�ogico favorecia mieloma

m�ultiplo. Diante de tais resultados, concluiu- se o diagn�ostico

de MM n~ao secretor. Foi iniciado tratamento com ciclofosfa-

mida, Zometa, pamidronato e dexametasona. Atualmente,

paciente terminou o primeiro ciclo de tratamento com 4

sess~oes de quimioterapia. Est�a previsto outro ciclo para poste-

rior reavaliaç~ao da doença. At�e o presente momento, o

paciente realizou 10 sess~oes de radioterapia em coluna dorsal

e lombar. Conclus~ao: A apresentaç~ao incomum do MM n~ao

secretor, onde n~ao h�a produç~ao de proteínas monoclonais,

pode tornar o diagn�ostico da doença mais difícil, resultando

em um início tardio do tratamento, levando mais danos aos

�org~aos-alvo e complicaç~oes clínicas adicionais. A suspeita de

uma condiç~ao plasmocit�aria em pacientes com característi-

cas sugestivas deve motivar uma investigaç~ao diagn�ostica

mais detalhada, mesmo quando os testes de eletroforese e

imunofixaç~ao de proteínas n~ao mostram anormalidades. At�e

agora, n~ao h�a evidências na literatura que surgiram

diferenças na resposta ao tratamento ou no progn�ostico para

pacientes com essa variante específica de mieloma m�ultiplo.

Dado o car�ater raro dessa apresentaç~ao clínica e a falta de

dados disponíveis, �e essencial relatar casos clínicos como o

descrito.
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