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Introduç~ao: O L�upus Eritematoso Sistêmico (LES) �e uma

doença autoimune sistêmica com disfunç~ao imunol�ogica e

m�ultiplas manifestaç~oes clínicas, como alteraç~oes hema-

tol�ogicas, otorrinolaringol�ogicas, renais e cardiovasculares.

Nesse cen�ario, o diagn�ostico precoce �e essencial para mel-

horar os desfechos terapêuticos, tais como os biomarcadores,

especialmente os de origem imunol�ogica que têm se mos-

trado ferramentas promissoras no auxílio ao diagn�ostico e na

compreens~ao dos mecanismos fisiopatol�ogicos do LES, con-

tribuindo para um controle clínico mais eficaz. Objetivos:

Investigar as repercuss~oes do LES, com foco nas manifes-

taç~oes hematol�ogicas e otorrinolaringol�ogicas, al�em de ava-

liar seu impacto na qualidade de vida dos pacientes. Material

e m�etodos: Pesquisa bibliogr�afica realizada nas bases de

dados PubMed e LILACS, com seleç~ao de artigos em inglês e

português. Resultados: Um estudo colombiano avaliou a

ocorrência de anemia em pacientes com LES, identificando a

anemia da inflamaç~ao crônica como a forma mais prevalente.

Pela primeira vez, tamb�em foi determinada a prevalência de

anemia megalobl�astica nessa populaç~ao. Al�em disso,

observou-se um aumento na probabilidade de mortalidade

entre pacientes com anemia ferropriva, aspecto que merece

atenç~ao na pr�atica clínica. Complementarmente, outro

estudo destacou outras possíveis manifestaç~oes clínicas do

LES, incluindo dist�urbios auditivos, ulceraç~oes recorrentes de

mucosa e disfunç~ao do nervo trigêmeo. Tais manifestaç~oes

demonstram o comprometimento sistêmico do LES e seu

impacto direto e negativo na qualidade de vida dos pacientes.

Discuss~ao e conclus~ao: A qualidade de vida dos pacientes

com LES �e diretamente e negativamente afetada pelas mani-

festaç~oes sistêmicas, com destaque para as alteraç~oes hema-

tol�ogicas e otorrinolaringol�ogicas. A anemia, por exemplo, �e

comum e pode causar fraqueza intensa, dificultando a real-

izaç~ao de atividades cotidianas. J�a no âmbito otorrinolarin-

gol�ogico, muitos pacientes podem apresentar perda auditiva

neurossensorial, uni ou bilateral, que afeta principalmente as

frequências m�edias e altas. Al�em disso, alguns indivíduos

podem desenvolver neuralgia do nervo trigêmeo, caracteri-

zada por dores faciais intensas, s�ubitas e unilaterais, frequen-

temente descritas como choques el�etricos ou pontadas. Esses

epis�odios dolorosos podem ser desencadeados por estímulos

simples, como tocar o rosto, mastigar, falar ou escovar os

dentes. O avanço nas t�ecnicas de diagn�ostico precoce, espe-

cialmente por meio do uso de biomarcadores, �e essencial para

melhorar os resultados terapêuticos e favorecer a qualidade

de vida dos pacientes com l�upus. Os crit�erios de classificaç~ao

do LES, adotados pelo Col�egio Americano de Reumatologia,

envolvem diversos marcadores laboratoriais, como anemia

hemolítica com reticulocitose, leucopenia, linfopenia, plaque-

topenia, protein�uria, anticorpos anti-Sm, anti-DNA, Anticor-

pos Antinucleares (ANA), alteraç~oes nos níveis dos

componentes do complemento (C2, C3 e C4) e a presença de

c�elulas L�upicas Eritematosas (c�elulas LE). Assim, a

combinaç~ao desses crit�erios com a avaliaç~ao clínica permite

um diagn�ostico mais preciso e precoce, fundamental para o

manejo adequado da doença e para a adoç~ao de estrat�egias

terapêuticas que visam reduzir complicaç~oes e promover o

bem-estar dos pacientes. Em suma, tal estudo abordou

impactos na qualidade de vida do paciente. Portanto, reforça-

se a importância da investigaç~ao contínua sobre os efeitos

sistêmicos do LES, a fim de promover um cuidado mais eficaz,

individualizado e centrado no paciente.
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Introduction: Sickle Cell Disease (SCD) is a chronic, hereditary

hemoglobinopathy with high global prevalence and substan-

tial morbidity. Recent years have seen significant progress in

curative therapies and in strategies for managing acute and

chronic complications, including perioperative care. This

meta-analysis integrates current evidence to evaluate the

efficacy of novel curative interventions and perioperative

approaches. Objectives: To systematically synthesize data on:

(1) Gene therapy and Hematopoietic Stem Cell Transplanta-

tion (HSCT) as curative modalities; (2) Perioperative manage-

ment strategies and associated surgical outcomes; and

(3) Additional advances in SCD care. Methods: Fifty-three

articles, including randomized trials, systematic reviews,

observational studies, and expert consensus statements,

were analyzed. Studies included adult and pediatric popula-

tions, focusing on curative treatments, surgical interventions,

and complication control. Data were extracted on efficacy,

safety, and outcome measures. Results: Evidence from

phase I/II trials supports gene-addition and gene-editing

approaches for inducing fetal hemoglobin or correcting the

sickle mutation. Lovo-cel and Cas9-edited autologous CD34+

cells demonstrated high rates of transfusion independence

and reduced vaso-occlusive crises. HSCT remains the only

established cure, with both allogeneic and haploidentical

donor protocols showing long-term survival benefits. Mobili-

zation advances, including plerixafor optimization, improve
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