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Introduç~ao: Objetivos: Relatar a dificuldade no diagn�ostico de

Anemia Megalobl�astica, um tipo de anemia carencial, desde a

Atenç~ao Prim�aria �a Sa�ude at�e a Alta Complexidade. Materiais

e m�etodos: Paciente masculino, 53 anos, admitido �a UTI, pro-

cedente da UPA, com hist�oria de adinamia, dor abdominal

difusa, perda ponderal de 10 kg e parestesias em MMII h�a

mais de ano. Laboratorialmente, apresentava pancitopenia.

Apresentava tamb�em vômitos inter e p�os-prandiais, com difi-

culdade de deambulaç~ao e hiposensitividade t�atil em MMII,

sendo solicitado vaga de UTI. Avaliado pela hematologia,

apresentava situaç~ao de extrema vulnerabilidade social, com

baixa ingesta alimentar. Referia quadro semelhante 6 meses

antes desta internaç~ao, melhorado com hemotransfus~ao.

Interrogado, apresentava parestesia tipo bota e luva. Ao EF,

estava descorado ++/4, ict�erico +/4, língua lisa e despapilada.

J�a havia sido submetido �a transfus~ao de concentrado de

hem�acias. Laboratorialmente, apresentava pancitopenia, com

Hb 5,4 g/dL; VCM 117 fl e RDW de 36,2%. Leucograma

de 2000mm3, neutr�ofilos de 760, plaquetas 128.000 mm3. Feito

EDA, compatível com atrofia de mucosa g�astrica (confirmada

com an�atomo-patol�ogico), concluído diagn�ostico como “ane-

mia”megalobl�astica. T~ao logo ap�os conhecimento da especia-

lidade do caso e a HD de anemia carencial, orientado cuidados

em leito de enfermaria e alta ap�os EDA e reposiç~ao das vita-

minas, com excelente resposta clínica e laboratorial. Dis-

cuss~ao: A anemia megalobl�astica tem como etiologia a

deficiência de vitamina B12 e/ou folato, vitaminas hidros-

sol�uveis necess�arias a formaç~ao de eritr�ocitos, leuc�ocitos e

plaquetas que, se ausentes, induzem apoptose intramedular

de precursores hematopo�eticos por falhas na síntese de DNA

e consequente pancitopenia. Embora classicamente asso-

ciado a anemia, a deficiência de B12 tamb�em pode causar

danos neurol�ogicas, como os descritas no caso (hipossensibi-

lidade t�atil, dificuldade de deambulaç~ao). Classicamente con-

hecida como “anemia megalobl�astica” e categorizada como

Síndrome anêmica em livros-texto, a inespecificidade de sin-

tomas, atrelados muitas vezes a quadro neurol�ogico e, labora-

torialmente o achado de pancitopenia ao hemograma, pode

muitas vezes, trazer dificuldade diagn�ostica, direcionando o

m�edico a diagn�osticos mais graves, que remetam a Sín-

dromes de falência medular e, levando muitas vezes, ao des-

carte da anemia megalobl�astica como hip�otese diagn�ostica.

Como nem sempre a deficiência de B12 se apresenta com

níveis s�ericos de B12 baixos, VCM superior a 115 fl (mais espe-

cifico), hipersegmentaç~ao de neutr�ofilos, por vezes, pode ser

necess�aria a dosagem de homocisteína e �acido metilmalônico

para a conclus~ao diagn�ostica mas, exames de medula �ossea,

por exemplo, n~ao s~ao indicados e podem confundir o exami-

nador, em raz~ao de possíveis achados de displasia n~ao clonal,

relacionados a deficiência de vitamina. Conclus~ao: Destarte,

conclui-se que a dificuldade diagn�ostica da anemia mega-

lobl�astica se resume �a an�alise de exames laboratoriais sem

associaç~ao �a hist�oria e clínica do paciente, uma vez que a

an�alise combinada confirma o diagn�ostico. Ademais, embora

n~ao exista um erro semântico na “anemia megalobl�astica”,

esta terminologia pode ter implicaç~oes inadequadas no racio-

cínio clínico visto que, diferente da deficiência de ferro, pode

haver citopenia das três series.
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Juiz de Fora, MG, Brasil

Introduç~ao: O Linfoma Difuso de grandes C�elulas B (DLBCL) e

a Leucemia Linfobl�astica Aguda (LLA) s~ao neoplasias hema-

tol�ogicas agressivas com potencial curativo em fases iniciais,

especialmente com quimioimunoterapia. Contudo, a refratar-

iedade e recidiva, comuns ap�os m�ultiplas linhas terapêuticas,

limitam a sobrevida. Nesse contexto, a imunoterapia com

c�elulas T modificadas para expressar receptores de antígenos

quim�ericos (CAR-T), direcionadas contra o antígeno CD19,

expresso em c�elulas B malignas, surgiu como alternativa

promissora. Objetivos: Comparar a efic�acia das terapias com

c�elulas CAR-T anti-CD19 em pacientes com DLBCL e LLA

Refrat�arios/Recidivados (R/R). Material e m�etodos: Revis~ao

sistem�atica conduzida at�e agosto/2025 conforme o protocolo

PRISMA e registrada na PROSPERO (CRD420251118624). A

busca por ensaios clínicos nas bases PubMed e CENTRAL, com

os descritores CAR-T AND ("acute lymphoblastic leukemia" OR

"diffuse large B-cell lymphoma"), resultou em 373 artigos. Foram

incluídos estudos que avaliaram pacientes com DLBCL ou LLA

R/R (populaç~ao), uso de CAR-T anti-CD19 (intervenç~ao), qui-

mioimunoterapia (comparador) e desfechos: resposta objetiva

(ORR), resposta completa (CR), sobrevida livre de eventos

(EFS), sobrevida global (OS) e segurança. Ap�os triagem e

exclus~ao de estudos duplicados e n~ao finalizados, foram sele-

cionados 15 artigos. Discuss~ao e conclus~ao: Na DLBCL, o axi-

cabtagene ciloleucel (axi-cel) demonstrou superioridade �a

quimioterapia com transplante aut�ologo, com aumento na

ORR, CR e EFS. O tisagenlecleucel (tisa-cel), como segunda

linha, n~ao mostrou superioridade (baixa EFS), impactado por

tempo prolongado at�e infus~ao e terapia ponte intensiva. Em

linhas posteriores, apresentou benefício sustentado com

aumento da ORR, CR e resposta duradoura. O lisocabtagene

maraleucel (liso-cel) teve efic�acia semelhante ao axi-cel. O

relmacabtagene autoleucel (relma-cel) tamb�em mostrou

aumento da ORR e CR, com toxicidade compar�avel �as for-

mulaç~oes aprovadas. O CAR-T biespecífico anti-CD19/CD20,

em DLBCL avançado, apresentou aumentos da ORR e CR com

baixa toxicidade. Na LLA, o tisa-cel levou �a remiss~ao em 82%

dos pacientes pedi�atricos, com aumento da EFS e OS. O brexu-

cabtagene autoleucel (brexu-cel) demonstrou taxas
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sustentadas de remiss~ao, aumento da ORR e EFS em adultos.

O CAR-T humanizado elevou ORR, CR e EFS. A terapia alog-

ênica UCART19 mostrou efic�acia clínica, mas com alta taxa de

síndrome de liberaç~ao de citocinas e eventos graves. O uso de

CAR-T seguido de transplante alogênico sugeriu benefício em

pacientes com doença residual mínima positiva (elevaç~ao da

EFS e OS). Nesse contexto, o axi-cel e o liso-cel se destacaram

no DLBCL e o tisa-cel foi mais eficaz na LLA pedi�atrica. Na LLA

em adultos, o brexu-cel teve melhor desempenho. A hetero-

geneidade entre os estudos (tempo at�e infus~ao, terapia ponte,

crit�erios de inclus~ao, linfodepleç~ao) dificulta a comparaç~ao

quantitativa dos desfechos. Formulaç~oes como relma-cel e

UCART19, bem como estrat�egias como o transplante alog-

ênico p�os-CAR-T e o uso de CAR-T biespecífico e humanizado,

ampliam o escopo da terapia, mas ainda carecem de vali-

daç~ao em ensaios clínicos de fase III. Toxicidade imune, custo

elevado e barreiras logísticas permanecem como desafios.

Portanto, as terapias com c�elulas CAR-T anti-CD19 demon-

straram efic�acia consistente em pacientes com DLBCL e LLA

R/R, com destaque para axi-cel, liso-cel, tisa-cel e brexu-cel.

Novas formulaç~oes e estrat�egias complementares ampliam o

potencial dessa abordagem, mas ainda requerem validaç~ao.
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Introduç~ao: A Organizaç~ao Mundial da Sa�ude recomenda que

o mínimo ideal de doadores de sangue de um país seja 3,5%

de sua populaç~ao. No Brasil, essa porcentagem n~ao chega

nem a 2%. Sendo o sangue um componente insubstituível e

vital para muitos procedimentos m�edicos, projetos e campa-

nhas que estimulem a informaç~ao e mobilizem a sociedade

na formaç~ao de uma cultura de doaç~ao de sangue regular e

volunt�aria tornam-se cruciais para a sa�ude p�ublica. Descriç~ao

do caso: A campanha “O Amor Est�a na Veia”, promovida pelo

Grupo de Pesquisa em Hematologia do Departamento de

Farm�acia da Universidade Federal de Sergipe (UFS), em parce-

ria com o Centro de Hemoterapia de Sergipe (HEMOSE), foi ini-

ciada em 2013. A nona ediç~ao, realizada em 18 de julho de

2025, contou com a participaç~ao de discentes e docentes da

Universidade Federal de Sergipe (UFS) e foi precedida por um

processo de planejamento estruturado, iniciado com v�arios

meses de antecedência. Para sua execuç~ao, formou-se uma

comiss~ao organizadora composta por membros do grupo de

pesquisa, representantes de ligas acadêmicas, do Centro

Acadêmico de Farm�acia e discentes das disciplinas de Hema-

tologia Clínica I e II. Os volunt�arios colaboraram na venda de

rifas para custear a campanha. As aç~oes preparat�orias

incluíram capacitaç~ao específica dos volunt�arios, ampla

divulgaç~ao em mídias institucionais e redes sociais, distrib-

uiç~ao de materiais informativos, fixaç~ao de cartazes e faixas

em locais estrat�egicos e esclarecimento de d�uvidas junto �a

comunidade acadêmica. A equipe do HEMOSE contribuiu com

suporte t�ecnico, materiais, equipe profissional e orientaç~oes

sobre logística e autorizaç~ao para a coleta de sangue e o

cadastro de doadores de medula �ossea. Pelo segundo ano con-

secutivo, foi possível realizar a doaç~ao de sangue nas depend-

ências da UFS. Com o objetivo de ampliar a ades~ao e facilitar

o acesso dos doadores, implementou-se um sistema de agen-

damento pr�evio para otimizar o fluxo de atendimento. Houve,

ainda, parceria com uma academia local, que realizou sorteio

de mensalidades entre os doadores de sangue. Como resul-

tado, foram registradas 388 participaç~oes, sendo 142 coletas

de sangue e 246 cadastros de doadores de medula �ossea. Todo

o material coletado foi processado pelo HEMOSE e direcio-

nado para reposiç~ao de estoque para atendimento aos hospi-

tais do estado de Sergipe, cirurgias, tratamentos oncol�ogicos,

atendimento a pacientes com anemia falciforme e vítimas de

acidentes. De acordo com a Gerência de Aç~oes Estrat�egicas do

HEMOSE, no âmbito das coletas externas realizadas em Ser-

gipe pelo �org~ao, a UFS representou a maior captaç~ao de doa-

dores tanto de sangue quanto no cadastro de doadores de

medula �ossea. Conclus~ao: Mesmo diante dos desafios iner-

entes �a sensibilizaç~ao da populaç~ao para a doaç~ao volunt�aria

de sangue e medula �ossea, a campanha demonstrou impacto

social significativo, disseminando informaç~oes corretas e

incentivando a participaç~ao da comunidade acadêmica da

UFS. Assim, evidencia-se que aç~oes extensionistas estrutura-

das, baseadas no trabalho coletivo e na cooperaç~ao interinsti-

tucional, podem contribuir de forma efetiva para a mitigaç~ao

de um problema crônico do sistema de sa�ude e, sobretudo,

para a preservaç~ao de vidas.
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Introduç~ao: A anemia falciforme (AF) �e uma das doenças

heredit�arias graves mais comuns do mundo. �E causada por

uma mutaç~ao pontual em homozigose no gene da globina b
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