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Introducao: A doenca falciforme é um conjunto de hemoglo-
binopatias hereditdrias causadas por uma mutacao no gene
da g-globina, que leva a producdo da hemoglobina S (HbS).
Além das manifestacoes fisicas, a carga mental atrelada a
doenga pode favorecer o desenvolvimento de transtornos afe-
tivos, como ansiedade e depressao, sobretudo quando ha iso-
lamento social, tema ainda pouco explorado na populacao
brasileira com essa condigao. Objetivos: Investigar a saude
mental de individuos com doenga falciforme, com énfase nos
tracos afetivo-emocionais e engajamento social. Material e
meétodos: Participaram 117 individuos, divididos em dois gru-
pos: Doenga falciforme (DF) (n=58; 33 mulheres) e Controle (C)
(n=59; 34 mulheres). Os grupos foram pareados por idade
(Mediana DF=30; C=29; p=0,19) e género (p=0,93). Os partici-
pantes responderam a instrumentos padronizados para
avaliacao de ansiedade, depressao, solidao, apoio social e a
um questionario sociodemografico. A coleta de dados ocorreu
no Hemocentro de Belo Horizonte. O grupo DF foi abordado
durante os atendimentos psicolégicos ou na sala de espera de
consultas; o grupo C, apds o processo de doagao de sangue. Os
dados foram inseridos no sistema REDCap por dupla digitacao
e as andlises estatisticas foram conduzidas por meio do soft-
ware Statistica 10.0. Todos os procedimentos foram aprova-
dos pelo CEP-Hemominas. Resultados: Dentre o grupo DF, os
gendtipos observados foram SS (57%), SC (15,5%) e S-beta-
talassemia (5,1%); 22,4% nao souberam informar. Individuos
com DF apresentaram niveis elevados de depressao (Md
DF =16; IQR =10-23; vs. Md C=8; IQR 5-12; p < 0,001), ansie-
dade (Md DF=12; IQR=10-23 vs. Md C=8,5; IQR=5-17;
p=0,03) e solidao (Md DF=40,5; IQR=33-51 vs. Md C=34;
IQR=27-42; p=0,003), além de menor apoio social (Md
DF =39,5; IQR=26-51; us. Md C=55; IQR=41-68; p < 0,001),
comparado ao C. Ainda no grupo DF, observou-se correlacao
entre depressao e ansiedade (r=0,82; p < 0,05), e depressao e
solidao (r=0,70; p < 0,05). No grupo C, houve correlacao entre
apoio social e solidao (r=-0,56; p < 0,05). Pacientes com
doenca falciforme relataram maior frequéncia de diagnéstico
em saude mental comparado aos individuos controle (47,3%
Us. 29,3%; p = 0,046), assim como maior uso de medicamentos
psicotrépicos (p =0,025). Dentre o grupo DF, aqueles que rela-
taram terem recebido prescricao de medicamentos para
transtornos de saude mental, observou-se maior intensidade
de depressao, ansiedade e solidao (p < 0,001), padrao nao veri-
ficado no grupo controle. Discussao e conclusao: Os dados
apontam que a vivéncia com doenca falciforme estd asso-
ciada a um nivel maior de sofrimento psicolégico, que pode
ser atribuido a natureza cronica da doen¢a e a estressores

psicossociais. Observa-se a associagcao da depressao a solidao,
sugerindo impacto do isolamento social percebido no con-
vivio com a doenga. Participantes com DF também exibiram
diagnéstico pregresso de transtornos mentais, sugerindo a
possivel associacao entre a vivéncia com a doenga falciforme
e uma maior vulnerabilidade a saude mental. Destaca-se, por-
tanto, a necessidade implementacao de atengao psicolégica
ampliada nos centros de tratamento desses pacientes, com
acesso a profissionais especializados em saide mental, a fim
de mitigar o sofrimento emocional e reduzir sub tratamentos,
uma vez que o comprometimento da saude mental pode nao
apenas reduzir a qualidade de vida, mas também agravar o
quadro clinico. Apoio financeiro: Fundacdo Hemominas;
FAPEMIG.
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Introducao: Embora a morte seja um processo natural do ciclo
vital, a perda de uma pessoa amada é considerada uma das
experiéncias mais desorganizadoras que o ser humano pode
vivenciar (Franco, 2010). No contexto hospitalar, o enfrenta-
mento de situagcoes emergenciais e morte torna-se parte da
rotina para o Psicélogo Hospitalar, evidenciando a necessi-
dade de ampliacao de agoes e processos em saude que pos-
sam atender e perceber as demandas mais amplas que ali se
realizam. A presenca do psicélogo no contexto oncoldgico
tem como objetivo a compreensao do impacto do cancer no
funcionamento do paciente, da familia e da equipe e do papel
das varidveis psicolégicas na incidéncia e na sobrevivéncia da
doenca. O débito na infancia, além de representar a perda real
e irreversivel de uma pessoa amada, também remete a ideia
de uma vida que nao teria sido cumprida, gerando comogao,
incredulidade, perplexidade e uma forte repercussao social.
Objetivos: Este trabalho tem como objetivo apresentar os
resultados monitorados do Programa de Cuidados Especiais
ao Obito, desenvolvido pelo Servico de Psicologia Hospitalar,
no periodo de 2023 a 2025. Material e métodos: No periodo de
um ano e sete meses, dezembro de 2023 a julho de 2025,
foram analisados 86 dbitos na instituigao, evidenciando o
acompanhamento psicolégico em 96,5% dos casos, com o
oferecimento de suporte em demandas decorrentes do adoe-
cimento, hospitalizacao e, principalmente, no pré-ébito. Com
relacao ao cuidado no momento do ébito, 38,4% dos casos
receberam acolhimento da psicologia na ocasiao. Resultados:
Outro dado importante referiu-se a que trinta e trés (38,4%)
desses pacientes também estavam sendo acompanhados
pela Equipe de Cuidados Paliativos, o que apontou significa-
tiva melhora na relacao de cuidados, com adequagao na
relacao meédico-paciente-familiares, melhora na
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comunicacao e padroes de relacionamentos e vinculos famili-
ares, favorecedores do processo de luto. Além disso, em sete
casos, foi possivel a oferta de psicoterapia breve focada no
processo pés-6ébito e de luto. O dado corrobora com a litera-
tura, que estima que apenas 10 a 20% das pessoas que pas-
saram por uma perda experienciam dificuldades em lidar
com o luto, incluindo o desenvolvimento do Transtorno de
Luto Prolongado, e se beneficiam de uma intervencao profis-
sional. Discussao e conclusao: Constatamos que o acompan-
hamento psicolégico durante o tratamento oncolédgico é
imprescindivel, sendo possivel identificar diversos beneficios
do mesmo, principalmente no momento do ébito, onde o
Psicélogo deve estar presente, com olhar diferenciado e
escuta atenta, validando a histéria de vida de pacientes e
familiares, promovendo a autonomia e dignidade da diade
paciente-familiar-acompanhante, em fortalecimento de
atmosfera de respeito, conforto, dignidade, suporte e
comunicacao aberta, influindo de maneira decisiva no con-
trole dos sintomas, na ética e humanizada intencao de pro-
porcionar um modelo de atendimento psicolégico que
promove a conduta paliativa entre as praticas assistenciais,
em exemplo de qualidade e humanizacao em saude.
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Introducao: A hemofilia é uma doenga hemorrdgica heredita-
ria ligada ao cromossomo X, caracterizada pela deficiéncia ou
anormalidade do fator VIII (hemofilia A) ou do fator IX (hemo-
filia B). O cuidado as pessoas com hemofilia (PcH) é centrali-
zado em servicos especializados, prestado por equipes
multiprofissionais, com o objetivo de garantir assisténcia
integral. Diante da gravidade da doenca e dos impactos do
tratamento, sobretudo em situagcoes de agravamento clinico,
torna-se fundamental ampliar o olhar para além dos protoco-
los e medicamentos, considerando a construcao de vinculos
entre paciente e equipe como parte do cuidado. O presente
relato descreve a experiéncia de acompanhamento psi-
colégico a um paciente com Hemofilia A Grave (HAG), sua
familia e a equipe de saude, durante internacao prolongada
apos interrupcao do seguimento ambulatorial. Descricao do
caso: Apresentar a experiéncia de cuidado psicolégico a um
paciente com HAG durante hospitalizacao prolongada, apds
periodo afastado do acompanhamento ambulatorial, desta-
cando o vinculo terapéutico como ferramenta de enfrenta-
mento e adesao ao tratamento. Trata-se de um relato de
experiéncia clinica, baseado na andlise de prontudrio e no
acompanhamento psicolégico de um paciente do sexo

masculino, 23 anos, internado em 2024 em hospital de
referéncia, apos realizacao de procedimento invasivo e com
necessidade de internacao prolongada para reabilitacao e
reavaliacoes clinicas. O paciente foi internado apds fascioto-
mia de membros superiores, decorrente de fraturas nos ante-
bracos e agravada por complicagoes relacionadas a HAG. O
plano de cuidado envolvia administragao de fator VIII, curati-
vos frequentes, acompanhamento ortopédico, suporte psi-
colégico e assisténcia continua da equipe. Ao inicio da
internacao, apresentava grande resisténcia ao tratamento,
dificuldades de comunicagao com a equipe e familiares, além
de verbalizar desejo de alta precoce. Os atendimentos psi-
colégicos ocorreram semanalmente a beira leito. Por meio da
escuta ativa, foi possivel estabelecer vinculo terapéutico, per-
mitindo a expressao de sentimentos como indignacao frente
ao diagndstico e ao processo de adoecimento. A interconsulta
possibilitou didlogo com a equipe, evitando interpretacoes
que agravassem a relacao terapéutica. O vinculo estabelecido
permitiu ao paciente refletir sobre sua condigcao e considerar
a retomada do cuidado ambulatorial. Conclusao: Estudos
indicam que a qualidade do vinculo entre paciente e equipe
favorece a adesao ao tratamento, e que a transferéncia posi-
tiva na relacdo terapéutica é um recurso clinico importante.
No caso em questdo, o vinculo estabelecido com a psicéloga
foi essencial para a elaboracdao emocional da internacao, da
doenca e do tratamento, promovendo enfrentamento e reor-
ganizacao do cuidado. Este relato evidencia a importancia da
atuacao psicoldgica como facilitadora da expressao emocio-
nal e mediacao na triade paciente-familia-equipe. Através do
vinculo estabelecido, foi possivel favorecer a adesao ao trata-
mento, humanizar o cuidado e minimizar o sofrimento psi-
quico decorrente da hospitalizacao prolongada.
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Introducao: O transplante de células-tronco hematopoiéticas
(TCTH) é um procedimento de alta complexidade e uma alter-
nativa de tratamento para doencas de cardter imunoldgico,
hematolégico e neoplasico. E considerado autélogo quando a
medula é proveniente do préprio receptor, e alogénico
quando é realizado a partir de células precursoras de medula
6ssea obtidas de um doador compativel. Em decorréncia da
agressividade do procedimento e efeitos colaterais causados
pela quimioterapia, realizada na fase do condicionamento, é
necessario que os pacientes utilizem vias alternativas para a
alimentagcao, como a sonda nasoenteral. Ressalta-se a
importancia do preparo emocional dos pacientes por se tratar
de um procedimento invasivo, que pode desencadear
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