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critérios de triagem clinica de acordo com a legislacao nacio-
nal vigente no Brasil. Todos os doadores eram voluntarios e
frequentes. O protocolo de coleta ajustou o rendimento de
plaquetas considerando o tempo de permanéncia no equipa-
mento na fase de coleta e reinfusao de no maximo 120 minu-
tos. Uma solugao aditiva de plaquetas Intersol (65%)
juntamente com o plasma autélogo (35%) foi adicionada ao
concentrado plaquetdrio como solugcao preservante. Para a
analise do rendimento do concentrado plaquetario, o tam-
anho da amostra levou em consideragao a distribuigcao bino-
mial e o objetivo estatistico foi alcangcar 99% de confianca de
que os concentrados plaquetdrios tivessem contagem maior
que 6 x 10 e 11 plaquetas/unidade. O custo operacional do
processo inclui os exames sorolégicos e imunohematolégicos
do doador, o kit descartavel para a coleta de plaquetas, a sol-
ucao aditiva de plaquetas (Intersol) de 700 mL, a solugao anti-
coagulante de 500 mL, o soro fisiolégico de 500 mlL, a
contagem de plaquetas dos concentrados plaquetarios e a
hemocultura da bolsa coletada. Resultados: Das 104 coletas
realizadas, com base nos ajustes pré definidos, foi possivel
obter 208 concentrados plaquetdrios dentro do padrao esper-
ado de qualidade, uma vez que a eficiéncia média de coleta
foi de 71%. A média de rendimento obtida foi de 6,1 x 10 e
11 plaquetas/unidade com um intervalo de confianca de 99%
onde a variacao das amostras ficou entre 6 e 6,2 x 10 e 11 pla-
quetas/unidade. Discussao e conclusao: O estudo mostrou
que um protocolo otimizado de selecao de doador e ajuste de
equipamento reduz em 50% o custo da coleta de plaquetas
com PAS, ampliando o acesso a plaquetas de qualidade no
SUS e promovendo equidade no atendimento e avangos na
hemoterapia nacional.
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Introducao: A doenca falciforme (DF) é uma enfermidade
genética de grande impacto na saude publica brasileira, com
alta prevaléncia entre a populacao negra e parda. Apesar de
sua relevancia epidemioldgica, ainda é marcada por invisibili-
dade social, desconhecimento e desigualdade no acesso aos
cuidados em saude. A promoc¢ao do cuidado humanizado,
aliada a agoes educativas e socioculturais, contribui para a
inclusao social, o fortalecimento de vinculos e a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Objetivos: Relatar a exper-
iéncia de organizacao e realizacao de um evento alusivo ao
Dia Mundial de Conscientizacao sobre a Doenca Falciforme,
em Belém do Pard, com foco na inclusao sociocultural, educa-
¢ao em saude e humanizagao do cuidado. Material e métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia de cardter descritivo,

realizado por equipe multiprofissional da Fundacao HEMOPA,
a partir da organizacao de uma acao educativa e recreativa
voltada a pessoas com DF, familiares e cuidadores. A ativi-
dade ocorreu em junho de 2025, em espago cultural do estado,
com estrutura adaptada a diversidade dos participantes. A
iniciativa integrou o projeto de humanizacao do ambulatdrio
de aten¢ao hematolégica da instituicao e contou com parce-
rias intersetoriais. Por nao envolver coleta de dados ou inter-
vengcao direta sobre os participantes, o relato segue os
principios éticos da Resolugao n° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, garantindo o respeito a privacidade, dignidade e
confidencialidade dos envolvidos. Resultados: Participaram
do evento 95 usuarios (entre pacientes e familiares) e 20 pro-
fissionais da equipe organizadora. A programacao incluiu
brinquedoteca, teatro de bonecos, jogos interativos,
apresentacoes musicais e acesso a espagos como fonoteca,
cinema e teatro. A estrutura do evento favoreceu a inclusao
de diferentes faixas etarias e condigoes fisicas. A logistica foi
viabilizada por parcerias: a Fundagcao Cultural Tancredo
Neves (CENTUR) cedeu o espaco; a empresa Transcurumim
garantiu o transporte dos usudrios; e a Faculdade Fibra con-
tribuiu com apoio técnico e institucional, reforcando a articu-
lacdo ensino-servico. A agdao promoveu momentos de
acolhimento, lazer, aprendizado e fortalecimento dos vincu-
los entre usudrios e profissionais de saude. Discussao e con-
clusao: A experiéncia demonstrou o potencial transformador
das acoOes socioculturais e educativas na construcao de um
cuidado mais sensivel e centrado na pessoa. Ao considerar os
determinantes sociais da saude e os aspectos biopsicossociais
dos participantes, a iniciativa favoreceu o bem-estar emocio-
nal, a adesao ao tratamento e o sentimento de pertencimento.
A atuacao integrada da equipe multiprofissional e das
instituicoes parceiras foi essencial para o éxito da acao.
Estratégias como essa ampliam a visibilidade da DF, rompem
barreiras sociais e reforcam a importancia da humanizagcao
no contexto do SUS. Eventos com enfoque sociocultural e
educativo representam estratégias eficazes para a human-
izagcao do cuidado a pessoa com DF. A experiéncia descrita
reforca a importancia de praticas integradas e intersetoriais
no enfrentamento das desigualdades em saude, contribuindo
para a consolidacao de um modelo de aten¢ao mais acolhe-
dor, equitativo e responsivo as necessidades dos usuarios.
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Introducao: A gestacao de mulheres que vivem com doenga
falciforme é definida, segundo o Ministério da Saude, como
uma gestacao de alto risco em fung¢ao dos possiveis problemas
que podem ocorrer tanto a saude da mae quanto do feto. Isso
leva a necessidade de cuidados especiais e multiprofissionais.
Complicacoes materno-fetais, aborto espontaneo, sindrome
toracica aguda,fenomenos tromboembdlicos, pré-eclampsia,
crises algicas,anemia e morte materna e fetal, sao agravos pas-
siveis de ocorréncia. Pensando em melhorar a qualidade da
gestacao dessas mulheres, criou- se em novembro de 2017 a
iniciativa “Ceres” na unidade de saude que é referéncia para
pacientes com Doenca Falciforme, o HEMORIO. Objetivos:
Acolher e fornecer orientagcoes por meio de consultas multidis-
ciplinares durante os meses de gestacao as pacientes atendi-
das na unidade. Material e métodos: Realizacao de um e book
aonde cada profissional envolvido escreveu as orientacoes e
objetivos, referentes a sua especialidade, a serem fornecidas.
Dessa forma, garantimos a continuidade da proposta quando
havia troca de profissionais, O fluxo das consultas se inicia
com o hematologista, fornecendo o e book que ao ter conheci-
mento da gestacao de sua paciente, encaminha para as consul-
tas multidisciplinares, através de pareceres para cada
profissional envolvido: enfermagem, fonoaudidloga, fisiotera-
pia, servico social, nutricao, odontologia e hemoterapia. Che-
gando a hemoterapia, a médica responsavel encaminha a
gestante para a maternidade e a acompanha até o final da ges-
tacao. O registro da passagem pelas consultas multidiscipli-
nares é feito através de um cartao de fidelizacao que darao a
gestante a oportunidade de participar do sorteio de uma bolsa
maternidade com itens para a gestante e para o bebé. Resulta-
dos: Essa iniciativa vem mostrando que a abordagem multidis-
ciplinar gera resultados otimistas. Até junho de 2024, 653
gestante passaram pelas consultas. Nossos registros mostram
somente 32 casos de sindrome tordcica aguda (5%) e 13 casos de
mastite (2%). A aderéncia a hemoterapia se mostrou alta com
90% de adesao aos procedimentos entre as gestantes e durante
esses quase sete anos de atuagao, tivemos seis ébitos maternos.
Conclusao: Os resultados positivos justificaram a criagao de um
e-book sobre essa experiéncia exitosa. O mesmo ¢é fornecido as
gestantes no modelo digital na consulta de hematologia ou
hemoterapia. Acreditamos que esse formato de registro
também facilita a divulgacao e multiplicacao desse trabalho em
outras unidades de saide e incentiva o desenvolvimento de ati-
vidades educativas voltadas para uma populagao que precisa
cada vez mais de visibilidade. No ano de 2024 foram distribuidos
25 e- books na consulta do hematologista ou hemoterapeuta.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2025.105267

ID - 416

AMBULATORIO DE TRANSICAO DE CUIDADOS
NA DOENCA FALCIFORME DA FUNDAGAO
HEMOMINAS

AP Sousa ?, DS Zouain 2, MB Nunes °,

AOR Sacramento ?, AFM Silva ?, DR Brito #,
DO Correa ?, ELV Santos ¢, GKG Oliveira ?,
JCC Batista ?, KCRM Lucio %, LLOM Campos €,
LCD Ultramari®, ND Silva ?, RPG Coelho ®

& Fundacdo Hemominas, Belo Horizonte, MG, Brasil
® Hospital Regional de Cdceres, Cdceres, MT, Brasil
¢ Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, Belo
Horizonte, MG, Brasil

Introducao: A introducao da eletroforese de hemoglobina na
Triagem Neonatal em Minas Gerais, em 1998, permitiu amplo
diagnéstico da doenca falciforme (DF), com melhora global na
assisténcia, qualidade de vida e sobrevida das pessoas com a
doenca. Entretanto, ainda existem desafios a serem enfrenta-
dos e um deles é a baixa adesao ao tratamento dos adultos
jovens, com impacto na mortalidade dessa faixa etdria. A
transferéncia de cuidados da pediatria para a clinica de adul-
tos se revelou um problema, pois os pais ou responsaveis
legais deixam de ter protagonismo no cuidado de saude dos
adolescentes/adultos jovens e estes muitas vezes nao estao
preparados para assumir essa funcao, seja por nao entender a
propria doenca ou por questOes tipicas dessa fase e seus
questionamentos. Descricao do caso: No Hemocentro de Belo
Horizonte nao ha mudanc¢a na area fisica onde é realizado o
atendimento da crianca e do adulto com DF e muitas vezes o
paciente nao precisa mudar de médico assistente. Apesar
disso, foi identificada a oportunidade de agao por intermédio
da aplicacao de questiondrio diagnéstico simples sobre o con-
hecimento da doen¢a em amostragem de pacientes. Perce-
beu-se que o adolescente desconhecia informagoes bésicas
sobre a DF, suas manifestacoes e tratamento, que eram discu-
tidas nas consultas, mas que muitas vezes eram direcionadas
aos cuidadores. Em novembro de 2023 iniciou-se a realizagao
de rodas de conversa com a participagao de médico, enfer-
meiro, pedagogo, psicélogo, assistente social e fisioterapeuta,
com énfase na educacao em saude e no compartilhamento de
experiéncias. Sao convidados pacientes com idade entre 13 e
21 anos, a presenca dos seus cuidadores ou acompanhantes é
opcional. Os encontros se iniciam com uma apresentacao
sobre epidemiologia, fisiopatologia, heranca genética, mani-
festacoes clinicas e tratamento da DF. Os participantes sao
estimulados a comentar aspectos da doenca e a fazer pergun-
tas sobre os temas abordados. A seguir é feita uma dinamica,
onde sao sugeridos temas para serem discutidos, como
responsabilidade, autonomia, vida profissional, atividade
fisica, vida sexual, escola, trabalho, saiude mental, relaciona-
mentos, lazer, sonhos, uso de drogas e de bebida alcéolica,
entre outros. Sao aplicados questiondrios para avaliagao de
autonomia e conhecimento sobre a DF, assim como um ques-
tiondrio de avaliacao do evento e sugestao de temas. Até o
momento foram realizados 12 encontros, com 115 partici-
pantes no total, com média de 5,3 pacientes e 4,25 acompan-
hantes por reuniao. Além de 19 pacientes residentes em Belo
Horizonte, compareceram 47 de mais 30 municipios. Do total
de 64 pacientes, 33 sao do sexo feminino e 31 do masculino;
com idade média de 17,25 anos; 40 com fenétipo HbSS, 21
HbSC, 2 com fendtipo HbSF, 1 com fenétipo HbSBtal. Esti-
veram presentes 53 acompanhantes, sendo 36 maes, 8 pais e
9 com outros parentescos. Conclusao: Os feedbacks sao posi-
tivos e nos motivam a continuar com as rodas de conversa e
estudar futuramente o impacto na adesao as consultas, uso
de medicamentos e o conhecimento consolidado. O desafio é
estimular o comparecimento e recrutar os participantes via
contato telefonico, ja que os encontros ocorrem em dias
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