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conhecimento sobre o tema (normas técnicas, conceito de
reacao transfusional, tempo de gotejamento na
hemotransfusao, cuidados peritransfusionais e verificacao
dos sinais vitais do paciente, sistemas sanguineos que mais
provocam reagao, o tempo que pode ocorrer reacao imediata
(pergunta de menor acerto 7%), reacoes imunolédgicas e nao
imunoldgicas e o Sistema NOTIVISA). O contetudo textual da
cartilha foi escrito no Microsoft Word e transferido para o
Microsoft Copilot, onde foram dados os comandos como: “crie
um poster ilustrativo sobre o tema de hemoterapia utilizando
elementos graficos”, apos isso foram adicionados o texto e as
imagens. Para a finalizacao da cartilha, foi usado o Power
Point com o objetivo de integrar o texto e as imagens, em
seguida, o arquivo foi convertido para PDF, possibilitando a
geracao de um QR code. Dessa forma, as equipes de enferma-
gem do hospital poderao acessar facilmente o material. A val-
idacao por especialistas sera realizada posteriormente. Nao
foi necessario submeter o projeto ao Comité de Etica por se
tratar de estudo metodolégico com uso de dados secundarios.
A pesquisa foi realizada de marco a agosto de 2025. Resulta-
dos: A versao final da cartilha foi composta por 20 péaginas,
incluindo capa, ficha catalogréfica, sumario, apresentacao,
conteudo, bibliografia e informacoes de contato; tamanho A4
(21 x 29,7), intitulada Cartilha sobre Hemoterapia. Os tdpicos
abordados foram: 1. Compatibilidade Sanguinea; 2. Profissio-
nais aptos a administrar os hemocomponentes; 3. Norma
sobre Enfermagem em hemoterapia; 4. O que sao Hemocom-
ponentes; 5. Concentrado de Hemdcias; 6. Concentrado de
Plaquetas; 7. Plasma; 8. Crioprecipitado; 9. Verificagao dos
Sinais Vitais; 10. Reagcoes Transfusionais; 11. Sistemas sangui-
neos que mais provocam reacoes transfusionais; 12.
Notificagao de Reagcao Transfusional. Discussao e conclusao:
Este estudo construiu uma cartilha educativa digital sobre
hemoterapia para consulta e capacitacao da equipe de enfer-
magem de um hemocentro brasileiro. A cartilha foi disponibi-
lizada através de QR code e também online para os
funcionarios do hospital. Essa facilidade de acesso contribui
para melhoria da assistencia e seguranca transfusional.
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Introducao: O transplante de medula éssea (TMO) consiste em
um procedimento terapéutico complexo amplamente uti-
lizado como tratamento de condicoes hematoldgicas,
oncolégicas e imunoldgicas. Trata-se da infusao intravenosa
de células-tronco com potencial de reconstituicao da medula
6ssea e consequente restauracao da producao de células san-
guineas. Os cuidados de enfermagem ao paciente submetido
ao TMO é complexo e exige nivel elevado de competéncia. O
sucesso do transplante é muito influenciado pelo cuidado de
enfermagem durante todo o procedimento, cabendo ao enfer-
meiro individualizar essa tarefa de cuidar, em todas as fases
do transplante. Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura sobre os cuidados de enfermagem
realizados ao paciente submetido ao transplante de medula
6ssea. Material e métodos: Estudo de revisao integrativa. A
questao norteadora foi elaborada por meio da estratégia PICo
(problema/populacao; intervencao/fendmeno de interesse;
contexto). A seguinte estrutura foi considerada: P- Paciente
onco-hematolégico submetidos a TMO; I- Cuidados de enfer-
magem; Co- Servicos de saudde. Assim, construiu-se a
seguinte questao norteadora: “Quais sao os cuidados de
enfermagem prestados ao paciente submetido ao transplante
de medula 6ssea nos servicos de saude?” "O recorte temporal
dos artigos foi realizado no periodo de cinco anos (2020-2024),
nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Foram usados
como fontes de informacao: BDENF, LILACS, MEDLINE,
PubMed e SciELO. Os descritores (cuidados de enfermagem,
transplante de medula éssea) foram delimitados no Descri-
tores em Ciéncias da Saude (DeCS) e utilizou-se o operador
booleano “AND” nas estratégias de busca em cada base de
dados elencadas. Os artigos foram selecionados no periodo de
novembro a dezembro de 2024. Os dados foram analisados
pelo software Rayyan Systems. Resultados: Ao todo foram
encontrados 299 artigos. Destes, 255 foram excluidos apés a
leitura do titulo,18 apds a leitura do resumo,12 nao estavam
disponiveis para leitura na integra, dois nao investigaram cui-
dados de enfermagem, um foi excluido por duplicidade,
sendo selecionados 11 para o estudo. Foi usado o fluxograma
PRISMA para ilustrar a selecao dos artigos. Verificou-se que os
principais temas abordados foram: Cuidados de Enfermagem
durante o transplante; Educacao em saude e Promog¢ao de
praticas de autocuidado (melhorar a qualidade de vida
através do ensino de estratégias de promocao da saude) e
Intervencoes em Ansiedade e Depressao (intervengoes basea-
das em artes criativas podem ser benéficas para ansiedade,
depressao e problemas de sono). Discussao: O profissional
enfermeiro deve possuir habilidades técnico-cientificas para
atuar frente ao transplante de medula éssea, de modo a pre-
venir e identificar previamente as complicacoes deste proce-
dimento, de modo a ofertar um cuidado qualificado. O
direcionamento do cuidado do enfermeiro deve ser nao ape-
nas ao paciente submetido ao transplante, mas também a sua
familia e cuidadores, tem se mostrado uma ferramenta
estratégica promissora. Estes cuidados envolvem acoes de
educacao em saude, terapias complementares e atividades de
promocao do bem-estar e de qualidade de vida. Conclusao: As
intervencoes de enfermagem sao alicercadas em evidéncias
cientificas, em praticas integrativas e complementares, em
busca do bem-estar em todos os aspectos: fisico, social e
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familiar, emocional, funcional e preocupagoes adicionais do
paciente.
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Introducao: As doencas hematolégicas, quando evoluem para
estdgios avancados ou se tornam refratdrias ao tratamento,
impoem aos pacientes um curso clinico marcado por dor,
sofrimento e limitacao funcional. Nesses casos, os cuidados
paliativos se tornam fundamentais para garantir conforto,
dignidade e qualidade de vida. Essa abordagem, que integra o
alivio da dor, o controle de sintomas e o suporte psicossocial
e espiritual, é especialmente relevante em hematologia, onde
a imprevisibilidade do progndstico pode retardar a introdugao
do cuidado paliativo. A enfermagem ocupa posicao central
nesse contexto, atuando de forma continua e humanizada
junto ao paciente e sua familia. Objetivos: Analisar, por meio
de revisao da literatura, a atuacao da enfermagem nos cuida-
dos paliativos oferecidos a pacientes com doencas hema-
toldgicas, destacando intervencoes, desafios e contribuicoes
para a qualidade da assisténcia. Material e métodos: Foi reali-
zada uma revisao narrativa da literatura nas bases PubMed,
Embase e Scopus, utilizando os descritores: “cuidados paliati-
vos”, “enfermagem” e “doencas hematoldgicas”, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos arti-
gos publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugueés,
inglés e espanhol. Discussao e conclusao: A literatura anali-
sada demonstra que a enfermagem atua como um elo essen-
cial entre o paciente, a familia e a equipe multiprofissional.
Essa atuagao abrange a identificagcao precoce de sintomas fisi-
cos e emocionais, o oferecimento de acolhimento e a
promocao do didlogo aberto sobre os objetivos de cuidado.
Profissionais de enfermagem capacitados em cuidados palia-
tivos sao consistentemente mais aptos a manejar sintomas
complexos como dor, fadiga, nduseas, ansiedade e sofrimento
existencial, contribuindo para o alivio do desconforto do
paciente. Apesar das contribuicoes significativas, a integracao
plena da enfermagem nos cuidados paliativos em hematolo-
gia enfrenta desafios notaveis. Entre os principais, destacam-
se a sobrecarga de trabalho, a auséncia de protocolos especifi-
cos adaptados a realidade da hematologia e a persistente
lacuna na formacao adequada em cuidados paliativos. No
entanto, a integracao precoce da enfermagem em estratégias

paliativas permite nao apenas um melhor controle de sinto-
mas, mas também melhora substancialmente a comunicagcao
com o paciente e seus familiares, favorecendo a tomada de
decisoes compartilhadas e um planejamento de cuidado mais
alinhado aos desejos do paciente. A atuacao da enfermagem
nos cuidados paliativos em hematologia vai além da exe-
cucao de procedimentos técnicos, fundamentando-se em
sensibilidade, escuta ativa e presenca cuidadosa. A qual-
ificacao profissional continua, o reconhecimento institucional
da importancia dos cuidados paliativos e a insercao estrutur-
ada dessa abordagem nos servicos de hematologia sao essen-
ciais para uma assisténcia ética, integral e centrada na
pessoa, garantindo dignidade e qualidade de vida até o fim.
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Introdugao: O avanco das tecnologias digitais tem impulsio-
nado o desenvolvimento de recursos educacionais no cuidado
pediatrico. Contudo, a simples criacao de tecnologias nao
garante seu impacto: é essencial avaliar sua implementacao
na pratica clinica. A Ciéncia da Implementagao emerge como
campo estratégico para analisar como, por que e em que con-
dicoes uma tecnologia é efetivamente adotada em servigcos de
saude. Criancas, muitas vezes, nao sao colocadas como pro-
tagonistas de seu autocuidado e possuem compreensoes var-
iadas sobre o que devem fazer em relacao a sua doenca
cronica. Essa condicao estard presente durante todo o seu
crescimento e desenvolvimento, na transicao para a ado-
lescéncia e na fase adulta. Estudos recentes sugerem que tec-
nologias educacionais tem grande potencial para melhorar a
qualidade de vida do publico-alvo, como a redugao da fre-
quéncia da dor, comum em anemia falciforme. Objetivos:
Avaliar a implementacao de um modelo educativo-assisten-
cial centrado em video educativo, visando ao autocuidado e a
melhoria da qualidade de vida de criangas com anemia falci-
forme. Realizar capacitagoes com profissionais de saude para
utilizacao do video por eles; analisar a compreensao dos cui-
dadores sobre suas percepgoes das interacoes entre os profis-
sionais de saude e as criangas e avaliacao do video educativo;
implementar o video educativo no atendimento ao publico
infantil; criar outros produtos educativos como gibis, livro de
colorir e um diario da dor; avaliar o autocuidado das criangas
com anemia falciforme, comparando os resultados entre os
grupos controle e intervencgao; elaborar uma proposta sisté-
mica para a utilizacao sustentdvel do video educativo e outras
tecnologias associadas no autocuidado de criangas com ane-
mia falciforme. Material e métodos: Trata-se de uma pesquisa
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