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Introdugao: A adolescéncia é definida como o periodo com-
preendido entre 13 e 18 anos, segundo o Estatuto da Crianca e
do Adolescente. A partir de 2011, o Ministério da Saude brasi-
leiro regulamentou a doag¢ao de sangue realizada a partir de
16 anos, com consentimento formal do responsavel legal.
Objetivos: Analisar o perfil de doagao de sangue entre adoles-
centes brasileiros em servico privado de hemoterapia, com
énfase nas taxas de inaptidao, eventos adversos relacionados
ao procedimento, risco de transmissao de doencas infecciosas
e potencial de aumento na captacao de novos doadores. Mate-
rial e Métodos: Consulta direto aos registros informatizados
de servico privado de hemoterapia entre 12 Bancos de Sangue,
localizados em Sao Paulo (04), Rio de Janeiro (04), Bahia (01),
Pernambuco (01), Piaui (01) e Distrito Federal (01) durante o
ano de 2024. Foram avaliados dados epidemiolégicos, percen-
tual de inaptidao, percentual de sorologias nao-negativas e
intercorréncias relacionadas a doagao. Resultados: Durante o
periodo avaliado, foram realizadas 213.351 doagoes de sangue
nas unidades participantes do estudo. Desse total, 1.144
foram provenientes de menores de 18 anos (0,5% do total). No
Piaui, verificou-se a maior média proporcional de doadores
adolescentes em relacao ao total de coletas efetivadas (1,4%).
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O percentual de inaptidao entre adolescentes durante triagem
clinica foi de 8,6% havendo 3,3 vezes mais chances de
inaptidao do que em outras faixas etdrias (95% IC 2,69—4,01, p
< 0,01). Entre 5,8% dos menores doadores de sangue, houve
intercorréncias imediatas relacionadas ao procedimento,
onde sintomas vasovagais foram os mais comuns. Em 62%
dos eventos adversos observados, houve acometimento do
sexo feminino. Quando comparados aos doadores de sangue
de outras faixas etarias, os adolescentes tiveram 2,78 mais
chances de intercorréncias (95% IC 2,16—3,57, p < 0,01). Do
total de doagoes concluidas por menores de idade, oito bolsas
foram descartadas por alteracoes soroldgicas. Em 30,1% das
doacoes realizadas nessa faixa etaria, o comparecimento foi
espontaneo enquanto 38,5% vieram devido campanhas de
reposicao. Discussao e Conclusao: Com o envelhecimento
populacional, é necessario sensibilizacdo continua de novos
doadores para que exista autossuficiéncia nos servicos de
hemoterapia. Dados de 2021 apontam que 4% das doagoes de
sangue realizadas nos Estados Unidos foram feitas por ado-
lescentes. Apesar de ser um procedimento seguro, a literatura
descreve maior risco de reacoes imediatas e deficiéncia de
ferro entre doadores dessa faixa etdria. Antes da primeira
doagao, pesquisas apontam que parte dos adolescentes refere
diferentes tipos de medo antecipatério a coleta (agulhas, visu-
alizacao do sangue, dor) o que pode contribuir para a ocorrén-
cia de reagoes vasovagais e reduzir a possibilidade de
fidelizacao do doador aos postos de coleta de sangue. Mesmo
com esses riscos, a baixa prevaléncia de infeccoes transmissi-
veis por transfusao e o alto grau de motivacao altruista tor-
nam o publico adolescente como desejavel para
recrutamento. Conclusao: O estudo sugere que hd potencial
de ampliacao do numero de doagoes de sangue por adoles-
centes brasileiros, ainda abaixo da média internacional. A
populacao avaliada apresentou baixo indice de alteragoes sor-
oldgicas. Entretanto, houve risco aumentado de inaptidao
clinica e eventos adversos, o que aponta a necessidade de
estratégias preventivas para mitigar tais ocorréncias, propor-
cionando uma experiéncia positiva que favoreca a adesao
destes jovens para futuras doagoes.
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