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Introduç~ao: A Síndrome Antifosfolípide Catastr�ofica (SAAFc) �e

uma manifestaç~ao rara e grave da Síndrome Antifosfolípide

(SAF), caracterizada por tromboses multissistêmicas em curto

intervalo de tempo, frequentemente associada a alta mortali-

dade, exigindo diagn�ostico e tratamento precoces. Objetivo:

Relatar o caso de SAAFc em paciente jovem previamente

hígida, com r�apida progress~ao clínica, m�ultiplos eventos

tromb�oticos e resposta favor�avel ao tratamento instituído,

contribuindo para o reconhecimento e manejo desta condiç~ao

rara. M�etodo: Estudo observacional, retrospectivo, baseado

em relato de caso clínico. Descriç~ao do caso: LLGL, 25 anos,

previamente hígida, foi admitida na emergência com rebaixa-

mento s�ubito do nível de consciência, dor tor�acica e dispneia.

Secund�ario a hip�oxia, apresentou parada cardiorrespirat�oria

em AESP, revertida ap�os quatro ciclos de RCP. Na admiss~ao �a

UTI, tomografia de crânio mostrou AVC isquêmico recente e

exames laboratoriais evidenciaram CIVD. A investigaç~ao

etiol�ogica revelou tromboses m�ultiplas: TEP bilateral, trom-

bose de art�eria renal direita e novos infartos cerebrais. Diante

da r�apida progress~ao, aventou-se o diagn�ostico de Síndrome

Antifosfolípide Catastr�ofica (SAAFc), manifestaç~ao rara da

SAF caracterizada por tromboses multissistêmicas em curto

intervalo, com alta mortalidade. Confirmada a presença de

anticoagulante l�upico, iniciou-se anticoagulaç~ao, pulsotera-

pia e imunoglobulina intravenosa, conforme orientaç~oes da

literatura vigente. A paciente evoluiu com revers~ao dos

d�eficits neurol�ogicos, desmame da ventilaç~ao mecânica e alta

hospitalar. Este caso ilustra a importância do diagn�ostico pre-

coce e domanejo agressivo da SAAFc, ressaltando que a inter-

venç~ao oportuna pode modificar um progn�ostico

frequentemente fatal. Conclus~ao: A Síndrome Antifosfolípide

Catastr�ofica �e uma condiç~ao rara, grave e de evoluç~ao r�apida,

frequentemente associada a alta mortalidade quando n~ao

prontamente reconhecida e tratada. A literatura destaca que

o tratamento precoce e agressivo est�a associado a melhores

desfechos clínicos, reduzindo significativamente a taxa de

mortalidade. A resposta clínica favor�avel apresentada pela

paciente reforça a importância do alto grau de suspeiç~ao diag-

n�ostica e da r�apida implementaç~ao das condutas terapêuticas

recomendadas.
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ÂAG dos Santos a, TM Garcia de Lima a,

AEN Silva a, EMDM Costa b

a Centro Universit�ario de Excelência (UNEX), Feira

de Santana, BA, Brasil
b Clínica AMO, Feira de Santana, BA, Brasil

Introduç~ao: A Síndrome de May-Thurner (SMT) �e caracteri-

zada pela compress~ao da veia ilíaca comum esquerda pela

art�eria ilíaca comum direita. Embora corresponda a aproxi-

madamente 2% a 5% dos casos de Trombose Venosa Profunda

(TVP), a maioria dos pacientes s~ao assintom�aticos. Sua

apresentaç~ao clínica est�a associada a sintomas venosos no

membro inferior esquerdo, acometendo principalmente mul-

heres jovens, gestantes ou submetidas a cirurgias recentes.

Este estudo tem como objetivo relatar um caso de SMT em

paciente pu�erpera, enfatizando seus desafios diagn�osticos.

Descriç~ao do caso: Paciente, 32 anos, sexo feminino, sem

comorbidades ou hist�orico familar de eventos trom-

boemb�olicos, encaminhada para avaliaç~ao hematol�ogica em

setembro/2024 por passado de TVP nas art�erias ilíaca e femo-

ral. O diagn�ostico ocorreu ap�os 6 dias de p�os-operat�orio da

cesariana cujo ultrassom apresentou compress~ao na con-

fluência caval da veia ilíaca comum esquerda pela origem das

art�erias ilíacas comuns, sugerindo SMT. Foi iniciado trata-

mento com Varfarina 5 mg/dia por 3 meses. A Ultrassom

(USG) com Doppler ap�os 3 meses revelou sinais de

recanalizaç~ao da TVP nas veias ilíaca externa e femoral

esquerdas. Foi solicitado investigaç~ao de trombofilia na

avaliaç~ao hematol�ogica a pedido do angiologista. Ap�os 9

meses, a paciente retornou com os exames para trombofilia

heredit�aria, cujo �unico resultado alterado foi a mutaç~ao do

gene da Protrombina em heterozigose. A pesquisa de trombo-

filia adquirida apresentou resultados normais. A paciente foi

orientada a realizar profilaxia com enoxaparina (40 mg) em

situaç~oes de risco para trombose. Na SMT, al�em da

compress~ao mecânica, h�a tamb�em dano endotelial, levando a

uma resposta inflamat�oria que contribui para a reduç~ao do

l�umen do vaso, o que prejudica o retorno venoso e pode oca-

sionar TVP. Clinicamente, pode se manifestar por edema de

MMII e claudicaç~ao intermitente, al�em de sinais de doença

venosa crônica. A USG com doppler �e o m�etodo inicial de

escolha para o diagn�ostico, mas a venografia por tomografia

computadorizada ou por ressonância magn�etica podem ser

�uteis. Em caso de TVP associada, �e recomend�avel iniciar hep-

arina n~ao fracionada por via intravenosa, com dose ajustada

a partir do TTPa, seguida por terapia oral, comumente com

varfarina. A anticoagulaç~ao deve ser realizada por pelo menos

3 meses, estendida indefinidamente com base em fatores
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clínicos individuais. Em associaç~ao, �e indicada a correç~ao da

obstruç~ao mecânica, para prevenir eventos tromb�oticos

recorrentes e complicaç~oes, por meio de trombectomia,

tromb�olise guiada por cateter ou angioplastia, preferível com

stent endovascular; esta �ultima �e considerada a terapia de

primeira linha. O seguimento deve incluir USG ou venografia

por TC em 1, 3, 6 e 12 meses ap�os o epis�odio tromb�otico. A

presença da mutaç~ao heterozig�otica no gene da Protrombina

n~ao influenciou a conduta proposta. Conclus~ao: A inves-

tigaç~ao do caso relatado reforça a importância de considerar

a SMT como fator causal da TVP, principalmente em ges-

tantes e mulheres em idade f�ertil, j�a que �e uma condiç~ao

comumente subdiagnosticada.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2025.105029

ID − 1805

TABAGISMO DURANTE A GRAVIDEZ COMO

FATOR DE RISCO HEMATOL�OGICO: UMA

METAN�ALISE SOBRE ESTADOS PR�O-

TROMB�OTICOS E ALTERAÇeOES DE
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Introduç~ao: O tabagismo gestacional est�a associado a

m�ultiplos desfechos maternos e fetais, que favorecem o

desenvolvimento de estados pr�o-tromb�oticos e dist�urbios da

hemostasia. Contudo, os desfechos hematol�ogicos específi-

cos, bem como a magnitude desses efeitos no organismo

materno, ainda n~ao s~ao totalmente elucidados. Objetivos:

Sintetizar as evidências disponíveis sobre os desfechos hema-

tol�ogicos associados ao tabagismo durante a gestaç~ao, as

quais, embora escassas, permitem um olhar crítico e atuali-

zado sobre o tema, identificando lacunas que direcionem

futuras pesquisas. Material e m�etodos: Busca sistem�atica no

PubMed com os termos: tabagismo (‘Smoking’,‘tobacco use’),

gestaç~ao (‘Pregnancy’, ‘pregnant women’), e desfechos hema-

tol�ogicos (‘Thrombosis’, ‘platelet count’), compreendendo o

período 2000‒2025. Dos 1385 artigos identificados, foram sele-

cionados estudos que avaliaram a associaç~ao entre tabagismo

durante a gestaç~ao e complicaç~oes hematol�ogicas. Ap�os tria-

gem, 9 artigos (4 coortes, 4 caso-controle e 1 transversal) aten-

deram aos crit�erios de inclus~ao (populaç~ao, exposiç~ao e

desfechos), totalizando 16731 gestantes expostas. Avaliou-se

heterogeneidade (I2 = 73,7%) atrav�es de subgrupos por desen-

hos de estudos e fatores clínicos. Discuss~ao e Conclus~ao: Esta

metan�alise reforça que o tabagismo gestacional �e um fator de

risco para Tromboembolismo Venoso (TEV) (OR ajustado de

at�e 5,44; 95% IC: 2,21‒14,00) e para trombocitopenia (OR ajus-

tado: 8,4; 95% IC 1,86‒38), com um gradiente de dose para TEV

(OR = 1,4 para ≥ 10 cigarros/dia; p = 0,007) e com a magnitude

do risco influenciada pela intensidade do h�abito tab�agico e

por condiç~oes como obesidade.Embora parâmetros hema-

tol�ogicos maternos (Hb, Ht, RBC) n~ao tenham apresentado

diferenças significativas, rec�em-nascidos de m~aes que

fumaram >6 cigarros/dia apresentaram hemoglobina elevada

(p = 0,022). O risco de TEV foi 58% maior em estudos ajustados

para obesidade e 5,44 vezes maior em populaç~oes asi�aticas.

Esses achados condizem com a literatura, que aponta a aç~ao

direta da nicotina e do mon�oxido de carbono sobre o sistema

hemost�atico e vascular materno-fetal, favorecendo estados

pr�o- tromb�oticos, hip�oxia tecidual e alteraç~oes hematol�ogicas

compensat�orias. A nicotina induz vasoconstriç~ao uteropla-

cent�aria e liberaç~ao de catecolaminas, reduzindo a perfus~ao

placent�aria. J�a o mon�oxido de carbono liga-se �a hemoglobina

com afinidade 220 vezes maior que o oxigênio, formando car-

boxihemoglobina, levando �a hip�oxia fetal compensat�oria

(hiperglobulia confirmada). �E importante salientar ainda que

a elevada heterogeneidade (I2 = 73,7%) n~ao se comporta como

uma limitaç~ao, mas sim como uma oportunidade de expandir

estudos mais críticos, j�a que reflete a diversidade de pop-

ulaç~oes, m�etodos diagn�osticos, intensidade do tabagismo e

ajustes estatísticos. An�alises de subgrupos revelaram que

esse efeito �e parcialmente explicado por fatores como obesi-

dade e origem geogr�afica. Portanto, os resultados deste

estudo, aliados �as evidências fisiopatol�ogicas descritas na lit-

eratura, sustentam uma plausibilidade causal entre taba-

gismo na gestaç~ao e eventos hematol�ogicos adversos. Nesse

sentido, estrat�egias de cessaç~ao do tabagismo devem ser

reforçadas durante o pr�e-natal, com abordagem interprofis-

sional centrada na educaç~ao, no rastreio de risco e na mon-

itorizaç~ao de marcadores hematol�ogicos.
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Introduç~ao: O Tromboembolismo Venoso (TEV) �e uma das

principais causas de morbimortalidade em pacientes

oncol�ogicos. A fisiopatologia do TEV Associado ao Câncer

(TEVAC) �e multifatorial, promovendo ativaç~ao da cascata

de coagulaç~ao, liberaç~ao de citocinas inflamat�orias e dis-

funç~ao endotelial que provocam a piora no progn�ostico

desses pacientes. A incidência da TEV nos pacientes com

câncer decorre tanto dos fatores fisiopatol�ogicos das

doenças envolvidas, como tamb�em das intervenç~oes
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