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Introduç~ao: A Síndrome Antifosfolípide Catastr�ofica (SAAFc) �e

uma manifestaç~ao rara e grave da Síndrome Antifosfolípide

(SAF), caracterizada por tromboses multissistêmicas em curto

intervalo de tempo, frequentemente associada a alta mortali-

dade, exigindo diagn�ostico e tratamento precoces. Objetivo:

Relatar o caso de SAAFc em paciente jovem previamente

hígida, com r�apida progress~ao clínica, m�ultiplos eventos

tromb�oticos e resposta favor�avel ao tratamento instituído,

contribuindo para o reconhecimento e manejo desta condiç~ao

rara. M�etodo: Estudo observacional, retrospectivo, baseado

em relato de caso clínico. Descriç~ao do caso: LLGL, 25 anos,

previamente hígida, foi admitida na emergência com rebaixa-

mento s�ubito do nível de consciência, dor tor�acica e dispneia.

Secund�ario a hip�oxia, apresentou parada cardiorrespirat�oria

em AESP, revertida ap�os quatro ciclos de RCP. Na admiss~ao �a

UTI, tomografia de crânio mostrou AVC isquêmico recente e

exames laboratoriais evidenciaram CIVD. A investigaç~ao

etiol�ogica revelou tromboses m�ultiplas: TEP bilateral, trom-

bose de art�eria renal direita e novos infartos cerebrais. Diante

da r�apida progress~ao, aventou-se o diagn�ostico de Síndrome

Antifosfolípide Catastr�ofica (SAAFc), manifestaç~ao rara da

SAF caracterizada por tromboses multissistêmicas em curto

intervalo, com alta mortalidade. Confirmada a presença de

anticoagulante l�upico, iniciou-se anticoagulaç~ao, pulsotera-

pia e imunoglobulina intravenosa, conforme orientaç~oes da

literatura vigente. A paciente evoluiu com revers~ao dos

d�eficits neurol�ogicos, desmame da ventilaç~ao mecânica e alta

hospitalar. Este caso ilustra a importância do diagn�ostico pre-

coce e domanejo agressivo da SAAFc, ressaltando que a inter-

venç~ao oportuna pode modificar um progn�ostico

frequentemente fatal. Conclus~ao: A Síndrome Antifosfolípide

Catastr�ofica �e uma condiç~ao rara, grave e de evoluç~ao r�apida,

frequentemente associada a alta mortalidade quando n~ao

prontamente reconhecida e tratada. A literatura destaca que

o tratamento precoce e agressivo est�a associado a melhores

desfechos clínicos, reduzindo significativamente a taxa de

mortalidade. A resposta clínica favor�avel apresentada pela

paciente reforça a importância do alto grau de suspeiç~ao diag-

n�ostica e da r�apida implementaç~ao das condutas terapêuticas

recomendadas.
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Introduç~ao: A Síndrome de May-Thurner (SMT) �e caracteri-

zada pela compress~ao da veia ilíaca comum esquerda pela

art�eria ilíaca comum direita. Embora corresponda a aproxi-

madamente 2% a 5% dos casos de Trombose Venosa Profunda

(TVP), a maioria dos pacientes s~ao assintom�aticos. Sua

apresentaç~ao clínica est�a associada a sintomas venosos no

membro inferior esquerdo, acometendo principalmente mul-

heres jovens, gestantes ou submetidas a cirurgias recentes.

Este estudo tem como objetivo relatar um caso de SMT em

paciente pu�erpera, enfatizando seus desafios diagn�osticos.

Descriç~ao do caso: Paciente, 32 anos, sexo feminino, sem

comorbidades ou hist�orico familar de eventos trom-

boemb�olicos, encaminhada para avaliaç~ao hematol�ogica em

setembro/2024 por passado de TVP nas art�erias ilíaca e femo-

ral. O diagn�ostico ocorreu ap�os 6 dias de p�os-operat�orio da

cesariana cujo ultrassom apresentou compress~ao na con-

fluência caval da veia ilíaca comum esquerda pela origem das

art�erias ilíacas comuns, sugerindo SMT. Foi iniciado trata-

mento com Varfarina 5 mg/dia por 3 meses. A Ultrassom

(USG) com Doppler ap�os 3 meses revelou sinais de

recanalizaç~ao da TVP nas veias ilíaca externa e femoral

esquerdas. Foi solicitado investigaç~ao de trombofilia na

avaliaç~ao hematol�ogica a pedido do angiologista. Ap�os 9

meses, a paciente retornou com os exames para trombofilia

heredit�aria, cujo �unico resultado alterado foi a mutaç~ao do

gene da Protrombina em heterozigose. A pesquisa de trombo-

filia adquirida apresentou resultados normais. A paciente foi

orientada a realizar profilaxia com enoxaparina (40 mg) em

situaç~oes de risco para trombose. Na SMT, al�em da

compress~ao mecânica, h�a tamb�em dano endotelial, levando a

uma resposta inflamat�oria que contribui para a reduç~ao do

l�umen do vaso, o que prejudica o retorno venoso e pode oca-

sionar TVP. Clinicamente, pode se manifestar por edema de

MMII e claudicaç~ao intermitente, al�em de sinais de doença

venosa crônica. A USG com doppler �e o m�etodo inicial de

escolha para o diagn�ostico, mas a venografia por tomografia

computadorizada ou por ressonância magn�etica podem ser

�uteis. Em caso de TVP associada, �e recomend�avel iniciar hep-

arina n~ao fracionada por via intravenosa, com dose ajustada

a partir do TTPa, seguida por terapia oral, comumente com

varfarina. A anticoagulaç~ao deve ser realizada por pelo menos

3 meses, estendida indefinidamente com base em fatores
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