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uma das complicacoes mais reconhecidas, caracterizada por
um endocardite trombdtica nao-bacteriana, com formagoes
estéreis nas valvas cardiacas; essa manifestacao apresenta
grande potencial para outros eventos trombéticos e morbid-
ade significativa aos pacientes. Além disso, as principais
complicacoes investigadas na paciente, incluimos as alter-
acoes predominantemente hematoldgicas que esta poderia
apresentar, incluindo a trombocitopenia propiciando epis-
6dios de sangramento (especialmente epistaxe), além disso
podemos ter uma microangiopatia trombodtica propiciada
pela SAF que é caracterizada por trombocitopenia, anemia
hemolitica com esquizécitos e envolvimento dos 6rgaos. O
tratamento da doenga, o qual a paciente estd em uso, consiste
em prevenir complicacoes causadas pelos coagulos, contudo
o tratamento nao parece adequado em revisao de trabalhos
recentes, sendo que pacientes com rivaroxabana apresentam
maior numero de eventos trombéticos (se doenca “triplo-pos-
itiva” apresentam risco quase sete vezes maior de apresentar
estes eventos) quando comparados com aqueles que usam
varfarina como tratamento. Conclusao: Observando tais sit-
uacoes concluimos que a gestao destes pacientes é complexa
e exige um acompanhamento multidisciplinar e individuali-
zado para otimizar o progndstico e prevenir as complicacoes.
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Introducao: Pessoas transgéneras, cuja identidade de género
difere do sexo atribuido ao nascimento, representavam cerca
de 2% da populagdo brasileira em 2021. E comum a utilizacdo
de terapia hormonal por essa populacao, que pode ocasionar
efeitos adversos, como o Tromboembolismo Venoso (TEV).
Objetivos: Realizar revisao da literatura e informar profissio-
nais da saude sobre a relacao entre TEV e a hormonioterapia
afirmativa de género, por meio da elaboracao de uma cartilha
educativa. Material e métodos: O projeto foi desenvolvido

com apoio da Fundagcao de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo (FAPESP), sob numero 2021/11963-0. A base tedrica
foi construida a partir de buscas nas plataformas Scielo e
PubMed, entre abril e julho de 2023. Os descritores utilizados
incluiram: “Transgender”, “Transgendered”, “Two-spirit”,
“Transexual”, “Thrombosis”, “Thrombus”, “Blood Clot” e
“Embolism”. Apés andlise, foram escolhidos os artigos mais
relevantes para compor a revisao. A cartilha educativa foi pro-
duzida utilizando o programa Adobe Illustrator Online. Dis-
cussao e Conclusao: Foram selecionados 12 artigos
pertinentes para revisao tedrica. Foi elaborada uma cartilha
intitulada “Risco Trombético na Populacao Transgénero”,
publicada em 2024 pela Editora UnicampBFCM (ISBN 978-65-
87100-44-9), em formato digital. A populagcao transgénera
enfrenta diversos desafios, incluindo o preconceito no atendi-
mento de saude, o que pode levar a automedicacao. Um dos
efeitos adversos da hormonioterapia é o TEV. Em pessoas
trans em uso de estrogénio, observam-se alteracoes pré-coag-
ulantes semelhantes as de mulheres cisgéneras, como
aumento dos fatores IX e XI e redugao da proteina C, elevando
o risco de TEV a aproximadamente o dobro do observado em
homens cisgéneros, especialmente na presenca de outros
fatores de risco. Embora existam estudos que nao demon-
strem aumento de risco de TEV no uso perioperatério de
estrogénios, ainda ha incertezas quanto a sua manutencao
nesse periodo. A decisao deve considerar fatores como risco
de sangramento e tempo de imobilizacao pds-cirurgica,
podendo-se utilizar o Escore de Caprini Modificado para
apoiar condutas clinicas. O uso de testosterona em pessoas
transmasculinas, embora apresente associagoes fisiopatologi-
cas, nao tem relacao comprovada com tromboembolismo.
Ainda assim, recomenda-se manter niveis hormonais
fisiolégicos e monitorar o hematdcrito, suspendendo a terapia
caso ultrapasse 54%. Em casos de TEV prévio, sao necessdrias
estratégias para manutencdao da hormonioterapia, como
ajuste de dose ou via. Durante um episédio de TEV, reco-
menda-se suspensao temporaria da terapia hormonal. A anti-
coagulacao deve ser feita com a mesma posologia que em
pacientes cis. O retorno da hormonioterapia deve ser uma
decisao compartilhada e, na maioria dos casos, em associagao
com anticoagulacao continua. A criacao de um ambiente de
saude acolhedor e capacitado é fundamental para minimizar
riscos relacionados a hormonioterapia. Isso reforca a
importancia da cartilha como ferramenta de educagao e con-
scientizagao. A populacao trans enfrenta desafios impor-
tantes, agravados pelos efeitos adversos da hormonioterapia,
como o TEV. A cartilha elaborada neste projeto busca consci-
entizar profissionais da saude sobre esses riscos, promovendo
um cuidado mais seguro, inclusivo e embasado em evidén-
cias. Reitera-se a necessidade de mais estudos para ampliar o
conhecimento e garantir visibilidade e equidade a essa pop-
ulacao frequentemente marginalizada.
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