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are believed to be due to demographic, environmental, and

genetic predisposition differences (1). Previous molecular

studies have demonstrated the oligoclonality of antibodies

anti-PF4 in VITT (2). Our preliminary results suggest that rare

genetic variants in genes linked to immunity and hemostasis

may be involved in VITT susceptibility. Further analyses,

including sample expansion, will be needed to confirm and

investigate these findings.
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Introdugao: A Purpura Trombocitopénica Trombética (PTT) é
uma microangiopatia trombdtica rara, potencialmente fatal,
caracterizada por anemia hemolitica microangiopética, trom-
bocitopenia e, em alguns casos, manifestacoes neuroldgicas,
renais e febre. Resulta da deficiéncia grave da atividade da
metaloprotease ADAMTS13, geralmente por autoanticorpos
inibitérios. Entre os gatilhos descritos para a forma adquirida
destacam-se infeccoes (bacterianas e virais, incluindo HIV,
influenza e SARS-CoV-2), uso de determinadas medicacoes
(como ticlopidina, clopidogrel, ciclosporina, quimioterapicos),
doencas autoimunes (como lupus eritematoso sistémico),
neoplasias e gestagao/puerpério. Descricao do caso: Paciente
feminina, 22 anos, previamente higida, procurou atendi-
mento em 2022 com quadro subito de agitagao psicomotora e
fala desconexa, sem resposta a sedagao progressiva. Ao
exame, encontrava-se confusa, levemente agitada, eupneica
em oxigenoterapia por cateter nasal, hemodinamicamente
estavel, levemente ictérica e sem déficit motor focal. O
hemograma mostrava hemoglobina de 4,7 g/di,
plaquetas 9.000 mm?, reticulécitos 14,2%, LDH 1.228 U/L, hap-
toglobina indetectdvel e bilirrubina indireta elevada.
Esfregaco de sangue periférico com esquizdécitos (3+/4+). Soro-
logia para COVID-19 (IgG) foi reagente, e a atividade de
ADAMTS13 estava < 7%, com inibidor positivo, confirmando o
diagnoéstico de PTT adquirida autoimune. Foi tratada com
plasmaférese didria, pulsoterapia com metilprednisolona e
rituximabe, evoluindo para remissao clinica e laboratorial.

Em janeiro de 2025, apresentou novo quadro agudo, com pla-
quetopenia severa (13.000 mm?), LDH de 1.050 U/L, retic-
uldcitos corrigidos aumentados, haptoglobina baixa, anemia
(hemoglobina 9 g/dL) e teste de Coombs negativo. Esfregaco
de sangue periférico com esquizdcitos (3+/4+). Sorologia para
COVID-19 descartando quadro agudo, atividade de
ADAMTS13 baixo, FAN 1:320 e C4 baixo, porém sem diag-
néstico conclusivo de colagenose. Sorologias para HIV, hepa-
tites A, B e C, CMV, EBV, dengue e pesquisa parasitolégica de
fezes e Clostridium nas fezes foram negativas. NGS para
ADAMTS13 nao identificou variantes patogénicas, descar-
tando a forma hereditéria (Sindrome de Upshaw-Schulman).
Recebeu 15 sessoes de plasmaférese, trés dias de pulsoterapia
com metilprednisolona, trés doses de rituximabe (1.000 mg
cada) e desmame gradual de prednisona apds dois meses,
com remissao completa. Atualmente, a paciente encontra-se
assintomatica, com hemograma normal e em acompanha-
mento ambulatorial. O caso reforca a necessidade de vigi-
lancia a longo prazo em pacientes com PTT adquirida, dado o
risco de recorréncia, e levanta a hipdtese de possivel relacao
entre a COVID-19 prévia e o primeiro episédio. O segundo
episédio também pode ter tido relagao com quadro infeccioso,
considerando a presenca de febre e diarreia aguda, embora
nao tenha sido possivel identificar o agente etiolégico. O tra-
tamento precoce e combinado com plasmaférese, corticoides
e rituximabe mostrou-se determinante para a sobrevida e
recuperacao da paciente. Conclusao: A PTT adquirida é rara e
potencialmente fatal, exigindo diagndstico e tratamento preco-
ces. O caso demonstra a eficicia da plasmaférese associada a
imunossupressao e a importancia da investigacao de gatilhos,
como infecgoes. A recorréncia em paciente jovem reforca a
necessidade de seguimento prolongado e de maior compreensao
dos mecanismos imunoldgicos, especialmente apdés COVID-19.
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Introducao: Relataremos caso clinico de Purpura Tromboci-
topénica Trombdtica adquirida (PTTa) com recidiva de dificil
manejo, reforcando a importancia de investigar diagnésticos
associados que contribuam para a refratariedade ao trata-
mento, assegurando o controle da doenca e a prevencao de
recidivas. Descricao do caso: Paciente do sexo feminino, 22
anos, encaminhada para Hospital de Clinicas da Unicamp por
equimoses, anemia e plaquetopenia (Hb 10,5 g/dL; leucdcitos
totais 9590 com diferencial normal e plaquetas 23.500 mm?),
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