
In our cohort of primary ITP patients undergoing first-line cor-

ticosteroid treatment, we did not find a difference in out-

comes when comparing normal weight to obese patients.

These findings contrast with previous reports suggesting a

negative prognostic impact of elevated BMI. As was the case

with other works on the subject, our study was limited by its

retrospective design. Moreover, our data is from reference

centers, with most patients starting the follow-up in our serv-

ices after having received first line treatment. This has

impacted the size of our patient cohort, what limits its power

to detect differences across groups. Nonetheless, our findings

question the prognostic impact of BMI in the outcomes of pri-

mary ITP, highlighting the need for further research on the

topic.
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Introduç~ao Objetivo: Relatar o caso de paciente com quadro

de isquemia crítica concomitante �a presença de trombocito-

penia imune. Descriç~ao do caso: Paciente de 54 anos, sexo

feminino e com hist�oria Pr�evia de Trombocitopenia Imune

(PTI) em vigência de quarta linha de tratamento com terapia

imunossupressora apresenta quadro de sepse sem necessi-

dade de droga vasoativa, evoluindo com elevaç~ao de enzimas

hep�aticas (TGO 4882, TGP 3470), piora da funç~ao renal (creati-

nina 2,35, ureia 153), alteraç~ao de provas de coagulaç~ao (INR

3,71), com angiotomografia de abdome evidenciando trombo

parcialmente oclusivo na veia cava inferior estendendo-se

para a veia renal direita e seguimento infra-hep�atico, al�em de

cianose fixa de podod�actilos bilateralmente e posterior

necrose com autoamputaç~ao gangrenosa. Pela PTI, apresen-

tava-se plaquetopênica com refratariedade ao uso de imuno-

globulina humana, sem possibilidade imediata de

anticoagulaç~ao terapêutica. Conclus~ao: Discuss~ao: Isquemia

do doente crítico refere-se �a condiç~ao em que ocorre inter-

rupç~ao do fluxo sanguíneo de maneira aguda em paciente

clinicamente grave, habitualmente envolvendo alteraç~oes no

leito vascular pela formaç~ao de trombos. Por outro lado, PTI �e

caracterizada por plaquetopenia sem fatores prim�arios iden-

tificados, assim atribuída a fenômeno autoimune. A

associaç~ao entre os dois quadros ratifica o conhecimento

fisiopatol�ogico de que outros fatores al�em da presença pla-

quet�aria s~ao necess�arios para a formaç~ao de um trombo.

Ap�os o diagn�ostico reconhecido, o manejo das tromboses evi-

denciadas por isquemias envolve anticoagulaç~ao, que na vig-

ência de plaquetopenia deve majoritariamente ser realizada

com heparina de baixo peso molecular ou heparina n~ao

fracionada, uma vez que fornecem vantagens de segurança

pela meia vida curta, possibilidade de revers~ao com droga de

amplo acesso (protamina), garantia de anticoagulaç~ao vigiada

por exames, e nos casos dos doentes críticos garantia de

absorç~ao da medicaç~ao pela via parenteral de administraç~ao

e perfil baixo de interaç~aomedicamentosa com outras drogas.

Preconiza-se anticoagulaç~ao terapêutica quando plaquetime-

tria >50.000 e anticoagulaç~ao em dose profil�atica se valores

entre 25.000 a 50.000, entretanto nos pacientes com risco

aumentado de progress~ao tromb�otica pode ser recomendado

transfus~ao plaquet�aria para manter anticoagulaç~ao terapêu-

tica quando plaquetimetria 25‒50.000, objetivando valores

acima de 50.000, entretanto sem avaliaç~ao específica em

pacientes com PTI. Conclus~ao: O manejo de eventos

tromb�oticos em pacientes plaquetopênicos �e encarado como

desafio na hematologia pelo risco iminente de sangramentos

maiores com a anticoagulaç~ao. Al�em do mais, faz-se neces-

s�ario conscientizaç~ao contínua da comunidade m�edica para a

possibilidade de eventos tromb�oticos em vigência de

plaquetopenia.
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Introduç~ao: Doenças autoimunes frequentemente compro-

metem o equilíbrio hemost�atico por mecanismos multifator-

iais, como produç~ao de autoanticorpos, ativaç~ao endotelial,

disfunç~ao plaquet�aria e consumo de fatores de coagulaç~ao.

Essas alteraç~oes podem predispor a eventos tromb�oticos ou

hemorr�agicos, variando conforme o tipo e a atividade da

doença. O L�upus Eritematoso Sistêmico (LES), a Síndrome

Antifosfolípide (SAF), a P�urpura Trombocitopênica Imune

(PTI) e as vasculites sistêmicas exemplificam condiç~oes de

relevância clínica com impacto direto na coagulaç~ao. Objeti-

vos: Investigar como diferentes doenças autoimunes afetam

a coagulaç~ao e a hemostasia, identificando mecanismos fisio-

patol�ogicos e manifestaç~oes clínicas que predisp~oem a even-

tos tromb�oticos ou hemorr�agicos, e avaliar o impacto dessas

alteraç~oes no manejo e progn�ostico dos pacientes. Material e

m�etodos: Revis~ao narrativa de estudos publicados entre

hematol transfus cell ther. 2025;47(S3):104901 53
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