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Introduç~ao: A hemofilia �e uma coagulopatia heredit�aria rara

caracterizada por sangramentos espontâneos ou ap�os traumas

leves. Os sangramentos s~ao principalmente articulares, provo-

cando artropatia e síndrome de imobilidade, mas tamb�em

podem ocorrer em outros sítios, resultando at�e mesmo em

morte. O tratamento consiste na administraç~ao parenteral de

pr�o-coagulantes para tratar (tratamento epis�odico) ou evitar

sangramentos (profilaxia). A clínica e a terapia podem resultar

em sobrecargas física e emocional, com impactos sociais para

a pessoa com hemofilia (PcH) e seus pares. O suporte atual-

mente preconizado envolve a atenç~ao integrada de m�edicos,

enfermeiros, fisioterapeutas, educadores físicos, psic�ologos,

dentistas, farmacêuticos e assistentes sociais. A peça-chave

para o sucesso do tratamento �e a compreens~ao da doença e a

postura proativa pela PcH e seus pares, mediante esses cuida-

dos. No entanto, h�a desafios relevantes, especialmente fora

dos centros de referência, onde a escassez de conhecimento

sobre a doença pode levar a condutas inadequadas. Simulta-

neamente, PcH e seus pares enfrentam dificuldades no acesso

a informaç~oes confi�aveis, atualizadas e compreensíveis sobre a

hemofilia, principalmente nos �ultimos anos frente ao avanço

das opç~oes terapêuticas. Objetivos: O objetivo do Projeto Divul-

gHEMOs �e produzir conte�udo digital para mídia social em lin-

guagem acessível a partir de material científico, ampliando a

educaç~ao em sa�ude.Material e m�etodos: O projeto de extens~ao

foi iniciado em abril/2025, promovido pela Associaç~ao Brasi-

leira de Pessoas com Hemofilia (ABRAPHEM) e a Faculdade de

Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais. As etapas

incluem (1) mapeamento com a ABRAPHEM das principais

d�uvidas e necessidades informacionais pela PcH e seus tutores;

(2) busca ativa de evidências científicas em bases indexadas

(PubMed e Scielo); (3) elaboraç~ao de resumos críticos e revis~oes

sobre temas como fisiopatologia, suporte interdisciplinar, tra-

tamentos, novas terapias, ades~ao, atividade física e desfechos

clínicos; (4) traduç~ao dos conte�udos para linguagem acessível

ao p�ublico-alvo; (5) validaç~ao final dos materiais pela ABRA-

PHEM; (6) divulgaç~ao nas mídias sociais da instituiç~ao (site,

Instagram e Facebook); e (7) avaliaç~ao de m�etricas de alcance e

engajamento. O acompanhamento do impacto �e feito por meio

da quantificaç~ao do material gerado e an�alise de alcance digi-

tal. Resultados: At�e o momento, foram produzidos três materi-

ais educativo, estando dois j�a disponibilizados publicamente. O

primeiro material foi o post “Hemofilia: quando suspeitar e

como diagnosticar?” (14/07/2025), seguido pelo post “O que leva

uma pessoa com hemofilia �a urgência?” (16/07/2025), ambos

divulgados no Instagram da ABRAPHEM. Os materiais

alcançaram a comunidade no entorno da hemofilia em

m�ultiplas plataformas e marcaram o início da an�alise de

impacto em educaç~ao em sa�ude. Discuss~ao e Conclus~ao: A

traduç~ao do conhecimento científico em linguagem acessível

divulgada atrav�es de mídias sociais �e uma estrat�egia de educa-

ç~ao em sa�ude que promove autonomia das PcH e seus pares,

podendo melhorar o cuidado e contribuir para o uso eficiente

dos recursos em doenças raras como a hemofilia.
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Introduç~ao: A dengue �e uma arbovirose endêmica em regi~oes

tropicais e subtropicais, podendo variar de quadros leves a

complicaç~oes graves como choque s�eptico e falência multi-

ssistêmica. Quando o tratamento convencional n~ao �e eficaz, a

oxigenaç~ao por membrana extracorp�orea (ECMO) emerge

como uma alternativa terapêutica. Estudos apontam que a

ECMO pode melhorar a sobrevida em casos graves de choque

s�eptico pedi�atrico, embora sua aplicaç~ao exija avaliaç~ao cri-

teriosa devido aos riscos, como hemorragias associadas �a coa-

gulopatia provocada pela dengue. Descriç~ao do caso: Paciente

do sexo masculino, 3 anos, admitido com quadro clínico de

febre, vômitos, rash cutâneo e rebaixamento do nível de con-

sciência. Realizado teste de dengue para o antígeno NS1, posi-

tivo. Evolui com choque s�eptico, necessidade de transferência

para Unidade de Terapia Intensiva Pedi�atrica (UTIP), iniciadas

medidas de ressuscitaç~ao volêmica, intubaç~ao orotraqueal,

antibioticoterapia e drogas vasoativas. Hemoculturas reve-

laram presença de Staphylococcus aureus sensível �a oxaci-

lina. Ap�os sete dias, paciente evoluiu para síndrome do

desconforto respirat�orio agudo grave, instabilidade hemo-

dinâmica e olig�uria. Diante da refratariedade ao tratamento

convencional, foi optado pela ECMO. A canulaç~ao foi realizada

pela equipe de cirurgia cardíaca com a instalaç~ao da ECMO

venoarterial. Ap�os instalaç~ao da ECMO, paciente apresentou

melhora na estabilidade hemodinâmica, titulaç~ao e eventual

suspens~ao das drogas vasoativas. A ventilaç~ao mecânica foi

mantida com parâmetros mínimos para garantir oxigenaç~ao

coronariana. Com a estabilizaç~ao clínica, ap�os seis dias em

ECMO ecocardiograma mostrou melhora no d�ebito cardíaco e

o suporte foi descontinuado, o paciente manteve-se est�avel

evoluindo com melhora e alta da UTIP, demonstrando a

efic�acia do tratamento em um quadro grave. Discuss~ao: Este

caso demonstra a efic�acia da ECMO como opç~ao terapêutica

para crianças com choque s�eptico refrat�ario, uma vez que as

alternativas convencionais falharam. Embora estudos indi-

quem taxas de sobrevida de at�e 70% para rec�em-nascidos e

40% para crianças maiores com o uso de ECMO, esta terapia �e

geralmente considerada quando tratamentos como reposiç~ao

volêmica e inotr�opicos s~ao insuficientes. As diretrizes, como a

Surviving Sepsis Campaign, recomendam a ECMO, embora a

evidência disponível seja limitada. A efic�acia do tratamento

depende da experiência da equipe, do tipo de tecnologia uti-

lizada e do momento de sua implementaç~ao. Conclus~ao: Este

relato contribui para a compreens~ao do uso da ECMO como
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ferramenta no manejo de crianças com choque s�eptico grave

devido �a dengue. Ressalta a necessidade de protocolos especí-

ficos para o tratamento de dengue com disfunç~ao cardiovas-

cular e a importância de considerar a ECMO quando as

terapias convencionais falham em estabilizar a condiç~ao

clínica do paciente.
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Introduç~ao: A Hemofilia A Leve (HAL) �e um dist�urbio hemor-

r�agico congênito que se caracteriza por atividade s�erica do

fator VIII de 5% a 40%. Pacientes com HAL que desenvolvem

inibidores s~ao raros e apresentam maior risco de mortalidade

por eventos hemorr�agicos, sendo o sangramento intracra-

niano a principal causa. Objetivo: Descrever um caso de

hemofilia A leve com desenvolvimento de inibidor e mudança

de fen�otipo. Materiais e m�etodos: Trata-se de um relato de

caso descrito a partir da an�alise dos registros escritos em

prontu�ario físico e dos dados eletrônicos pela plataforma digi-

tal SASH, disponível no HEMORIO desde 2000. Descriç~ao do

caso: O.M.S., masculino, 77 anos, procurou serviço de

emergência municipal do Rio de Janeiro em novembro de

2024 devido a cefaleia de forte intensidade. Realizada Tomog-

rafia Computadorizada de Crânio (TCC) que evidenciou hema-

toma subdural bilateral com necessidade de drenagem

neurocir�urgica, feita no mesmo dia do exame. A equipe de

hemostasia do HEMORIO foi contactada e orientou a adminis-

traç~ao de Fator VIII recombinante (FVIIIr) para o procedi-

mento e posteriormente at�e a recuperaç~ao. Depois da

cirurgia, foi transferido para o HEMORIO, onde seguiu com

reposiç~ao de FVIIIr por mais 21 dias. Ap�os a alta hospitalar,

profilaxia com FVIIIr foi instituída (1.500 UI, duas vezes por

semana). Três semanas depois, o paciente reinternou devido

ao surgimento de hematomas e equimoses extensas em

membros inferiores e superiores, al�em de outros focos de san-

gramento evidenciados em nova TCC. A presença de inibidor

foi suspeitada e confirmada em 10/01/2025, momento em que

apresentou uma dosagem de fator VIII indetect�avel aos

m�etodos de an�alise disponíveis na instituiç~ao, caracterizando

uma hemofilia A com inibidor e fen�otipo grave. Diante disso,

o tratamento hemost�atico com agentes de bypass foi pronta-

mente iniciado e usado posteriormente como profilaxia. Con-

siderando a gravidade dos eventos hemorr�agicos e a

dificuldade progressiva de acesso venoso, foi proposta a tera-

pia profil�atica com emicizumabe, aceita pelo Minist�erio da

Sa�ude e iniciada em abril de 2025. O paciente desde ent~ao

apresentou excelente tolerância ao novo esquema ter-

apêutico, sem ocorrência de novos sangramentos e com com-

pleta reabsorç~ao do hematoma intracraniano. Conclus~ao: O

desenvolvimento de inibidores na HAL �e um evento raro e

culmina com piora do fen�otipo hemorr�agico do paciente. O

emicizumabe representa uma alternativa profil�atica bastante

eficaz para pacientes com hemofilia A, especialmente

naqueles com inibidores e dificuldade de acesso venoso.
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Introduç~ao: A hemofilia A �e uma patologia de car�ater hered-

it�ario, ligada ao cromossomo X. Sua incidência �e de 1 a

cada 10.000 nascidos vivos, atingindo cerca de 400.000 pes-

soas no mundo, sendo os homens os mais afetados.

Entre 10%−30% dos pacientes com hemofilia A podem

desenvolver inibidores, o que torna o tratamento desafiador.

Nesse sentido, o uso do emicizumabe para profilaxia de rotina

vem mostrando impacto positivo na reduç~ao de sangramen-

tos. O objetivo deste relato �e trazer a hist�oria de um paciente

com perfil de m�ultiplos sangramentos e insucesso frente �a

imunotolerância, al�em de alergia �a agente de bypassing, e sua

resposta clínica ap�os a introduç~ao de emicizumabe. Descriç~ao

do caso: Paciente natural e procedente da Venezuela, resi-

dindo no Brasil desde 2018, diagnosticado com hemofilia A

grave com inibidor de alto título e alta resposta. Sem hist�oria

familiar de coagulopatias. Primeira infus~ao de fator VIII

recombinante ocorreu aos 10 meses ap�os sangramento gengi-

val, sendo diagnosticado com a doença aos 14 meses de vida

(FVIII=0.2%), iniciando profilaxia prim�aria com Fator VIII

recombinante. Aos 17 meses desenvolveu inibidor de FVIII

com título em 180 UB. Foi indicado tratamento com Fator VII

ativado recombinante alternado com concentrado de com-

plexo protrombínico ativado (Ccpa), sendo evidenciado epis-

�odio de tremores e calafrios ap�os administraç~ao do CCPa,

interrompendo, portanto, o seu uso. Ap�os diminuiç~ao nos

níveis de inibidor, foi iniciada induç~ao �a Imunotolerância (ITI)

com FVIII recombinante na dose de 50 UI/Kg ainda em seu
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