
profilaxia com emicizumabe em crianças com hemofilia A

sem inibidor sem exposiç~ao pr�evia (PUP) ou com mínima

exposiç~ao pr�evia (MTP) ao FVIII. Material e m�etodos: Foi reali-

zada revis~ao bibliogr�afica nas bases PubMed e SciELO em jun-

jul/2025. Incluíram-se publicaç~oes que descrevessem diversos

aspectos da profilaxia com emicizumabe em crianças. Dis-

cuss~ao e Conclus~ao: Resultados preliminares mostraram que

mais da metade dos participantes n~ao apresentou sangra-

mentos, totalizando 0,4 epis�odios/ano, sendo todos

traum�aticos. N~ao houve sangramento intracraniano durante

a profilaxia com emicizumabe. A partir desses resultados, o

Registro PedNet (2022‒2023) mostrou que a profilaxia com

emicizumabe para PUPs/MTPs era preferencial 80% dos cen-

tros envolvidos. Experiências de países com renda per capita

vari�avel, etnias e culturas diferentes e acesso diverso ao trata-

mento interdisciplinar preconizado confirmam a efetividade

da profilaxia com emicizumabe contra sangramentos, indifer-

ente da posologia empregada. Alguns estudos ainda sugerem

impacto positivo na qualidade de vida e na sa�ude mioosteoar-

ticular. N~ao se descreveram eventos tromb�oticos. Finalmente,

uma an�alise dos dados do EUHASS (2009‒2022) mostrou que a

incidência de inibidor em PUPs reduziu para 1/5 da incidência

inicial, a partir da adoç~ao da profilaxia com emicizumabe nos

centros participantes. A profilaxia com emicizumabe em

PUPs/MTPs �e efetiva e segura. No entanto, essa conduta tem

sido pouco utilizada, talvez resultando, por um lado, do

acesso restrito ao produto em alguns países e, de outro lado,

da baixa taxa de natalidade de outros.
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Introduç~ao: A Hemofilia A (HA) �e um dist�urbio hemorr�agico

heredit�ario causado pela deficiência do fator de coagulaç~ao

VIII (FVIII). O tratamento tradicional se baseia em infus~oes

intravenosas de FVIII ex�ogeno, tanto para tratar (epis�odico)

como para evitar (profilaxia) sangramentos. Entretanto, a

exposiç~ao ao FVIII pode estimular o desenvolvimento de anti-

corpos neutralizantes anti-FVIII (inibidores) em at�e 30% das

pessoas com HA grave. Inibidores impedem a aç~ao hemost�a-

tica do FVIII, aumentando o risco de sangramentos. Em 2018,

o emicizumabe, um anticorpo biespecífico humanizado que

mimetiza a funç~ao do FVIII, foi aprovado no Brasil como

agente profil�atico, incorporado ao Sistema �Unico de Sa�ude

para profilaxia de pessoas com HA e inibidor. V�arios estudos

confirmam a efetividade e a segurança da profilaxia com emi-

cizumabe em pessoas com HA e inibidor, mas tamb�em em

pessoas com HA sem inibidor. Recentemente, tem-se discu-

tido a ampliaç~ao da profilaxia com emicizumabe no SUS para

pessoas com HA sem inibidor com idade at�e 6 anos. Objetivos:

O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade e a segurança

da profilaxia com emicizumabe em crianças com HA (CHA)

sem inibidor no Brasil. Material e m�etodos: Este estudo pro-

spectivo n~ao intervencionista tem acompanhado pessoas

com HA em profilaxia com emicizumabe incluídas em diver-

sos Centros de Tratamento de Hemofilia no Brasil desde 2020.

Resultados: Para a an�alise atual, avaliaram-se CHA (idade <

18 anos) sem inibidor. Descreveram-se dados sociode-

mogr�aficos, clínicos e terapêuticos. Calcularam-se as taxas

anualizadas de sangramentos tratados (TAS) antes e no pri-

meiro ano de profilaxia com emicizumabe. Avaliou-se a

segurança da profilaxia com emicizumabe. Dados contínuos

foram descritos em mediana e intervalo interquartil e fre-

quências foram descritas em n�umero absoluto e porcentagem

relativa. Incluíram-se 9 CHA com 6.0 anos (2.0‒13.5) ao início

da profilaxia com emicizumabe. Dentre elas, 6 (67%) eram

graves. Todas as CHA recebiam FVIII recombinante como pro-

filaxia, sendo 5 (56%) estavam em profilaxia prim�aria e 1 (11%)

ap�os sucesso na imunotolerância. A dose de ataque do emici-

zumabe foi 3,0 mg/kg/sem, ao longo de 4 semanas, em 8 (89%)

CHA, com manutenç~ao de 3,0 mg/kg/2 sem em 4 (44%) CHA. A

TAS total reduziu de 2.0 (0.5‒5.0), antes, para 0,0 (0,0‒1,5),

durante a profilaxia com emicizumabe (p = 0,034). A TAS para

sangramentos espontâneos (p = 0,068) e p�os-traum�aticos

(p = 0,131) tamb�em reduziram, apesar dos valores basais

serem baixos. O n�umero de CHA com zero sangramento

aumentou de 2 (22%) para 7 (78%). N~ao houve relato de even-

tos tromboemb�olicos ou desenvolvimento de anticorpo anti-

emicizumabe. Discuss~ao e Conclus~ao: O tratamento de CHA

sem inibidor antes da introduç~ao da profilaxia com emicizu-

mabe foi efetivo, com TAS reduzida na maioria dos partici-

pantes. A introduç~ao da profilaxia com emicizumabe foi

capaz de reduzir a TAS total, sem eventos importantes de

segurança. Ressalta-se que o tamanho da populaç~ao foi

pequeno, o que pode ter impactado nas an�alises realizadas.
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Introduç~ao: A profilaxia personalizada baseada em farmaco-

cin�etica (PK) ajusta individualmente dose e intervalo de

infus~oes de FVIII, buscando níveis plasm�aticos adequados

para a reduç~ao de sangramentos e uso racional do fator. Essa

abordagem tem potencial para melhorar custo- efetividade e

resultados clínicos em hemofilia grave no contexto do SUS.

Objetivos: Avaliar impacto clínico e econômico da profilaxia

personalizada de pessoas com hemofilia, comparando san-

gramentos, ades~ao e consumo de fator antes e ap�os a inter-

venç~ao, al�em de analisar diferenças entre as calculadoras

WAPPS‑Hemo� e MyPKFiT�. Material e m�etodos: Estudo

observacional, de coorte retrospectiva e prospectiva, condu-

zido no HEMOES com 99 pacientes sem inibidores (88

hemofilia A; 11 hemofilia B). Incluíram-se indivíduos em

regime profil�atico ou sob demanda migrados para profilaxia

individualizada, baseada no resultado da PK. Dados sociode-

mogr�aficos e clínicos foram coletados do sistema Hemovida

Web- Coagulopatias e dos prontu�arios. Foram avaliadas

m�edias anuais de sangramentos, consumo de fator (UI/kg) e

frequência de doses em três anos anteriores e três anos poste-

riores �a PK (2015‒2024). Para a an�alise entre calculadoras, 68

pacientes com hemofilia A grave e uso de FVIII recombinante

de mesma formulaç~ao foram incluídos, considerando

parâmetros como meia‑vida e tempo acima de 1% de FVIII. As

comparaç~oes envolveram os três modos de c�alculo do WAPP-

S‑Hemo (conservador, equilibrado e otimizado) em relaç~ao ao

MyPKFiT. O estudo foi aprovado pelo Comitê de �Etica da UFES

(CAAE 85090824.4.0000.5060) e todos os participantes ou

respons�aveis assinaram Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido. Resultados: Predominaram indivíduos pardos/

negros (59,6%), solteiros (67,7%), com escolaridade fundamen-

tal (39,4%) e adultos (26−59 anos; 49,5%), principalmente da

Grande Vit�oria/ES (51,5%). Observou-se sobrepeso/obesidade

em 39,4% e baixo peso em 25,3%. A m�edia anual de sangra-

mentos reduziu 51,2% ap�os a PK (4,3 para 2,1 epis�odios). O

consumo m�edio de fator manteve-se est�avel (1512,63 para

1549,49 UI/kg; +2,4%) e a frequência de doses n~ao se alterou

(�3£/semana). Na comparaç~ao entre calculadoras, o WAPPS

equilibrado apresentou menor discrepância na meia‑vida em

relaç~ao ao MyPKFiT (-3,1%), enquanto os modos conservador

e otimizado mostraram diferenças de -29,9% e +17,4%. Para

tempo acima de 1%, o MyPKFiT estimou valores inferiores ao

WAPPS conservador (11,42%). Discuss~ao e Conclus~ao: A

expressiva reduç~ao de sangramentos sem aumento do con-

sumo de fator confirma a efic�acia e viabilidade da profilaxia

personalizada em cen�ario p�ublico, compatível com achados

de estudos que reportam reduç~oes importantes na taxa anual

de sangramentos e ganhos econômicos indiretos. Entretanto

temos a limitaç~ao da pandemia de COVID-19 que pode ter

prejudicado os dados de sangramentos ocorridos entre 2020 e

2021. O perfil sociodemogr�afico evidencia desafios para

ades~ao, como baixa escolaridade e reforça a necessidade de

estrat�egias educativas e seguimento multiprofissional. As

diferenças discretas entre calculadoras indicam aplicabili-

dade clínica de ambas, embora ajustes devam considerar per-

fil do paciente e disponibilidade laboratorial. A profilaxia

personalizada baseada na PK reduziu sangramentos e man-

teve consumo de fator est�avel, mostrando viabilidade para

centros p�ublicos e potencial para expans~ao em políticas

nacionais de profilaxia.
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Introduç~ao: A hemofilia �e uma doença heredit�aria rara cau-

sada pela deficiência de fatores pr�o- coagulantes. Caracteriza-

se por sangramentos espontâneos que podem ocasionar

les~oes debilitantes e �obito. O tratamento consiste em admin-

istraç~ao frequente de agentes pr�o- coagulantes, como fatores

e produtos n~ao-fator, exigindo ades~ao e representando sobre-

cargas física e emocional �a pessoa com hemofilia (PcH). Dia-

nte disso, o cuidado interdisciplinar �e essencial, devendo

envolver, al�em dos hemocentros, diversos outros níveis de

atenç~ao, como serviços de atenç~ao prim�aria, pronto socorros

e hospitais. Apesar da capacitaç~ao realizada pelos profissio-

nais dos hemocentros, pode haver deficiências no atendi-

mento prestado por esses outros serviços, principalmente por

conta da raridade da doença e da rapidez com que a terapia

tem evoluído. Consequentemente, as PcH ficam sujeitas a

condutas inadequadas. Objetivos: O objetivo do projeto de

extens~ao DivulgHEMOs (braço profissionais de sa�ude) �e repro-

duzir informaç~oes científicas sobre a hemofilia adaptadas

para profissionais de sa�ude que n~ao prestam atendimento

rotineiro �as PcH. Material e m�etodos: Estudantes de gradu-

aç~ao em medicina conduzem o projeto desde março/2025. Os

materiais produzidos consistem em revis~oes e resumos
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