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cistostomia ha um ano, com hematiria recorrente desde
entdo. Uso continuo de risperidona e trazodona devido trans-
torno depressivo e anlodipino devido HAS. Desconhece
histérico de outros distirbios hemorragicos pessoais e/ou
familiares. Exames laboratoriais TTPa 98.5s,
relacdo 3.11, sem correcao apds teste da mistura/pesquisa de
inibidor positiva, atividade do FVIII 1.26%, quantificacao de
inibidor 115 UB/mL. Devido ao diagnéstico de HAA em
paciente com hematoma progressivo em regiao cervical, ini-
ciado Complexo Protrombinico Parcialmente Ativado (CCPa)
associado a imunossupressao com prednisona 1 mg/kg/dia e
rituximab 375 mg/m? em dose Unica. Realizado rastreio
oncolédgico, reumatolégico e infeccioso, ambos negativos.
Apods as medidas instituidas, paciente evoluiu com melhora
das manifestacoes hemorrdgicas. Atualmente, encontra-se
hd um ano do diagnéstico da HAA, segue em remissao com-
pleta mesmo apés desmame do glicocorticoide. Ultimos
exames laboratoriais evidenciam normalizagcao do TTPa, pes-
quisa de inibidor negativa e atividade do FVIII 55.25%. Con-
clusao: O tratamento da HAA tem dois objetivos principais:
controle hemostatico e erradicacao do inibidor. Quando ha
sangramento grave, como no caso acima em que houve
hematoma cervical com risco de obstrucao de vias aéreas, é
recomendado o uso de agente de bypassing imediatamente.
Para erradicacao do inibidor, é indicada imunossupressao
de 12 linha com esteroide isolado ou associado a um agente
citotéxico (geralmente ciclofosfamida) ou rituximab. Em
pacientes com FVIII <1 Ul/dL ou titulo de inibidor >20 UB/mL
como neste relato de caso, sugere-se terapia dupla desde a 12
linha. O regime de rituximab em dose unica associado a glico-
corticoide demonstrou eficicia e seguranca semelhantes,
sem risco relatado de malignidades secunddrias ou toxicidade
reprodutiva observada na ciclofosfamida, podendo ser prefer-
encial. A HAA é uma doenca extremamente rara com diag-
néstico complexo que deve ser tratada prontamente e de
forma eficaz para evitar sangramentos potencialmente fatais.
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Introducao: A hemofilia A adquirida é um disturbio hemor-
ragico raro, causado por autoanticorpos contra o fator VIII,
com incidéncia de 1-1,5/milhao, predominando em idosos.
Metade dos casos associa-se a comorbidades, gestagao/puer-
pério ou uso de antiplaquetdrios e anticoagulantes. Pode ini-
ciar com sangramentos leves (20%—30%), diferindo da forma
congénita por apresentar sobretudo hematomas sub-
cutdneos, além de sangramentos gastrointestinais e

musculares; hemorragia intracraniana é rara, mas grave. O
diagndstico baseia-se em tempo de tromboplastina parcial
ativada prolongado com TP normal e confirmacao laboratorial
do inibidor. O tratamento busca controlar sangramentos e
eliminar o autoanticorpo. Este artigo relata dois casos e com-
para sua abordagem terapéutica a literatura recente.

Descricao do caso: Caso 1: Paciente de 70 anos, hipertenso,

ex-tabagista, com histérico de purpura trombocitopénica idi-

opatica pds-infecgcao por coronavirus, apresentou equimoses

cronicas, dor abdominal e sangramento persistente. Confir-
mada hemofilia A adquirida com auséncia de fator VIII e inibi-
dor elevado, tratada com corticoide e ciclofosfamida, evoluiu

para remissao clinica e laboratorial em um ano. Caso 2:

Paciente de 30 anos, saudavel, com hemorragia pés-parto,

equimoses e sangramento gengival persistente, teve piora

com dor e novos hematomas. Diagndstico confirmou hemofi-
lia A adquirida, tratada com corticoide, ciclofosfamida, FEIBA

e suporte, obtendo melhora clinica e laboratorial, com inibi-

dor ausente. Conclusao: A hemofilia A adquirida, embora

rara, exige diagndstico rapido e tratamento imediato para pre-
venir complicacoes graves. Os casos descritos evidenciam que

a suspeita clinica e o manejo precoce sao decisivos para o

sucesso terapéutico.
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