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tratamento padrao-ouro para pacientes com artropatia hemo-
filica em estdgio terminal, com melhora da amplitude de
movimento e reducao dos déficits funcionais. Descricao do
caso: Paciente do sexo masculino, de 44 anos, com Hemofilia
A grave foi submetido a avaliacao fisioterapéutica no pds-
operatorio de um meés, trés meses e dez meses da artroplastia
total de joelho direito. A avaliacao do desempenho funcional
incluiu a dinamometria isocinética dos extensores e flexores
de joelho bilateralmente, o Teste de Caminhada de 6 Minutos
(TC6M), o Timed Up and Go (TUG) e a aplicacao dos ques-
tiondrios Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthri-
tis Index (WOMAC) e Short Form (SF-12). O paciente realizou
duas sessoes de fisioterapia por semana no periodo aproxi-
mado de trés meses. Na avaliacao por meio da dinamometria
isocinética, o paciente apresentou melhor desempenho no
terceiro més pos-operatério. Contudo, os valores de pico de
torque dos musculos flexores e extensores, tanto no joelho
operado quanto no contralateral, permaneceram abaixo dos
parametros de referéncia para individuos saudaveis do
mesmo sexo e faixa etdria. Tal resultado pode estar relacio-
nado a artropatia ja instalada no joelho esquerdo. Até o
momento, nao foram identificados na literatura estudos que
utilizaram o dinamoémetro isocinético para monitorar a recu-
peracao da forca muscular em pacientes com hemofilia sub-
metidos a ATJ, o que reforca a relevancia deste relato. No
TC6M, o paciente apresentou um aumento progressivo da dis-
tancia percorrida, porém ainda abaixo do esperado. No TUG,
obteve valores decrescentes nas avaliagcoes subsequentes e
atingiu a diferenca minima detectdvel para ATJ apds 6 meses.
Em relacao ao questiondrio WOMAC, o paciente alcangou a
diferenca clinicamente importante minima na avaliacao de
trés meses. Com o SF-12, observou-se uma maior pontuagcao
no componente fisico no primeiro més e no componente
mental no terceiro més de pds-operatério. O paciente nao
realizou uma avaliacao funcional prévia a cirurgia, o que lim-
ita comparacoes longitudinais e a andlise da real magnitude
da recuperacao funcional. Essa limitacao destaca a importan-
cia de ampliar e padronizar os métodos de avaliacao funcio-
nal nessa populacao. Conclusao: A ATJ representa uma
importante estratégia terapéutica na abordagem da artropatia
hemofilica. Os métodos de avaliacao pds-operatéria sao
diversos e, como evidenciado neste relato de caso, devem ser
incorporados e padronizados na rotina de acompanhamento
pré-operatério dessa populacao, contribuindo para um mel-
hor monitoramento da recuperacao funcional e qualidade de
vida. Pesquisa aprovada no Comité de Etica (CEP) - ndimero do
parecer: 7.749.021
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Introducao: A Hemofilia A (HA) é uma coagulopatia rara cau-
sada pela deficiéncia da atividade do Fator VIII (FVIII). A profi-
laxia contra sangramentos é o tratamento de escolha,
podendo ser realizada com concentrados de FVIII derivados
de plasma (dpFVIII) ou recombinantes (rFVIII). Dentre os
rFVIII, existem moléculas modificadas para estender a Meia-
Vida (rFVIII-MVE) em relacao aos dpFVIII e rFVIII-MVP (Meia-
Vida Padrao). Ao aumentar o potencial hemostatico residual,
a profilaxia com FVIII reduz os sangramentos. Apesar da
adocao crescente do rFVIII-MVE, ainda nao ha sintese critica
de seu valor econémico. Objetivos: O objetivo deste estudo foi
sintetizar a evidéncia econdémica da profilaxia com rFVIII-
MVE em relacao a profilaxia com rFVIII-MVP. Material e
métodos: Uma revisao sistematica estd sendo conduzida
(CRD42024558862) para responder a pergunta “Em pessoas
com HA, a profilaxia com rFVIII-MVE, comparada a profilaxia
com rFVIII-MVP ou a outro rFVIII-MVE, é economica, segundo
avaliacoes publicadas?” As buscas foram realizadas em 01/07/
2024, com estratégias adaptadas para cada base de dados. As
avaliagoes econdmicas foram classificadas em parciais (esti-
mam apenas custos e/ou consequéncias de uma alternativa,
sem comparar opgoes por uma meétrica comum que relacione
custos a desfechos) e completas (comparam duas ou mais
alternativas e integram custos e desfechos em uma mesma
unidade de andlise). A qualidade metodoldgica foi avaliada
pelo EcoBIAS. Resultados: Identificamos 8 publicagcoes (2017-
2023). Dentre as 3 (38%) avaliacoes econoémicas parciais iden-
tificadas, analisaram-se cenarios de adog¢ao do rFVIII-MVE por
fusao Fc (rFVIIIFc; efmoroctocog alfa), baseando-se na per-
spectiva do pagador. Nos Estados Unidos, sob financiamento
da industria, a introducao do rFVIIIFc, frente aos demais
rFVIII-MVP, provocaria um aumento de 1,4% no orcamento
em 2 anos. Na Itdlia, sob financiamento da industria, a
introducao do rFVIIIFc frente a dpFVIII e rFVIII-MVP causaria
um custo incremental de US$-PPP (ddlar internacional ajus-
tado pela Paridade de Poder de Compra) 6.558.935 em 3 anos.
Na Franga, a introdugao do rFVIIIFc causaria uma economia
de 8%, sem especificar o produto de comparacao. Houve limi-
tacoes na justificativa dos parametros de custo e dos padroes
de utilizacao adotados, incerteza nas participacoes de mer-
cado assumidas e restricoes na extrapolagao para o horizonte
orcamentario. Dentre as 5 (68%) avaliacoes econdémicas com-
pletas identificadas, todas eram analises de custo-utilidade
pelo modelo de Markov na perspectiva do pagador. Os hori-
zontes temporais variaram de 70 anos a vida inteira com
taxas de desconto entre 1,5% e 3,5%. Quatro publicacoes
foram financiadas pela industria, sendo 3 avaliando a inter-
vencao com rFVIIIFc. Em todos os casos, os anos de vida ajus-
tados por qualidade descritos eram semelhantes entre os
produtos. Em adigao, rFVIII-MVE foi superior em 4 pub-
licagoes, nao sendo calculado em 1 publicacao. Houve
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limitacoes na justificativa/estimativa de custos e doses em
uso real, na extrapolacao de resultados para horizontes de
longo prazo e na transparéncia quanto ao patrocinio. Dis-
cussao e Conclusao: No geral, a profilaxia com rFVIII-MVE
mostrou maior vantagem econdémica que a profilaxia com
rFVIII-MVP, quando os pregos relativos sao competitivos. No
entanto, as publicacoes avaliadas tinham um risco de viés
majoritariamente moderado.
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Introducao: A hemofilia e a doenga de von Willebrand sao dis-
turbios hemorragicos hereditarios que demandam diag-
néstico precoce e manejo especializado. No contexto da
Atencao Primdria a Saude (APS), especialmente no Estado do
Espirito Santo, observa-se uma significativa lacuna no conhe-
cimento e na formacao dos profissionais em relacao a essas
doencas. Esse déficit de conhecimento compromete a capaci-
dade de identificar sinais e sintomas precocemente, realizar
encaminhamentos adequados e garantir a integracao efi-
ciente com servi¢cos especializados, como o Hemocentro. Con-
sequentemente, a assisténcia emergencial fica fragilizada, e
perde-se a oportunidade de envolver a APS no acompanha-
mento continuo, que ¢ vital para o controle a longo prazo,
adesao a profilaxia e educacao dos pacientes e suas familias.
(Nomura, 2023) (Van 'T Klooster, 2023). Objetivos: Este estudo
objetiva identificar lacunas no conhecimento da APS sobre
hemofilia e doengca de von Willebrand e implementar
estratégias educativas para aprimorar a integracao entre APS
e atendimento especializado, contribuindo para o diagnéstico
precoce, seguimento e adesao a profilaxia. Material e
métodos: Secretarias de Saude de Municipios do Estado do
Espirito Santo foram contatadas por e-mail, telefone ou visita
presencial. O publico alvo foram Profissionais que atuam em
Hospitais de Emergéncia, Unidades de Pronto Atendimento e
em Unidades Bdsicas de Saude. Os temas abordados
incluiram os aspectos clinicos caracteristicos da hemofilia e
da doenca de von Willebrand presentes em todos as faixas
etarias, diagnoéstico laboratorial, o tratamento de demanda e
profildtico e o papel da APS no manejo dessas doencas. A
receptividade dos profissionais foi avaliada por relatos e feed-
backs. Resultados: Foram realizadas até o momento palestras
educativas em hospitais materno-infantis das cidades de

Cachoeiro do Itapemirim e Guarapari, além de reunioes com
equipes da APS em Domingos Martins. Os participantes dem-
onstraram grande interesse e relataram escassez de
informacoes sobre hemofilia e doenca de von Willebrand em
sua formacao e praticas profissionais anteriores. A integracao
da temdtica nas rotinas da APS foi reconhecida como funda-
mental para melhorar o atendimento emergencial e a adesao
dos pacientes a profilaxia. Discussao e Conclusao: A baixa
capacitagao dos profissionais de APS compromete o fluxo
adequado de pacientes para a atencao especializada e limita o
diagnostico precoce dessas doengas. A estratégia de palestras
mostrou-se eficaz para sensibilizar e informar os profissionais,
criando perspectiva de melhora na rede de atengao integrada.
A iniciativa educativa revela-se promissora para suprir a
lacuna de conhecimento sobre hemofilia e doenca de von Wil-
lebrand na APS do Espirito Santo, fortalecendo a integracao
com o Hemocentro e contribuindo para o aprimoramento do
atendimento e adesdo terapéutica. O projeto continuara
ampliando seu alcance a diversas cidades do estado.
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Introducao: As coagulopatias raras sao distirbios hemorragi-
cos congénitos de baixa prevaléncia, frequentemente negli-
genciados nos sistemas de vigilancia epidemiolégica. Entre
elas, destacam-se as deficiéncias dos fatores de coagulacao II,
X, XIII e do fibrinogénio (hipo e afibrinogenemia), cuja identi-
ficacao precoce é essencial para o manejo adequado e pre-
vencao de eventos hemorrdgicos graves. No Brasil, a
disponibilidade de dados epidemiolégicos é limitada, sendo
os ultimos registros publicos provenientes do DataSUS em
2009 e 2010. Objetivos: Analisar os dados epidemiolédgicos
nacionais disponiveis sobre as deficiéncias dos fatores II, X,
XIII e do fibrinogénio nos anos de 2009 e 2010, identificando
padroes regionais e distribuicao por sexo. Material e métodos:
Estudo epidemiolégico retrospectivo e descritivo, com dados
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