
e enalapril), admitida com relato de astenia, tontura e hema-

toma extenso em parede abdominal ap�os queda da pr�opria

altura. Exame físico da admiss~ao com mucosas hipocoradas e

hematoma em abdome. Exames laboratoriais iniciais com

anemia (hb: 6 g/dL, VCM=83.4, HCM=26.9), leuc�ocitos e pla-

quetas normais, bem como INR normal (1.11), entretanto com

TTPA ratio (3,39) e com o teste damistura n~ao houve correç~ao.

Dosagem de fator VIII: 0,5% e inibidor de fator VIII: 448 UB.

Demais exames de investigaç~ao apenas com fator reumatoide

positivo e tomografia computadorizada de t�orax com n�odulo

pulmonar de 1,2 cm indeterminado. Foi iniciado

fator VII 6 mg 12/12h por suspeita de hemofilia A adquirida,

por�em 07 dias depois, a paciente evoluiu com convuls~ao do

tipo tônico- clônico generalizada, com tomografia de crânio

constatando hematoma subdural e sangramento puntiforme

frontobasal, com conduta conservadora. Ap�os evento hemor-

r�agico, fora trocado fator VII por Complexo Protrombínico Par-

cialmente Ativado (CCPA) a 85%, contudo a paciente evoluiu

com novos hematomas em membros superiores. Ap�os novo

ajuste de CCPA para 95%, apresentou placas urticariformes e

sensaç~ao de dispneia ap�os infus~ao, com suspens~ao do com-

plexo e retorno do fator VII, bem como início de prednisona

(1 mg/kg/dia) e Ciclofosfamida (1 mg/kg/dia)

(realizadas 04 doses, com intervalo de 07 dias cada). Ap�os

estabilizaç~ao clínica e melhora sintom�atica, a paciente rece-

beu alta hospitalar, com acompanhamento ambulatorial da

hematologia e neurologia, por�em apresentou novo d�eficit

neurol�ogico em residência, quatro semanas ap�os alta. Nova

tomografia de crânio evidenciou novo AVCh, evoluindo para

�obito horas depois. Conclus~ao: A hemofilia A adquirida �e uma

condiç~ao hemorr�agica rara, potencialmente grave e de

evoluç~ao imprevisível, que pode cursar com sangramentos

espontâneos e de difícil controle, mesmo diante de trata-

mento especializado. A presença de inibidores contra o

fator VIII imp~oe desafios terapêuticos significativos, deman-

dando intervenç~ao r�apida e individualizada com agentes

bypass e imunossupressores. O caso descrito reforça que

complicaç~oes como o acidente vascular cerebral hemorr�agico

podem ocorrer de forma abrupta e fatal, ressaltando a neces-

sidade de diagn�ostico precoce, manejo multidisciplinar e

monitoramento rigoroso para reduzir o risco de eventos

graves e melhorar o progn�ostico.
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Introduç~ao: A hemofilia �e a deficiência do fator de

coagulaç~ao VIII (hemofilia A) e IX (hemofilia B). A caracterís-

tica mais comum da doença �e a presença de sangramentos

espontâneos, principalmente nas articulaç~oes. Esses sangra-

mentos levam �a artropatia, resultando em dor crônica, imobi-

lidade e piora da qualidade de vida. O fator de coagulaç~ao

continua sendo o agente terapêutico mais comum no trata-

mento da hemofilia. A profilaxia �e recomendada para evitar

hemorragias e preservar a sa�ude articular. Devido �a farmaco-

cin�etica vari�avel dos fatores de coagulaç~ao, a prevenç~ao de

hemorragias pode n~ao ser efetiva. Os melhores resultados da

profilaxia est~ao relacionados com a elevada ades~ao ao trata-

mento, o que mant�em o potencial hemost�atico do fator de

coagulaç~ao administrado. Objetivos: O nosso objetivo foi

identificar os determinantes da ades~ao �a profilaxia com

fatores de coagulaç~ao em Pessoas com Hemofilia (PcH). Mate-

rial e m�etodos: Realizou-se um estudo transversal no Ambu-

lat�orio de Coagulopatias do Centro de Hematologia e

Hemoterapia do Cear�a (HEMOCE), localizado em Fortaleza/

Brasil, entre junho e outubro/2022. Foram incluídas as PcH A

ou B sem inibidor com idade ≥14 anos que tinham prescriç~ao

de profilaxia com fatores de coagulaç~ao. A ades~ao ao trata-

mento foi medida pelo question�ario Validated Hemophilia Regi-

men Treatment Adherence Scale-Prophylaxis (VERITAS-Pro),

traduzido e validado para o português brasileiro. Dados

demogr�aficos, clínicos e terapêuticos foram coletados dos

prontu�arios e por entrevista. A Qualidade de Vida (QdV) rela-

cionada �a sa�ude foi medida pelo question�ario gen�erico Short

Form 36 questions (SF-36). Vari�aveis contínuas foram expres-

sas em mediana (Intervalo Interquartil [IIQ]) e vari�aveis cat-

eg�oricas foram expressas em n�umero absoluto

(porcentagem). Resultados: Entre as 78 PcH, a idade �a inclus~ao

foram 30,0 anos (20,8‒39,0), 70 (90%) PcH tinham hemofilia

grave, 46 (59%) relataram doença articular e 67 (86%) faziam

infus~ao 3£/semana. A pontuaç~ao SF-36 total foram 70,3 (57,3‒

83,3), sendo menor para “Sa�ude geral” e “Dor corporal”, e

maior para “Limitaç~oes funcionais física” e “Limitaç~oes fun-

cionais emocionais”. A pontuaç~ao VERITAS-Pro

foram 44,0 (35,0‒50,0) e 70 (90%) PcH eram aderentes. O domí-

nio “Lembrar” teve o melhor desempenho (73 [94%] PcH ader-

entes) e o domínio “Comunicaç~ao” teve o pior desempenho

(41 [53%] PcH aderentes). A ades~ao �a profilaxia foi associada �a

hemofilia A (p = 0,012) e infus~oes > 2£/semana (p = 0,008),

mas n~ao com SF-36. A ades~ao �a profilaxia teve correlaç~ao

inversa com a duraç~ao da profilaxia (p=0,005) e direta com

sa�ude mental (p = 0,007). Discuss~ao e Conclus~ao: Observamos

uma elevada prevalência de ades~ao �a profilaxia com fatores

de coagulaç~ao. Os fatores determinantes da ades~ao foram ter

hemofilia A e fazer infus~oes >2£/semana, al�em de ter boa

sa�ude mental. Curiosamente, estar em profilaxia h�a menos

tempo, mas n~ao a idade mais jovem, foi associado �a ades~ao �a

profilaxia com fator de coagulaç~ao.
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