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genoétipos de alta penetrancia (p < 0,05). Discussao e con-
clusao: A penetrancia da HH1 é variavel a depender principal-
mente do gendtipo, idade e comorbidades. Os gendtipos
C282Y/C282Y, principalmente, e C282Y/H63D sao aqueles de
maior penetrancia, enquanto os demais nao possuem capaci-
dade de gerar acumulo de ferro clinicamente importante. A
nao consideragao das caracteristicas patogénicas entre os
diferentes gendtipos mutantes associadas a idade do paciente
e as comorbidades na capacidade de promover acumulo
organico de ferro clinicamente importante podem justificar a
disparidade entre os diagndsticos etiolégicos observados
entre as equipes. A HH1 é uma doenca de penetrancia var-
idvel, sendo necessario considerar o impacto dos diferentes
gendtipos, idade e comorbidades para se obter diagndsticos
assertivos daquela doenca para, assim, evitar-se erros diag-
nésticos e intervencgoes terapéuticas desnecessarias.
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Introducao: Os exames laboratoriais sao fundamentais na
pratica clinica por fornecerem dados que confirmam ou orien-
tam hipdteses diagndsticas. Dentre eles, destacam-se o
hemograma, complementado com o esfregaco sanguineo que
permite observar diretamente os elementos figurados do
sangue. A morfologia eritrocitdria pode revelar alteracoes
como anisocitose, hipocromia e poiquilocitose, uteis na
diferenciacao entre tipos de anemia. Objetivos: Revisar, com
base na literatura cientifica a ocorréncia e descricao das alter-
acoes morfoldgicas eritrocitarias nas anemias ferropriva,
megaloblasticas e mista. Material e métodos: Foi realizada
uma revisao bibliografica nas bases PubMed e Google
Académico, utilizando os descritores: morfologia eritrocitaria,
anisocitose, hipocromia e microcitose, poiquilocitose, anemia
megaloblastica e anemia ferropriva. Foram incluidos artigos
publicados entre 2015 a 2024 nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem a relacao entre a morfologia eritrocitaria e os
diferentes tipos de anemias relacionadas com fatores

nutricionais. Discussao e conclusao: Os achados indicam que
na anemia ferropriva, a deficiéncia de ferro provoca hemacias
microciticas e hipocromicas, como redugao do volume cor-
puscular médio (VCM) e hemoglobina corpuscular média
(HCM). O Red Cell Distrubution Width (RDW) elevado indi-
cando anisocitose e o esfregaco revela poiquildcitos com for-
mas variadas como estomatdcitos, dacridcitos e eliptécitos.
Na anemia megalobldstica, a caréncia de vitamina B12 ou
folato causa macrocitose (VCM elevado), anisocitose e neu-
tréfilos hipersegmentados. As anemias mistas, geralmente
causadas pela combinacao de caréncia de ferro e vitamina
B12, os achados sao heterogéneos, o VCM pode estar normal,
aumentado ou diminuido, com RDW elevado, microcitose
coexistente com macrocitose, hipocromia e poiquilocitose.
Contudo, alteracoes morfolégicas semelhantes podem ocor-
rer em outras condicoes como talassemias, anemias de
doenca cronica, sindromes mielodisplasicas e anemias hemo-
liticas. A andlise integrada dos parametros hematimétricos e
da morfologia eritrocitdria nas literaturas evidencia que as
anemias ferropriva, megaloblasticas e mistas apresentam
padroes distintos, porém com possiveis sobreposi¢oes, o que
reforca a importancia de uma interpretacao integrada dos
resultados laboratoriais. Na anemia ferropriva observa hipoc-
romia e microcitose, RDW elevado e presenca de poiquiloci-
tose no esfregaco. Na anemia megaloblastica, apresenta
caracteristicas como macrocitose, anisocitose significativa e
macro-ovaldcitos, devido o disturbio na sintese de DNA cau-
sados pela deficiéncia de vitamina B12 ou folato. As analises
integradas mostram-se essenciais, sobretudo em anemias
mistas, que podem mascarar caracteristicas tipicas e confun-
dir o diagnédstico. A interpretacao isolada dos indices pode
levar a erros, sendo imprescindivel a leitura do esfregaco para
detectar coexisténcia de padroes distintos. Assim, a andlise
morfolégica se destaca como recurso complementar indis-
pensavel a automagao laboratorial. Portanto, a correlacao
entre indices hematimétricos e alteracoes morfolégicas eri-
trocitdrias sao essenciais para o diagndstico diferencial das
anemias. Considerando que essas alteracoes também podem
ocorrer em outras condi¢oes clinicas, torna-se indispensavel
a andlise integrada dos dados automatizados com o exame
microscépico do esfregaco, garantindo maior precisao diag-
nostica e melhor orientacao.
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