
devendo ser iniciada de 1 a 2 anos ap�os o tratamento

oncol�ogico. Insuficiência adrenal central: a deficiência de

ACTH pode surgir como resultado de les~oes no eixo

hipot�alamo-hipofis�ario, exigindo reposiç~ao com corticoster-

oides. O reconhecimento clínico �e fundamental, dado o risco

de crise adrenal. Disfunç~oes metab�olicas: pacientes p�os-TMO

apresentam risco aumentado de obesidade e síndrome meta-

b�olica. Mecanismos incluem obesidade hipotalâmica, defi-

ciência de GH, disfunç~ao do tecido adiposo e estilo de vida

sedent�ario. A dislipidemia e o diabetes mellitus p�os-trans-

plante (DMPT) s~ao complicaç~oes metab�olicas relevantes, com

impacto cardiovascular significativo. O tratamento deve pri-

orizar o uso de insulina e, em casos selecionados, metformina

em baixas doses. Dist�urbios tireoidianos: o hipotireoidismo

(prim�ario ou central) �e frequente no seguimento a longo

prazo. O tratamento �e indicado em casos clínicos evidentes e

deve ser ajustado com base no TSH e T4 livre. O rastreio regu-

lar �e recomendado, especialmente ap�os uso de RT cervical.

Disfunç~oes gonadais: infertilidade e hipogonadismo s~ao

comuns, principalmente em pacientes jovens expostos �a QT e

RT gonadal. A avaliaç~ao inclui dosagens hormonais (testos-

terona, LH, FSH, hormônio antimuleriano) e testes de reserva

ovariana. A terapia de reposiç~ao deve ser cuidadosamente

indicada, considerando riscos como eventos trom-

boemb�olicos e recorrência de neoplasias. Conclus~ao: Os dis-

t�urbios end�ocrinos s~ao complicaç~oes frequentes e

potencialmente preveníveis em sobreviventes de TMO. O

seguimento multidisciplinar, com rastreios peri�odicos e abor-

dagem personalizada, �e essencial para garantir melhor quali-

dade de vida a longo prazo.
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Introduç~ao: O processamento e a criopreservaç~ao de c�elulas

progenitoras hematopoi�eticas (CPHs) s~ao etapas cruciais para

garantir a viabilidade e segurança do transplante, permitindo

o armazenamento e uso futuro dessas c�elulas. O processo

envolve a preparaç~ao para criopreservaç~ao (congelamento) e

armazenamento em freezers (-80°C) ou em nitrogênio líquido,

seguido do descongelamento e infus~ao no paciente. O

congelamento �e uma fase crítica do processo, sendo utiliza-

dos reagentes como o dimetilsulf�oxido (DMSO) que �e um

agente crioprotetor, que atua minimizando a formaç~ao de

cristais de gelo dentro e fora das c�elulas que poderiam

rompê-las e inviabiliz�a-las. Este reagente �e essencial para o

sucesso do m�etodo, por�em apresenta um custo elevado, o que

nos direciona a buscar por marcas que forneçam qualidade

semelhante por um preço mais acessível. Um dos desafios

enfrentados pelas instituiç~oes de hemoterapia �e a escassez

de fornecedores especializados e os altos custos dos insumos,

uma vez que a maioria dos produtos s~ao importados. Objeti-

vos: Ampliaç~ao da base de fornecedores e reduç~ao de custos,

mantendo a qualidade da criopreservaç~ao atrav�es da vali-

daç~ao de um DMSO mais acessível. Material e m�etodos: Iden-

tificamos no mercado uma marca de DMSO com custo 30%

inferior ao da marca padronizada, que mant�em as mesmas

características físico-químicas e qualidade equivalentes

sendo adequado para criopreservaç~ao. Para validar sua uti-

lizaç~ao, comparamos por validaç~ao concorrente o desem-

penho de ambas as marcas no congelamento de CPH,

analisando a viabilidade celular p�os-descongelamento. Resul-

tados: Todos os produtos CPH que foram coletados, processa-

dos e criopreservados utilizando o DMSO que est�a em

processo de validaç~ao concorrente, apresentaram resultados

satisfat�orios, apresentando manutenç~ao da viabilidade acima

de 88%. De acordo com a legislaç~ao vigente a viabilidade exi-

gida para que a c�elula seja utilizada no transplante �e ≥ 65%.

Os produtos congelados utilizando a nova marca foram ava-

liados durante um período de seis meses, com estabilidade

garantida e corroborada pelas viabilidades satisfat�orias em

todas as unidades durante o período. Os resultados s~ao prom-

issores e proporcionaram otimismo para utilizaç~ao da nova

marca de DMSO em substituiç~ao da utilizada, visto que a

racionalizaç~ao do protocolo de criopreservaç~ao deve ser con-

stantemente estimulada para que a t�ecnica se torne cada vez

mais eficiente do ponto de vista da sustentabilidade, o qual

devemos ressaltar que ao ser reduzido, garantindo o mesmo

padr~ao de qualidade, poderemos proporcionar a ampliaç~ao

da carteira de fornecedores de modo que possamos atingir de

maneira eficaz uma maior quantidade de pacientes que ter~ao

suas vidas impactadas positivamente durante o tratamento.

Discuss~ao e conclus~ao: A validaç~ao concorrente entre as mar-

cas de DMSO demonstrou que a opç~ao de baixo custo n~ao s�o

atende aos requisitos do processo, mas supera expectativas,

com excelente desempenho em congelamento e preservaç~ao

celular (altas taxas de viabilidade). Essa descoberta permite

reduzir custos em at�e 30% sem perda de qualidade, al�em de

diversificar fornecedores − minimizando riscos de desabaste-

cimento por quest~oes logísticas ou alfandeg�arias. Estudos em

larga escala s~ao necess�arios para consolidar a aplicaç~ao em

criopreservaç~ao de CPH e validar a efic�acia em m�ultiplos

ciclos. A inovaç~ao representa um avanço na gest~ao de custos

e sustentabilidade do processo.
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