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devendo ser iniciada de 1 a 2 anos apds o tratamento
oncolégico. Insuficiéncia adrenal central: a deficiéncia de
ACTH pode surgir como resultado de lesdes no eixo
hipotdlamo-hipofisdrio, exigindo reposicao com corticoster-
oides. O reconhecimento clinico é fundamental, dado o risco
de crise adrenal. Disfungoes metabdlicas: pacientes pés-TMO
apresentam risco aumentado de obesidade e sindrome meta-
bdlica. Mecanismos incluem obesidade hipotaldmica, defi-
ciéncia de GH, disfuncao do tecido adiposo e estilo de vida
sedentario. A dislipidemia e o diabetes mellitus pds-trans-
plante (DMPT) sao complicacoes metabdlicas relevantes, com
impacto cardiovascular significativo. O tratamento deve pri-
orizar o uso de insulina e, em casos selecionados, metformina
em baixas doses. Disturbios tireoidianos: o hipotireoidismo
(primdrio ou central) é frequente no seguimento a longo
prazo. O tratamento é indicado em casos clinicos evidentes e
deve ser ajustado com base no TSH e T4 livre. O rastreio regu-
lar é recomendado, especialmente apds uso de RT cervical.
Disfun¢oes gonadais: infertilidade e hipogonadismo sao
comuns, principalmente em pacientes jovens expostos a QT e
RT gonadal. A avaliacao inclui dosagens hormonais (testos-
terona, LH, FSH, hormonio antimuleriano) e testes de reserva
ovariana. A terapia de reposicao deve ser cuidadosamente
indicada, considerando riscos como eventos trom-
boembodlicos e recorréncia de neoplasias. Conclusao: Os dis-
turbios enddcrinos sao complicagoes frequentes e
potencialmente preveniveis em sobreviventes de TMO. O
seguimento multidisciplinar, com rastreios periddicos e abor-
dagem personalizada, é essencial para garantir melhor quali-
dade de vida a longo prazo.
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Introducao: O processamento e a criopreservacao de células
progenitoras hematopoiéticas (CPHs) sdo etapas cruciais para
garantir a viabilidade e seguranca do transplante, permitindo
o armazenamento e uso futuro dessas células. O processo
envolve a prepara¢ao para criopreservacao (congelamento) e
armazenamento em freezers (-80°C) ou em nitrogénio liquido,
seguido do descongelamento e infusdao no paciente. O

congelamento é uma fase critica do processo, sendo utiliza-
dos reagentes como o dimetilsulféxido (DMSO) que é um
agente crioprotetor, que atua minimizando a formacao de
cristais de gelo dentro e fora das células que poderiam
rompé-las e inviabiliza-las. Este reagente é essencial para o
sucesso do método, porém apresenta um custo elevado, o que
nos direciona a buscar por marcas que fornecam qualidade
semelhante por um preco mais acessivel. Um dos desafios
enfrentados pelas instituicoes de hemoterapia é a escassez
de fornecedores especializados e os altos custos dos insumos,
uma vez que a maioria dos produtos sao importados. Objeti-
vos: Ampliacao da base de fornecedores e reducao de custos,
mantendo a qualidade da criopreservacao através da vali-
dagcao de um DMSO mais acessivel. Material e métodos: Iden-
tificamos no mercado uma marca de DMSO com custo 30%
inferior ao da marca padronizada, que mantém as mesmas
caracteristicas fisico-quimicas e qualidade equivalentes
sendo adequado para criopreservacao. Para validar sua uti-
lizacao, comparamos por validacao concorrente o desem-
penho de ambas as marcas no congelamento de CPH,
analisando a viabilidade celular pés-descongelamento. Resul-
tados: Todos os produtos CPH que foram coletados, processa-
dos e criopreservados utilizando o DMSO que estd em
processo de validagao concorrente, apresentaram resultados
satisfatdrios, apresentando manutencao da viabilidade acima
de 88%. De acordo com a legislacao vigente a viabilidade exi-
gida para que a célula seja utilizada no transplante é > 65%.
Os produtos congelados utilizando a nova marca foram ava-
liados durante um periodo de seis meses, com estabilidade
garantida e corroborada pelas viabilidades satisfatérias em
todas as unidades durante o periodo. Os resultados sdo prom-
issores e proporcionaram otimismo para utilizacao da nova
marca de DMSO em substituicao da utilizada, visto que a
racionalizacao do protocolo de criopreservacao deve ser con-
stantemente estimulada para que a técnica se torne cada vez
mais eficiente do ponto de vista da sustentabilidade, o qual
devemos ressaltar que ao ser reduzido, garantindo o mesmo
padrao de qualidade, poderemos proporcionar a ampliacao
da carteira de fornecedores de modo que possamos atingir de
maneira eficaz uma maior quantidade de pacientes que terao
suas vidas impactadas positivamente durante o tratamento.
Discussao e conclusao: A validagao concorrente entre as mar-
cas de DMSO demonstrou que a opg¢ao de baixo custo nao s6
atende aos requisitos do processo, mas supera expectativas,
com excelente desempenho em congelamento e preservacao
celular (altas taxas de viabilidade). Essa descoberta permite
reduzir custos em até 30% sem perda de qualidade, além de
diversificar fornecedores — minimizando riscos de desabaste-
cimento por questoes logisticas ou alfandegarias. Estudos em
larga escala sao necessarios para consolidar a aplicacao em
criopreservacdo de CPH e validar a eficicia em multiplos
ciclos. A inovagao representa um avango na gestao de custos
e sustentabilidade do processo.
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