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Introdugao: Os Virus Linfotrépicos de células T Humanas
tipos 1 e 2 (HTLV-1/2) sao deltaretrovirus de infecgao vitalicia,
associados a alteragoes neuroldgicas e leucemias agressivas.
As manifestagcoes hematoldgicas associadas, porém, perma-
necem pouco reconhecidas, dificultando o diagnéstico pre-
coce e o manejo clinico. Objetivos: Analisar a associacao
entre a infeccao pelo Virus Linfotrépico de Células T
Humanas (HTLV) e as principais alteracoes hematolégicas,
bem como descrever suas implicacdes clinicas. Material e
meétodos: Realizou-se revisao integrativa nas bases PubMed,
Scopus e BVS (2020—2025), em portugués e inglés, utilizando
os descritores DeCS/MeSH “Virus 1 Linfotrépico T Humano”
(Human T- Lymphotropic Virus 1 Infection), “Infeccoes por HTLV-
I” (HTLV-I Infection), “Virus Linfotrépico T Humano Tipo 2”
(Human T-Lymphotropic Virus 2), “HTLV-II" (HTLV-2) e “Doengas
Hematoldgicas” (Hematologic Diseases), combinados com os
operadores booleanos "AND" e "OR". Foram identificados 229
artigos. Apés a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao
e retirada das duplicatas, 11 foram selecionados para andlise
final. Discussao e conclusao: O HTLV-1 foi o subtipo mais
prevalente, associado a Leucemia/Linfoma de células T do
Adulto (ATLL), anemia, eosinofilia, linfécitos atipicos e neu-
tropenia. A forma aguda da ATLL relacionou-se a hipercalce-
mia, imunossupressao e infecgoes oportunistas. Mutagoes
somaticas foram detectadas anos antes do diagndstico clinico
em alguns casos. O subtipo linfoma predominou em areas
endémicas com melhor sobrevida se comparada a forma
aguda. Pacientes com mielopatia associada ao HTLV-1/Para-
paresia Espastica Tropical apresentaram alta mortalidade e
risco de progressao para ATLL. Carga proviral elevada esteve
ligada a disfuncao linfécitos citotdéxicos e uma exaustao
imune. Coinfecgcao por hepatite C e casos com leucemia mie-
loide aguda indicaram pior sobrevida. A maioria era assi-
ntomatica, com transmissao principalmente sexual, vertical
ou transfusional. Esses achados reforcam a associagao entre
o HTLV-1 e alteracoes hematolédgicas, destacando a ATLL,
neoplasia agressiva que pode cursar com anemia, linfocitose
atipica, neutropenia e hipercalcemia. Tais alteragoes agravam
o prognéstico, associando-se a imunossupressao, infecgoes
oportunistas e baixa resposta a quimioterapia. Mutagoes em
genes como PLCG1, NOTCH1 e TP53, mesmo em assi-
ntomaticos, sugerem potencial para deteccao precoce de
casos de alto risco. A ativacao das vias NF-«B e PI3K-AKT,
além da ativacdo de genes pré-tumorais, favorecem a prolifer-
acao de linfécitos T infectados. Eosinofilia, linfopenia e neu-
tropenia também sao frequentes, afetando a imunidade e a

resposta a tratamentos. Ademais, a carga proviral elevada
estd associada a exaustao linfocitdria e a progressao silen-
ciosa da doenca. Coinfecgcoes, como hepatite C, pioram o
prognéstico, especialmente com HTLV-2. A auséncia de tria-
gem gestacional favorece a transmissao vertical, reforcando a
necessidade de vigilancia clinica e laboratorial, mesmo em
pacientes assintomaticos. Desse modo, a infecgao pelo HTLV
associa-se a alteracoes hematoldgicas graves, comprome-
tendo a imunidade e a hematopoese, mesmo em individuos
assintomaticos. A triagem precoce, vigilancia molecular e
abordagem clinica integrada sao essenciais devido a gravi-
dade clinica e risco de coinfecgoes.
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Introdugao: A extensao universitaria constitui um elo entre os
conhecimentos académicos e as realidades sociais, proporcio-
nando vivéncias que humanizam a formagao profissional. Na
area da hematologia, destaca-se a importancia de agoes volta-
das a Doenca falciforme, condi¢ao genética prevalente no Bra-
sil e associada a vulnerabilidades sociais e raciais. A
Associagcao Regional dos Falcémicos de Uberaba (ARFA)
desempenha um papel essencial na defesa dos direitos e na
promocao da qualidade de vida de individuos com anemia
falciforme. Em parceria, ARFA e a Liga Académica de Hemato-
logia e Hemoterapia da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (LAHH/UFTM) desenvolveram uma agcao extensio-
nista intitulada “Celebrando o Natal”, focada em ampliar a
compreensao sobre o cuidado em saude, levando em conta
também os aspectos sociais, emocionais e relacionais envol-
vidos na vivéncia com a anemia falciforme. Objetivos:
Descrever a experiéncia de uma acao extensionista realizada
pela LAHH, voltada para a criacao de um ambiente de con-
fraternizacao, lazer e acolhimento entre os pacientes com
anemia falciforme e os discentes da liga. Material e métodos:
A atividade, de carater educativo, humanitdrio e extensio-
nista, foi realizada em dezembro de 2024, na Universidade
Federal do Tridangulo Mineiro, em Uberaba, Minas Gerais, e
teve como publico alvo pacientes com anemia falciforme,
além de seus familiares. O convite foi realizado presencial-
mente no Ambulatério de Hematologia do Hospital de Clini-
cas da UFTM, além da divulgacao pelos perfis oficiais no
Instagram. Durante o periodo de preparacao, reunioes entre a
coordenacao da LAHH e a coordenacao da ARFA foram
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