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Introduç~ao: Os Vírus Linfotr�opicos de c�elulas T Humanas

tipos 1 e 2 (HTLV-1/2) s~ao deltaretrovirus de infecç~ao vitalícia,

associados a alteraç~oes neurol�ogicas e leucemias agressivas.

As manifestaç~oes hematol�ogicas associadas, por�em, perma-

necem pouco reconhecidas, dificultando o diagn�ostico pre-

coce e o manejo clínico. Objetivos: Analisar a associaç~ao

entre a infecç~ao pelo Vírus Linfotr�opico de C�elulas T

Humanas (HTLV) e as principais alteraç~oes hematol�ogicas,

bem como descrever suas implicaç~oes clínicas. Material e

m�etodos: Realizou-se revis~ao integrativa nas bases PubMed,

Scopus e BVS (2020−2025), em português e inglês, utilizando

os descritores DeCS/MeSH “Vírus 1 Linfotr�opico T Humano”

(Human T- Lymphotropic Virus 1 Infection), “Infecç~oes por HTLV-

I” (HTLV-I Infection), “Vírus Linfotr�opico T Humano Tipo 2”

(Human T-Lymphotropic Virus 2), “HTLV-II” (HTLV-2) e “Doenças

Hematol�ogicas” (Hematologic Diseases), combinados com os

operadores booleanos "AND" e "OR". Foram identificados 229

artigos. Ap�os a aplicaç~ao dos crit�erios de inclus~ao e exclus~ao

e retirada das duplicatas, 11 foram selecionados para an�alise

final. Discuss~ao e conclus~ao: O HTLV-1 foi o subtipo mais

prevalente, associado �a Leucemia/Linfoma de c�elulas T do

Adulto (ATLL), anemia, eosinofilia, linf�ocitos atípicos e neu-

tropenia. A forma aguda da ATLL relacionou-se �a hipercalce-

mia, imunossupress~ao e infecç~oes oportunistas. Mutaç~oes

som�aticas foram detectadas anos antes do diagn�ostico clínico

em alguns casos. O subtipo linfoma predominou em �areas

endêmicas com melhor sobrevida se comparada �a forma

aguda. Pacientes com mielopatia associada ao HTLV-1/Para-

paresia Esp�astica Tropical apresentaram alta mortalidade e

risco de progress~ao para ATLL. Carga proviral elevada esteve

ligada �a disfunç~ao linf�ocitos citot�oxicos e uma exaust~ao

imune. Coinfecç~ao por hepatite C e casos com leucemia mie-

loide aguda indicaram pior sobrevida. A maioria era assi-

ntom�atica, com transmiss~ao principalmente sexual, vertical

ou transfusional. Esses achados reforçam a associaç~ao entre

o HTLV-1 e alteraç~oes hematol�ogicas, destacando a ATLL,

neoplasia agressiva que pode cursar com anemia, linfocitose

atípica, neutropenia e hipercalcemia. Tais alteraç~oes agravam

o progn�ostico, associando-se �a imunossupress~ao, infecç~oes

oportunistas e baixa resposta �a quimioterapia. Mutaç~oes em

genes como PLCG1, NOTCH1 e TP53, mesmo em assi-

ntom�aticos, sugerem potencial para detecç~ao precoce de

casos de alto risco. A ativaç~ao das vias NF-kB e PI3K-AKT,

al�em da ativaç~ao de genes pr�o-tumorais, favorecem a prolifer-

aç~ao de linf�ocitos T infectados. Eosinofilia, linfopenia e neu-

tropenia tamb�em s~ao frequentes, afetando a imunidade e a

resposta a tratamentos. Ademais, a carga proviral elevada

est�a associada �a exaust~ao linfocit�aria e �a progress~ao silen-

ciosa da doença. Coinfecç~oes, como hepatite C, pioram o

progn�ostico, especialmente com HTLV-2. A ausência de tria-

gem gestacional favorece a transmiss~ao vertical, reforçando a

necessidade de vigilância clínica e laboratorial, mesmo em

pacientes assintom�aticos. Desse modo, a infecç~ao pelo HTLV

associa-se a alteraç~oes hematol�ogicas graves, comprome-

tendo a imunidade e a hematopoese, mesmo em indivíduos

assintom�aticos. A triagem precoce, vigilância molecular e

abordagem clínica integrada s~ao essenciais devido �a gravi-

dade clínica e risco de coinfecç~oes.
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Uberaba, MG, Brasil

Introduç~ao: A extens~ao universit�aria constitui um elo entre os

conhecimentos acadêmicos e as realidades sociais, proporcio-

nando vivências que humanizam a formaç~ao profissional. Na

�area da hematologia, destaca-se a importância de aç~oes volta-

das �a Doença falciforme, condiç~ao gen�etica prevalente no Bra-

sil e associada a vulnerabilidades sociais e raciais. A

Associaç~ao Regional dos Falcêmicos de Uberaba (ARFA)

desempenha um papel essencial na defesa dos direitos e na

promoç~ao da qualidade de vida de indivíduos com anemia

falciforme. Em parceria, ARFA e a Liga Acadêmica de Hemato-

logia e Hemoterapia da Universidade Federal do Triângulo

Mineiro (LAHH/UFTM) desenvolveram uma aç~ao extensio-

nista intitulada “Celebrando o Natal”, focada em ampliar a

compreens~ao sobre o cuidado em sa�ude, levando em conta

tamb�em os aspectos sociais, emocionais e relacionais envol-

vidos na vivência com a anemia falciforme. Objetivos:

Descrever a experiência de uma aç~ao extensionista realizada

pela LAHH, voltada para a criaç~ao de um ambiente de con-

fraternizaç~ao, lazer e acolhimento entre os pacientes com

anemia falciforme e os discentes da liga. Material e m�etodos:

A atividade, de car�ater educativo, humanit�ario e extensio-

nista, foi realizada em dezembro de 2024, na Universidade

Federal do Triângulo Mineiro, em Uberaba, Minas Gerais, e

teve como p�ublico alvo pacientes com anemia falciforme,

al�em de seus familiares. O convite foi realizado presencial-

mente no Ambulat�orio de Hematologia do Hospital de Clíni-

cas da UFTM, al�em da divulgaç~ao pelos perfis oficiais no

Instagram. Durante o período de preparaç~ao, reuni~oes entre a

coordenaç~ao da LAHH e a coordenaç~ao da ARFA foram
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