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selecionados 5 artigos principais para a realizacao da revisao
de literatura. Discussao e conclusao: A solicitacao rotineira de
dosagem de Dimero-D sem a suspeita trombdtica deve ser
desestimulada, visto ser um exame com alto valor preditivo
negativo em baixa probabilidade. Analisar com cautela a
solicitagao e utilizar a aplicagcao de valores de corte ajustados
por idade pode aumentar a especificidade deste teste em
pacientes idosos. Para individuos com mais de 50 anos, reco-
menda-se calcular o valor de referéncia ajustado utilizando a
férmula: Idade (em anos) x10 ng/mL. E fundamental também
que os profissionais de saude considerem o momento da
coleta ao interpretar os resultados do teste, a amostra de
sangue obtida apds a administracao de anticoagulantes pode
levar a um resultado falso-negativo. Da mesma forma, coletas
realizadas precocemente, durante a fase inicial da formacao
do coagulo, podem comprometer a acurdcia do resultado.
Pacientes com deficiéncia do fator XIII costumam apresentar
niveis persistentemente baixos do marcador, mesmo na pre-
senca de trombose. Dessa forma, infere-se que teste de
Dimero D possui alta sensibilidade, sendo 1til para excluir a
presenca de trombose venosa em pacientes com baixa ou
moderada probabilidade clinica. No entanto, devido a baixa
especificidade, nao é diagndstico por si s6, pois niveis eleva-
dos podem ocorrer em infecgoes, inflamacoes, neoplasias,
gravidez, pos-operatorios, entre outros. O teste de Dimero-D
possui baixa especificidade e elevacao inespecifica em diver-
sas situagoes clinicas o que limitam seu valor diagnéstico iso-
lado. Portanto, pode-se inferir que o uso adequado do Dimero
D requer correlacao clinica e, preferencialmente, algoritmos
diagndsticos, nao sendo recomendado a dosagem indiscrimi-
nada ou de forma rotineira na prética clinica, pois, isso pode
levar a resultados falso-positivos, solicitacoes desnecessarias
de exames complementares e aumento de custos, sem bene-
ficio real ao paciente.
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Introducgao: A trombofilia é uma condi¢cao de anormalidade do
sistema de coagulacao que favorece o desenvolvimento de
eventos tromboembdlicos, podendo ser hereditaria ou adquir-
ida. A hereditariedade esta associada a mutacao nos genes
ligados a producao dos fatores hemostaticos e, de acordo com
a etiologia, a trombofilia pode ser dividida entre alto risco e
baixo risco. A predisposicao a formacao de codgulos é um
componente da Triade de Virchow e, assim, tem como mani-
festacao mais comum o Tromboembolismo Venoso (TEV),

sendo as gestantes o grupo populacional com maior risco. Os
anticoagulantes orais diretos (DOACSs) se apresentaram como
farmacos novos que oferecem opgao terapéutica ao trata-
mento anticoagulante e seu uso expressa aumento exponen-
cial nos udltimos anos. Objetivos: Compreender a indicacao
dos DOACs na terapia do TEV nos pacientes portadores de
trombofilia hereditaria. Material e métodos: Trata-se de um
estudo narrativo, do tipo revisao de literatura, baseado em
pesquisa realizada nas bases de dados cientificos PubMed e
SciELO e em protocolos disponiveis na Biblioteca Virtual de
Saude. Os Descritores em Ciéncias de Saude (DECS) usados
foram: “trombofilia”, “tromboembolismo”, “medicamentos
anticoagulantes”, “DOACs”. Discussao e Conclusao: O risco
tromboembodlico associado as trombofilias hereditdrias indica
o manejo dessa condicao iniciando pelas medidas de
mudanca de estilo de vida, como cessacao do tabagismo,
combate ao sedentarismo, alimentagao saudavel e uso de
meias de compressao. No tratamento da TEV na trombofilia,
antes do ano de 2013, predominantemente eram prescritos os
Antagonistas da Vitamina K (AVKs), a varfarina, e apds isso,
excederam as prescricoes dos anticoagulantes orais diretos —
dabigatrana, rivaroxabana, apixabana, edoxabana e betrixa-
bana. Os DOACSs tém como mecanismo de acao a inibigcao dir-
eta do fator Xa ou da trombina e suas vantagens em relacao
aos AVKs incluem menos requisitos e menor frequéncia de
monitoramento, efeitos de inicio e término do medicamento
mais imediatos e menos interacoes medicamentosas e ali-
mentares. A recomendacao para o DOAC tem contra-
indicacoes, como individuos com insuficiéncia renal grave,
pelo risco de acimulo do farmaco e consequente aumento da
probabilidade de sangramento; sindrome do anticorpo anti-
fosfolipideo, especialmente nas formas de alto risco, caracter-
izadas por tripla positividade e histérico de eventos
trombdticos recorrentes, devido a menor eficidcia observada
em comparacao aos AVKs; extremos de peso corporal, pela
escassez de evidéncias robustas sobre eficdcia e seguranca
nesses grupos; e profilaxia de trombose em pacientes porta-
dores de valvula mecanica, nos quais estudos clinicos demon-
straram aumento da incidéncia de trombose valvar e de
complicacoes hemorragicas com o uso de dabigatrana em
comparacao a varfarina, evidenciando que os DOACs nao
oferecem protecao adequada nesse cendrio e, portanto, os
AVKs sao o padrao terapéutico estabelecido. A duracao da ter-
apia de anticoagulacao é determinada pela avaliagcao dos ris-
cos de recorréncia de TEV e sangramento relacionado ao
anticoagulante. Sendo assim, apesar das limitacoes de
evidéncia em subgrupos especificos, o uso crescente dos anti-
coagulantes orais em pacientes portadores de trombofilia
reflete o potencial para otimizar o manejo anticoagulante,
principalmente por sua importancia na abordagem do san-
gramento agudo e periprocedimental, melhorar a adesao e
qualidade de vida dos pacientes, destacando a necessidade
de estudos adicionais que consolidem sua eficicia e
seguranga nesse contexto.
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