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17h as 20h, em formato virtual, ampliando a acessibilidade e
permitindo a participacao de académicos, profissionais e
docentes de diferentes regidoes do pais. Contou com 85
inscricoes confirmadas, todas com presenca integral, demon-
strando elevado interesse pelo tema. A organizacao foi fruto da
parceria entre trés ligas académicas, que atuaram desde a con-
cepgao a execugao. As etapas incluiram definicao de conteudo,
escolha de palestrantes, divulgacao e elaboracao do cronog-
rama. Resultados: A abertura destacou a importancia da inte-
gracao entre especialidades médicas para compreender a
complexidade clinica, epidemioldgica e social das doencas
associadas ao HTLV. A primeira palestra abordou a epidemiolo-
gia global e nacional, rotas de transmissao - como contato sex-
ual desprotegido, aleitamento materno e transfusao sanguinea
- e o impacto da subnotificacao no Brasil. A segunda explorou
a fisiopatologia, explicando como a infeccao persistente dos
linfécitos T pode levar a transformacao maligna ou disturbios
inflamatorios cronicos, relacionando o virus a doengas hema-
toldgicas e neuroldgicas. A terceira discutiu desafios diagndsti-
cos, manejo clinico e barreiras do sistema publico para
rastreamento e acompanhamento de portadores assi-
ntomaticos. A interacao pelo chat foi constante, com pergun-
tas, relatos e reflexdes que enriqueceram o debate. Foram
discutidas estratégias de prevencao, como triagem universal
de gestantes, aconselhamento reprodutivo e agoes educativas,
reforcando a necessidade de integracao entre prevencao e cui-
dado clinico. Discussao e conclusao: O evento atingiu seus
objetivos ao promover aprendizado e conscientizagcao sobre
um tema relevante, mas subvalorizado. A participagao ativa
dos 85 inscritos reforca a demanda por aprofundamento. A
experiéncia mostrou que a colaboracao entre ligas é eficaz para
fortalecer a formacao médica e estimular o pensamento critico.
O éxito da iniciativa incentiva novas edigcoes, com possivel
inclusao de oficinas praticas, discussao de casos e participacao
de pacientes, formando médicos mais preparados e contrib-
uindo para reduzir a invisibilidade do HTLV no Brasil.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2025.105451

ID — 3426

PROGRAMA DE MONITORIA DA DISCIPLINA
HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA:
UTILIZANDO ATIVIDADES PRATICAS NO
ENSINO MEDICO

IDR Diogo, KG Frigotto, LMC Goveia,
PN Barbosa, MCD Magalhaes, VRGDA Valviesse

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), Rio de Janeiro, R], Brasil

Introducao: Os distirbios hematolégicos sao um dos temas
mais abrangentes e complexos durante a graduagao médica,
englobando doencas e condi¢coes patoldgicas que frequente-
mente tangenciam outras especialidades. No entanto, o ensino
da hematologia e da hemoterapia pode ser desafiador, espe-
cialmente durante a graduacao, em decorréncia da densidade
do conteudo apesar de estarem presentes na experiéncia
clinica do médico generalista. Objetivos: Relatar a experiéncia
de implementacao de um programa de monitoria académica

no modelo near-peer teaching na disciplina de Hematologia e
Hemoterapia em uma universidade publica do Rio de Janeiro.
Material e métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido no curso de Medicina de uma universidade
publica do Rio de Janeiro, voltado para alunos do sétimo
periodo da disciplina de Hematologia e Hemoterapia. A turma,
composta por 70 estudantes, foi dividida em quatro grupos.
Cada grupo participou de todas as atividades em momentos
distintos. As sessoes foram conduzidas por dois monitores,
estudantes previamente aprovados na disciplina, sempre
acompanhados por pelo menos um professor responsavel. Os
monitores receberam treinamento especifico para cada tema,
ministrado pelos professores da disciplina, e todo o material
utilizado foi previamente validado. As atividades praticas
seguiram um modelo padronizado, com abordagem ludica e
uso de materiais especificos, assegurando a reprodutibilidade
e uniformidade do programa. As sessoes tiveram duragcao
média de 120 minutos e ocorreram no horario reservado as
praticas da disciplina, contemplando quatro temas essenciais
para a pratica médica: interpretacdo de hemograma, analise
de esfregaco de sangue periférico, leitura de coagulograma e
discussao de casos clinicos. O impacto da iniciativa foi avaliado
qualitativamente, por meio de observacao direta e relatos
espontaneos dos participantes. Resultados: Os alunos demon-
straram alto engajamento nas atividades, relatando maior
clareza na compreensao dos conteuidos e maior seguranca na
interpretacao de exames laboratoriais. A participacao ativa
durante os encontros favoreceu a troca de conhecimentos e o
raciocinio clinico. Os monitores relataram beneficios como
aprimoramento das habilidades pedagdgicas, consolidagcao de
conhecimentos tedricos e maior desenvoltura na conducao de
discussoes clinicas. A aplicacao pratica dos contetidos contrib-
uiu para reduzir a distancia entre teoria e pratica na formacao
meédica. Discussao e conclusao: A experiéncia evidencia que
metodologias ativas, como o near-peer teaching, podem otimi-
zar o aprendizado em disciplinas com alta complexidade tedr-
ica, como a Hematologia e Hemoterapia. A proximidade
académica entre monitores e alunos favorece a comunicagao,
estimula a participacao e facilita a compreensao de conceitos
complexos. Além disso, a monitoria proporcionou aos moni-
tores oportunidades valiosas de desenvolvimento profissional
e académico. O modelo é de baixo custo, facil implementacao
e potencial de replicacao em outras disciplinas médicas.
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Introducao: A leucemia/linfoma de células T do adulto (ATLL,
do inglés Adult T-cell Leukemia/Lymphoma) é uma neoplasia de
células T maduras que ocorre em pacientes previamente
infectados pelo Virus Linfotrépico da célula T Humana tipo-1
(HTLV-1). Trata-se de uma condicao rara, sendo mais preva-
lente em regides nas quais o HTLV-1 é endémico como Japao,
Caribe e América do Sul. A ATLL apresenta quatro variantes
clinicas: aguda, linfomatosa, cronica e smoldering. A variante
linfomatosa se manifesta com linfadenopatia e envolvimento
extranodal, sem células neopldsicas significativas no sangue
periférico, e geralmente apresenta curso clinico agressivo e
progndstico reservado. O objetivo deste relato é apresentar o
caso de uma paciente com diagndstico de ATLL variante linfo-
matosa, associada ao virus HTLV-1, destacando os aspectos
clinicos, terapéuticos e de evolucao da doenca. Descricao do
caso: Paciente feminino, 50 anos, hipertensa, diabética e com
bécio tireoidiano, realizado previamente iodoterapia, em uso
de Losartana e Metformina. Busca atendimento médico em
agosto de 2023 devido a um quadro de lesao progressiva em
hemiface direita, sem sintomas B, iniciado hd 3 meses. Apds
realizar a bidpsia da lesao, obteve resultado imuno-histoqui-
mico compativel com Linfoma nao Hodgkin de células T peri-
féricas, com indices de proliferacdo (Ki-67) de 90%, e
imunofenotipagem indicando 5,1% de linfécitos T andémalos.
As sorologias para HTLV-1, hepatite B e hepatite C foram posi-
tivas. Foi realizado 5 ciclos de CHOEP e iniciado o tratamento
profildtico com Tenofovir. Em vigéncia da quimioterapia, a
paciente evoluiu com lesoes de asa nasal e, confirmada
através de bidpsia, a refratariedade ao tratamento. O esquema
terapéutico foi trocado pelo protocolo ICE. Entretanto, apos 2
ciclos, houve progressao da doenca, sendo necessario instituir
uma nova abordagem terapéutica. Foi optado pela realizacao
de 12 sessoes de radioterapia e, posteriormente, 1 ciclo de BV
CHP. Porém, a paciente apresentou reacao adversa ao bren-
tuximabe, nao sendo indicado nova aplicacao. Em outubro de
2024, realizou mais um ciclo de gemox com nova radioterapia
e nova quimioterapia do protocolo CHOP. Em janeiro de 2025,
a paciente apresentou refratariedade as linhas terapéuticas e
perda de performance. Diante desse cendrio, optou-se por
medidas de suporte, com evolugdo para ébito em marco do
mesmo ano. Conclusao: O caso apresentado descreve uma
paciente de 50 anos com diagndstico de ATLL associado ao
HTLV-1, classificado como linfomatosa. A
apresentacao inicial com lesao cutanea progressiva, histéria
negativa para sintomas sistémicos e posterior confirmacao
pela imuno-histoquimica e sorologia viral reforcam a
importancia de considerar essa etiologia em linfomas T, espe-
cialmente em regides com circulacao do HTLV-1. A paciente
foi submetida a multiplos esquemas quimioterdpicos (CHOEP,
ICE, BV-CHP) e radioterapia, com resposta parcial e progressao
precoce, evidenciando a dificuldade de tratamento. Este caso
destaca a relevancia clinica do reconhecimento precoce da
ATLL e dos desafios terapéuticos associados as suas formas
agressivas. Apesar da raridade relativa da doenca, sua
associac@do com o HTLV-1 impode vigilancia em dareas
endémicas.
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Introdugao: O Sarcoma Mieldide (SM) é uma doenca maligna
rara, caracterizada pela proliferacao extramedular de blastos
de linhagem mieloide, que infiltram tecidos fora da medula
dssea, comprometendo sua arquitetura normal. Essa con-
dicao pode ocorrer isoladamente ou associada a Leucemia
Mieloide Aguda (LMA). Devido a sua raridade e sua condigcao
clinica heterogénea o SM é um grande desafio diagnéstico,
além disso ha escassez na literatura de estudos e relatos de
casos, o que limita o conhecimento aprofundado do compor-
tamento clinico, estratégias terapéuticas e prognoéstico da
doenca. Este relato de caso tem como objetivo contribuir para
maior conhecimento e discussao sobre o SM, com énfase na
importancia do diagndstico precoce e manejo da doenca.
Descri¢cao do caso: Paciente masculino, 19 anos, em 2023 ini-
ciou com astenia, fadiga e perda ponderal de 13 kg, negava
febre ou sudorese noturna. Em janeiro/2024, evoluiu com dis-
pneia progressiva, necessitando internagcao em UTI com diag-
néstico de tromboembolismo pulmonar, derrame pleural e
tamponamento cardiaco. Realizou TC de térax que evidenciou
trombo fusiforme na veia jugular esquerda, hepatomegalia
moderada e massa linfonodal volumosa ocupando todo o
mediastino superior e espagco perivascular, medindo
9,5x5,9%3,3 cm, promovendo compressao e afilamento da
artéria pulmonar direita. Na ocasiao da interagao foi realizado
biopsia da massa mediastinal e através imuno-histoquimica
diagnosticado SM. Encaminhado ambulatorialmente para
equipe de hematologia e em exame de imunofenotipagem,
evidenciavam-se alteragcoes compativeis com displasia de lin-
hagem granulocitica, NGS nao identificou variantes com sig-
nificados clinicos, cariétipo 46xy e o hemograma, sem
alteracoes. Diante do conjunto de dados clinicos, laboratoriais
e radioldgicos, definiu-se o diagndstico de SM (granulocitico).
Em marco/2024, foi instituido tratamento com quimioterapia
protocolo 3+7, com duas indugoes e 3 consolidagcoes, com boa
resposta. Em dezembro 2024, paciente apresentou quadro de
desconforto tordcico e com exame de imagem suspeitou de
recidiva que foi confirmada com nova biépsia e imuno-histo-
quimica que apresentava positividade para CD34 e CD43 e
indice proliferativo Ki-67 de 95%. Na ocasido o paciente ini-
ciou protocolo IDA-FLAG e progrediu para forma leucémica.
Com isso, a terapéutica de escolha passou a ser o transplante
alogénico haploidéntico (mae) realizado em Abril/2025,
periodo em que apresentou complicacoes como neutropenia
febril, IRA Kdigo 2, mucosite grau IV, necessidade de suporte
enteral, ICS por S.epidermidis e edema agudo de pulmao com
necessidade de IOT e drenagem de térax. Em Marco/2025 fez a
1° DLI, apresentando DECH de pele grau II com necessidade
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