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tireotoxicose, classificada como categoria 3 (quando o trata-
mento com a plasmaférese pode ser ineficaz ou prejudicial,
devendo ser individualizada a indicacdo). Este caso evidencia
uma situacdo clinica critica em que a realizacdo da plasmafér-
ese permitiu a remogao dos hormonios tireoidianos, autoanti-
corpos e mediadores inflamatérios circulantes, gerando
rapida resposta clinica e laboratorial, criando uma janela de
oportunidade para a realizacao de terapia definitiva. Este caso
destaca a importancia da abordagem multidisciplinar e exem-
plifica como a plasmaférese pode servir como ponte para uma
terapéutica eficaz e definitiva, sendo uma intervencao hema-
tolégica de resgate nesta endocrinopatia grave.
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Introducao: A Mielite Transversa (MT) aguda é um disturbio
neuroimune raro, sendo muitas vezes autoimune, que se
manifesta com rapidas alteracoes motoras, sensitivas e
autonomicas, provocadas por uma reacao inflamatdria em
células nervosas e na mielina da medula espinhal com
desmineralizacao sub ou aguda por infiltracao perivascular
de mondcitos e linfécitos em lesao e degeneragao axonal. O
tratamento da condicao depende da etiologia e pode ser imu-
nomoduladores, incluindo esteroides, imunoglobulinas e
plasmaférese. Descricao do caso: Mulher, 25 anos, sem
comorbidades, procura servico de Urgéncia com queixa de
lombalgia de forte intensidade com progressao para para-
paresia apds 5 dias, sendo admitida para investigacao. Reali-
zada ressonancia magnética que evidenciou extensa drea de
alteracao de sinal, hipersinal em T2/FLAIR na regiao central
da medula, com focos de realce ao meio de contraste, esten-
dendo-se desde nivel dorsal médio até cone medular e foi
diagnosticada com Mielite Longitudinal Aguda, sendo pro-
posto pulsoterapia com Metilprednisolona, por 5 dias, sem
melhora do quadro. Pela refratariedade dos sintomas, foi
transferida para o Hospital Universitdrio de Aracaju para real-
izar plasmaféreses/troca plasmatica com objetivo de remogao
de autoanticorpos, melhora da resposta clinica e prevencao
de déficits permanentes. Na admissao, apresentava-se em
bom estado geral, licida e orientada em tempo e espago, Glas-
gow de 15, mimica facial preservada e simétrica, pupilas iso-
fotorreagentes com movimentos oculares extrinsecos de

amplitude preservada, simétricos, sem nistagmos, apresen-
tando paraplegia fladcida em membros inferiores, associada a
anestesia com nivel sensitivo em T10 e arreflexia, auséncia de
fasciculagoes e clonus, com incontinéncia fecal e urinaria,
com 20/20 na tabela de Snellen, forca grau 5 em membros
superiores e grau 0 em membros inferiores e restante do
exame fisico sem alteragcOes. Foram realizadas 7 sessoes de
plasmaférese, sem intercorréncias relevantes. Apds 13 dias
de internacao e 3 sessoes de plasmaférese, passou a apresen-
tar parestesia e fasciculacoes em ambos os membros inferi-
ores e reflexos 2/4+ em membros superiores. Apds a 52
sessao, possuia sensibilidade tatil cerca de 3-4 cm abaixo da
cicatriz umbilical. Em programagcao para a ultima plasmafér-
ese, ja tinha espasmos musculares em ambos os pés e sensi-
bilidade tatil cerca de 4-5 cm abaixo da cicatriz umbilical.
Apds tratamento proposto, paciente otimista com os resulta-
dos, recebeu alta hospitalar com orientacao de acompanha-
mento ambulatorial com a equipe de Neurologia. Conclusao:
Em casos de Mielite Tranversa, é imprescindivel a terapia
com glicocorticoides em altas doses, sendo também proposta
troca plasmadtica com 5-7 sessoes nos casos de comprometi-
mento motor. A plasmaférese se mostrou uma intervengao
eficaz no manejo da Mielite Transversa, especialmente diante
da falha de resposta a pulsoterapia, permitindo controle do
processo inflamatoério, evitando agravamento neuroldgico e
pode contribuir para recuperacao de fungodes neuroldgicas
futuras.
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Introducao: A hemostasia é um processo fisiolégico essencial
para conter sangramentos, envolvendo a formacao inicial de
um tampao plaquetdrio e a ativagao coordenada da cascata
de coagulacao. A deficiéncia em qualquer etapa pode levar a
sangramentos desproporcionais. As Coagulopatias Heredita-
rias (CH) sao disturbios hemorrdagicos, causados por deficién-
cias nos fatores de coagulacao. As formas mais comuns
incluem a doenca de von Willebrand (dvW), por deficiéncia
qualitativa ou quantitativa do fator de von willebrand, e as
hemofilias A e B, de heranca recessiva ligada ao cromossomo
X, que predispoe a deficiéncias dos fatores VIII e IX, respecti-
vamente. Objetivos: Descrever o perfil epidemiolégico das CH
no Brasil em 2023, identificando os tipos, distribuicao
demografica e geografica, e analisar as disparidades regionais
no acesso ao diagndstico/tratamento. Material e métodos:
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