
Ademais, ainda que as crianças tenham obtido uma melhora

em seus progn�osticos, o mesmo n~ao ocorre com os adultos.

Compreender o perfil epidemiol�ogico local da LLA �e essencial

para planejar estrat�egias que visem minimizar a morbimorta-

lidade da doença. Objetivos: Analisar o perfil epidemiol�ogico

da LLA em adultos no município de S~ao Paulo no período de

2013 a 2023. Material e m�etodos: Estudo epidemiol�ogico

descritivo e retrospectivo em adultos do município de S~ao

Paulo, com coleta de dados secund�arios, disponibilizados

pelo Sistema de Informaç~ao de Mortalidade (SIM) e Registro

de Câncer de Base Populacional do Município de S~ao Paulo

(RCBPSP), via Departamento de Inform�atica do SUS (DATA-

SUS) atrav�es das ferramentas Tabwin e Tabnet. Houve

estratificaç~ao para sexo e faixa et�aria (acima de 19 anos) para

as Declaraç~oes de �Obito (DO) e registro de casos novos, sele-

cionados pelo CID da LLA (C91.0). As taxas de incidência e

mortalidade bruta foram calculadas por sexo, faixa et�aria,

ano e período. Para a taxa de mortalidade foi utilizada a esti-

mativa populacional da fundaç~ao Sistema Estadual de

An�alise de Dados (SEADE), do ano 2018 e para a incidência o

ano de 2015, em virtude da diferença dos períodos calculados;

2013 a 2023 para mortalidade e 2013 a 2017 para incidência.

Resultados: De 2013 a 2017 foram registrados 133 casos novos

de LLA (67 homens; 66 mulheres), a taxa de incidência m�edia

do período foi de 3,16 (3,46 homens; 2,91 mulheres) casos

novos por milh~ao de habitantes. Os maiores índices de

incidência ocorreram na faixa et�aria de 80 anos ou mais

(12,11 mulheres; 4,96 homens). A menor taxa de incidência

nas mulheres ocorreu na faixa et�aria dos 40 aos 49 anos (1,13),

enquanto nos homens foi entre os 50 aos 59 anos de idade

(2,02). Entre 2013 a 2023 ocorreram 757 �obitos (350 mulheres;

407 homens). As faixas et�arias de 20‒29 (150; 44 mulheres; 106

homens) e 30-39 (134; 68 mulheres; 66 homens) contabili-

zaram omaior n�umero de �obitos por LLA. As taxas de mortali-

dade bruta foi 7,98 (6,83 mulheres; 9,34 homens). Os maiores

índices de mortalidade ocorreram acima de 80 anos (17,86

mulheres; 23,18 homens). A menor taxa de mortalidade nas

mulheres ocorreu na faixa et�aria dos 40 aos 49 anos (3,87),

enquanto nos homens foi entre os 50 e 59 anos de idade

(6,42). Discuss~ao e conclus~ao: Apesar da escassez de dados

epidemiol�ogicos na Am�erica Latina, estudos retrospecti-

vos sugerem que latino-americanos possuem uma preva-

lência maior da LLA do que americanos e europeus. A

hip�otese foi reforçada, dado que a taxa de incidência no

Município de S~ao Paulo (3,16) foi maior que a taxa de

incidência mundial (1,37). Ainda que estudos sugiram que

o 2� pico de LLA ocorra com cerca de 50 anos, isso s�o

aconteceu com a populaç~ao feminina (14 casos), enquanto

a masculina alcançou o maior n�umero de casos na faixa

et�aria dos 20 aos 29 anos (22 casos). Embora a maior taxa

de incidência encontrada foi de 12,11, contempla apenas

10 casos. Ademais, houve discrepância entre as taxas de

mortalidade do município de S~ao Paulo (7,98) em relaç~ao

�a global (0,90). As discrepâncias reforçam a importância

da vigilância epidemiol�ogica para o planejamento

estrat�egico, a fim de otimizar o diagn�ostico e tratamento

dos pacientes.
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Introduç~ao: A anemia megalobl�astica, geralmente causada

por deficiência de vitamina B12 e/ou �acido f�olico, relaciona-se

�a m�a absorç~ao, dietas inadequadas e uso crônico de medica-

mentos. �E comum em idosos e impacta a funcionalidade e

cogniç~ao, portanto, conhecer o perfil epidemiol�ogico das

internaç~oes �e fundamental para guiar estrat�egias de pre-

venç~ao, diagn�ostico precoce e tratamento. Objetivos: Analisar

dados epidemiol�ogicos de internaç~oes por anemia mega-

lobl�astica em idosos, identificando fatores de riscos e princi-

pais problemas para orientar estrat�egias de prevenç~ao e

tratamento. Material e m�etodos: Foram selecionados 6 artigos

publicados entre 2020 e 2025 nas bases PubMed, Google

Acadêmico e SciELO, em inglês, espanhol e português. Uti-

lizou-se de palavras chaves: “hospitalizations of megaloblas-

tic anemia”, “Vitamin B12 Deficiency AND aged” e

“megaloblastic anemia and elderly people”. Excluíram-se

estudos que n~ao tratavam de idosos e que n~ao envolviam

internaç~oes. Discuss~ao e conclus~ao: Os estudos analisados

apontam que o perfil epidemiol�ogico de internaç~oes por ane-

mia megalobl�astica em idosos tem predomínio feminino (55%

a 67%) e em indivíduos acima dos 75 anos. A prevalência de

anemia variou de 66% a 73%, e a forma megalobl�astica afetou

at�e 25% da amostra. Quadros moderados a graves ocorreram

em um terço dos pacientes, e sintomas neurol�ogicos e funcio-

nais em mais da metade. Os principais fatores incluem gas-

trite atr�ofica autoimune, dietas restritivas, m�a ingest~ao

alimentar e o uso prolongado de inibidores da bomba de

pr�otons e metformina. Al�em disso, o diagn�ostico tardio e a

investigaç~ao laboratorial insuficiente prolongam a internaç~ao

e favorecem complicaç~oes. A anemia megalobl�astica em ido-

sos �e um desafio clínico, especialmente em contextos hospi-

talares. Os estudos apontam sua alta prevalência na

populaç~ao geri�atrica, al�em de dificuldades diagn�osticas e ter-

apêuticas que influenciam os desfechos desses indivíduos. O

predomínio de mulheres e maiores de 75 anos reflete a vul-

nerabilidade crescente com o envelhecimento, especialmente

em ambientes geri�atricos e nefrol�ogicos. A prevalência geral

de anemia �e de at�e 73%, sendo um quarto dos casos do tipo

megalobl�astica, destacando a gravidade do problema. A defi-

ciência de vitamina B12 e/ou �acido f�olico, associada �a m�a

absorç~ao intestinal, dietas restritivas e uso prolongado de

medicamentos como metformina e IBPs, �e um dos principais

causadores da anemia megalobl�astica. Estudos revelam fal-

has na identificaç~ao precoce desses casos durante a hospital-

izaç~ao. No cen�ario institucional, a deficiência de B12 tem alta

prevalência em relaç~ao �a m�a nutriç~ao e baixa ingest~ao
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proteica, o que justifica a adoç~ao de protocolos de triagem

nutricional nesses ambientes. A gastrite atr�ofica autoimune,

causa comum da m�a absorç~ao de B12, �e um fator etiol�ogico

importante, mas frequentemente subdiagnosticado nos

serviços gerais. Suas manifestaç~oes hematol�ogicas e neuro-

l�ogicas podem ser confundidas com o envelhecimento, o que

contribui para o atraso no diagn�ostico, favorecendo quadros

mais graves e maior risco de complicaç~oes. A anemia mega-

lobl�astica �e frequente em idosos hospitalizados, especial-

mente em mulheres acima de 75 anos, associada �a m�a

nutriç~ao, uso de medicamentos e doenças g�astricas. Sua grav-

idade e possíveis manifestaç~oes neurol�ogicas exigem triagem

nutricional, investigaç~ao laboratorial adequada e diagn�ostico

precoce. O atraso na identificaç~ao compromete o progn�ostico

e aumenta a internaç~ao, evidenciando a importância de uma

abordagem preventiva e multidisciplinar.
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Introduç~ao: O câncer �e um dos principais problemas de sa�ude

p�ublica no mundo, configurando-se como a segunda principal

causa de morte globalmente. Em 2022, foram estimados 20

milh~oes de novos casos e 9,7 milh~oes de �obitos por essa

doença no mundo, com expectativa de ultrapassar 28 milh~oes

de casos at�e 2040, segundo a International Agency for

Research on Cancer (IARC, 2023). No Brasil, o cen�ario n~ao �e

diferente, o Instituto Nacional de Câncer (INCA) projeta mais

de 700 mil novos casos anuais entre 2023 e 2025. Embora o

foco recaia com frequência sobre tumores s�olidos, os cânceres

hematol�ogicos representam uma parcela significativa dos

casos. A quimioterapia �e uma das principais abordagens ter-

apêuticas dessas doenças, estando amplamente disponível

pelo Sistema �Unico de Sa�ude (SUS). Dada a relevância epide-

miol�ogica do câncer e a necessidade de organizaç~ao dos

serviços de atenç~ao oncol�ogica, torna-se essencial conhecer o

perfil dos pacientes que recebem essa terapia, especialmente

em regi~oes específicas como o Triângulo Sul de Minas Gerais,

que abrange importantes centros hospitalares e acadêmicos

como o Hospital de Clínicas da UFTM e o Hospital Doutor

H�elio Angotti. Objetivos: Caracterizar o perfil epidemiol�ogico

de pacientes com neoplasias hematol�ogicas submetidos �a

quimioterapia no Triângulo Sul entre os anos de 2013 e 2025,

com base em vari�aveis como sexo, faixa et�aria, tempo de tra-

tamento, ano de atendimento e estabelecimentos de

diagn�ostico e tratamento. Material e m�etodos: Trata-se de um

estudo descritivo, transversal e retrospectivo, baseado em

dados secund�arios registrados no Brasil entre 2013 e 2025, no

Sistema de Informaç~ao Ambulatorial do Departamento de

Inform�atica do Sistema �Unico de Sa�ude (SIA/DATASUS).

Foram analisados 736 registros de sess~oes de quimioterapia

realizadas na macrorregi~ao Triângulo Sul de Minas Gerais

entre os anos descritos. As vari�aveis avaliadas incluíram

sexo, faixa et�aria, tempo de tratamento (em dias), ano de

atendimento, e instituiç~oes de diagn�ostico e tratamento. Os

dados foram expressos em frequências absolutas e relativas.

Observou-se predominância do sexo masculino (53,7%) entre

os pacientes. As faixas et�arias mais frequentes foram de 65 a

69 anos (12,0%), 60 a 64 anos (11,4%) e 0 a 19 anos (10,2%). Em

relaç~ao ao tempo de tratamento, pouco mais da metade

duraram at�e 30 dias (56,5%), enquanto 25,3% ultrapassaram

60 dias. Os anos com maior volume de tratamentos foram

2022 e 2023, ambos com 10,2% dos registros. Em relaç~ao aos

estabelecimentos, a maioria dos atendimentos foi realizada

no Hospital de Clínicas da UFTM (56,3%) e no Hospital Doutor

H�elio Angotti (26,9%). A Fundaç~ao Pio XII de Barretos respon-

deu por 14,5% dos atendimentos, evidenciando a central-

izaç~ao regional em centros especializados. Discuss~ao e

conclus~ao: O estudo revelou o predomínio de homens idosos

entre os pacientes submetidos �a quimioterapia no Triângulo

Sul, refletindo o envelhecimento da populaç~ao com câncer no

país. A centralizaç~ao dos tratamentos em poucos hospitais

indica possível desigualdade no acesso, sobretudo em muni-

cípios menores. A alta proporç~ao de tratamentos de curta

duraç~ao pode estar associada �a quimioterapia ambulatorial,

mortalidade precoce ou abandono terapêutico, exigindo

investigaç~ao complementar. Esses achados destacam a

importância de estrat�egias regionais mais eficazes de pre-

venç~ao, diagn�ostico precoce e seguimento. O uso dados do

DATASUS mostra-se vi�avel para apoiar o planejamento da

atenç~ao oncol�ogica e a formulaç~ao de políticas p�ublicas base-

adas em evidências.
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Introduç~ao: A trombose arterial consiste em tamp~oes forma-

dos na circulaç~ao a partir de constituintes do sangue e a

embolia �e definida por uma obstruç~ao de um vaso pela

migraç~ao de um corpo estranho. As doenças cardiovasculares

s~ao mais prevalentes em indivíduos idosos, etnia branca,

gênero masculino, obesos, tabagistas e indivíduos com
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