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Introducao: O mieloma multiplo é um cancer que atinge os
plasmdcitos, célula da medula dssea, que é responsavel pela
defesa do organismo contra os microrganismos. No mieloma
multiplo, observa-se uma proliferacao clonal de plasmécitos
anomalos, os quais se acumulam na medula éssea e inter-
ferem na hematopoese normal, resultando frequentemente
em anemia e maior susceptibilidade a infecgoes. Esses
plasmocitos neopldsicos produzem uma imunoglobulina
monoclonal, denominada proteina M, que pode ser identifi-
cada no soro e na urina dos pacientes. Ademais, o envolvi-
mento do esqueleto é frequente, caracterizando-se por dor
6ssea, lesoes osteoliticas e fraturas patoldgicas. O tratamento
do mieloma multiplo envolve uma abordagem multimodal,
que pode incluir imunoterapia, inibidores de proteassoma,
agentes imunomoduladores, quimioterapia, radioterapia e
transplante de células-tronco hematopoéticas. Evidéncias
recentes sugerem que a intervengao precoce em pacientes
com mieloma multiplo assintomatico de alto risco pode retar-
dar a progressao para a forma ativa da doenca e, potencial-
mente, melhorar os desfechos terapéuticos, incluindo o
aumento das taxas de resposta e sobrevida. Objetivos: Anali-
sar os beneficios dos tratamentos do mieloma multiplo, bem
como discorrer sobre as vantagens e/ou desvantagens frente
a terapias convencionais. Material e métodos: Levantamento
bibliografico de artigos cientificos publicados no PubMed e
Lilacs em portugués e inglés. Resultados: Foram observados
avancos significativos com novas terapias, incluindo anticor-
pos monoclonais como daratumumabe e elotuzumabe, inibi-
dores de RNA polimerase I e abordagens guiadas por
biomarcadores, que demonstraram maior taxa de resposta,
melhor controle da doenca e aumento da sobrevida livre de
progressao em relagcao aos tratamentos convencionais. Ape-
sar desses resultados promissores, registraram-se efeitos
adversos importantes, como toxicidade hematoldgica e risco
infeccioso, além de desafios importantes relacionados a cus-
tos e disponibilidade. Discussao e conclusao: O avango das
técnicas de diagndstico torna-se tao essencial quanto o
avanco dos tratamentos com a neoplasia em questao, vez que
quanto mais precoce iniciam-se os cuidados com o paciente,
menos efeitos colaterais sao relatados. Assim, tratamentos
envolvendo anticorpos monoclonais mostraram-se como 0s
mais modernos e eficazes da atualidade de forma que apesar
de efeitos colaterais serem sentidos, podem ser reduzidos
caso o rastreio seja feito mais rapidamente. Desse modo, os
biomarcadores sao extremamente importantes tanto para ras-
treio quanto para o acompanhamento do caso. Tratamentos
com quimioterapia mostram-se com mais efeitos colaterais,
principalmente referentes ao bem-estar nutricional de
pacientes, principalmente aos de idade mais avancada.
Enquanto isso, tratamentos com células-tronco possuem bom
progndstico aos pacientes porém possuem maior dificuldade
na realizacao devido a limitacoes financeiras e tecnoldgicas
em determinados centros de saude. Dessa forma, a deteccao
precoce, por meio de diagndstico sensivel e individualizacao
terapéutica, é essencial para otimizar os desfechos clinicos.
Além de ser necessario uma analise dos efeitos adversos a
cada caso, com o auxilio de uma abordagem multidisciplinar
visando proporcionar o maior bem estar ao paciente.
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Introduction: Hematopoietic Stem Cell Transplantation
(HSCT) is, in many cases, the only therapeutic alternative for
severe hematologic and neoplastic diseases. In Brazil, the
National Bone Marrow Donor Registry (REDOME) is the third-
largest database of volunteer donors worldwide. However,
the probability of HLA compatibility between unrelated indi-
viduals can be lower than 0.001%, leaving around 650 patients
currently awaiting a compatible donor. The low proportion of
the population registered (2.94%) and the high genetic diver-
sity of the Brazilian population, resulting from centuries of
admixture, underscore the need to expand and diversify the
registry. This challenge is further compounded by the under-
representation of certain racial and ethnic groups, particu-
larly individuals of African and Indigenous descent, whose
HLA profiles are less frequent in the registry, reducing their
likelihood of finding a match. The university student popula-
tion is a strategic target, as it encompasses young individuals
(18—-35 years old) who can remain active in the registry for
longer and act as multipliers of information. Objectives: To
report and analyze the outcomes of three bone marrow donor
recruitment campaigns conducted in a university setting,
coordinated by Liga do Sangue (LiSan) in partnership with the
Transplant Immunology Department of Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA). Methods: Three campaigns were held
(April and November 2023; March 2025). The first stage
focused on awareness activities, including Instagram posts by
LiSan , the “4™ Lecture Series on Bone Marrow”, and distribution
of leaflets on campus. The second stage consisted of donor
recruitment, on the UFCSPA campus, with students assisting
in donor orientation, blood sample collection, and obtaining
informed consent. The model combined digital outreach,
face-to-face education, and on-site recruitment, with low cost
and high potential for replication. Results: A total of 228, 170,
and 238 volunteers were registered in the three campaigns,
respectively, totaling 636 new entries in REDOME. This
represents 14% of the total UFCSPA student body or 20% of
undergraduate students. This figure constitutes a significant
increase compared with isolated campaigns reported in liter-
ature. Discussion and conclusion: The decrease in registra-
tions in the second campaign, held within the same year as
the first, may be related to temporal overlap and stability of
the target audience. Nevertheless, adherence remained rele-
vant, possibly supported by the recent memory of the previ-
ous campaign. In 2024, no campaign was held due to the
climate disaster that affected Rio Grande do Sul. The third
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campaign showed an increase in registrations, likely associ-
ated with the longer interval between actions, allowing
engagement of new groups. Beyond numerical growth, these
campaigns addressed the underrepresentation of specific
racial and ethnic groups in REDOME, contributing to greater
equity in transplant access. Additionally, they served as a
health education tool, demystifying the donation process and
fostering a culture of solidarity among young adults. There-
fore, the LiSan campaigns had a positive impact on donor
recruitment and awareness, contributing to the expansion
and diversification of REDOME. Maintaining annual editions
and extending the initiative to other higher education institu-
tions may enhance results and increase the likelihood of find-
ing compatible donors, benefiting patients throughout Brazil.
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Introducao: A Doenca Falciforme (DF) é uma hemoglobinopa-
tia hereditdria cuja forma mais grave é o genétipo HbSS, mar-
cado por anemia hemolitica, crises dolorosas recorrentes e
lesoes progressivas. Na gestacao, portadoras DF apresentam
risco elevado de complicagoes, com morbimortalidade peri-
natal superior a populacao geral. Objetivos: Analisar as taxas
de morbimortalidade materna e puerperal em gestantes com
DF, identificando fatores relacionados a desfechos favoraveis
e negativos. Material e métodos: Trata-se de uma revisao sis-
tematica de literatura obtida por meio de busca em bases
como PubMed, Scielo e CAPES. Para tal, foram utilizados os
descritores: “Sickle Cell Disease”, “Maternal Mortality”, “Maternal
Morbidity” e “Postpartum Period”. Incluiram-se publicacoes dos
dltimos 5 anos e excluiram-se revisoes e meta-andlise. Dis-
cussao e conclusao: 990 artigos foram encontrados, 947
excluidos apds os filtros, 18 ap6s a leitura do resumo e titulo e
10 por nao contribuirem para os objetivos. Restaram 8: 1
ensaio clinico randomizado, 3 transversais comparativos, 2
observacionais retrospectivo e prospectivo e 2 de coorte, com
um periodo de estudos de 1997 a 2022 e totalizando 9.463.991
individuos observados. A taxa de mortalidade variou entre 14
a 10,3/10.000 partos (4 estudos) e a morbidade materna grave
entre 4,3% e 5,9% (3 estudos). Entre os fatores de risco, 4 arti-
gos apontaram a disparidade racial (mulheres negras com 3 a
4 vezes mais risco de complicacoes e indices de morbimortali-
dade), 3 apontaram a assisténcia pré-natal insuficiente, 2 a
renda abaixo da média e 1 o nivel educacional baixo e idade
materna jovem. Pré-natal adequado e transfusao profilatica

associaram-se a melhores desfechos em 2 estudos e a con-
sulta pré-concepcional em 1. No que tange as complicacoes, 6
trabalhos relataram pré-eclampsia (variando 15,4%-7%), 5
infecgoes peri/pos parto (74,8%-11,7%), 4 eventos trombéticos
(14,3%-5,6%), 3 sindrome tordcica aguda e transfusao de
emergéncia (20%-7,7% e 18,5%-33,2% respectivamente) e as
crises vaso oclusivas em 2 (79%-61,2%). Outros eventos: maior
quantidade de cesdreas e reinternacoes hospitalares em 2
artigos e em 1 a hemorragia pés-parto. 4 associaram o HbSS a
maiores complicagoes e dbitos maternos. Apesar dos avangos
na saude gestacional, a morbimortalidade de gestantes com
DF permanece com niveis alarmantes. Os fatores de risco con-
templam aspectos socioculturais e econémicos, evidenciando
que mulheres negras estao mais vulnerdveis a desfechos neg-
ativos, além de aspectos como a baixa condicao econdmica,
escolaridade e a auséncia de pré-natal. Ademais, as pacientes
apresentaram maiores indices de complicacoes na gestacao,
como pré- eclampsia, infecgoes, eventos trombdticos e sin-
drome tordcica aguda. Esse aumento pode estar associado as
alteracoes celulares, vasculares e a elevacao das demandas
metabdlicas da gestacao. Com isso, desfechos negativos sao
mais prevalentes, acarretando maiores intervengoes cesari-
anas, transfusoes de emergéncia, reinternacoes e Obito
materno. Entretanto, a pesquisa apontou que o pré-natal
adequado e cuidados especializados favorecem a sobrevida e
diminui as chances de complicacoes, reforcando a necessi-
dade de investimento na area e atengao redobrada. A DF é um
desafio a saude materna, agravado por vulnerabilidades
sociais. Complicacoes sao frequentes, mas o pré-natal
adequado e cuidados especializados reduzem os riscos. Inves-
tir em acesso e qualidade do atendimento é fundamental.
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Introdugao: Os Linfomas Nao-Hodgkin (LNH) sao um conjunto
de neoplasias hematolégicas de origem linfocitaria, com boa
taxa de sobrevida geral, mas de curso clinico variavel e risco
de evolucao agressiva e letal. Apesar da crescente incidéncia
mundial, estudos epidemioldégicos de povos tradicionais,
como indigenas brasileiros, sdo escassos, dificultando politi-
cas publicas direcionadas. Objetivos: Investigar a distribuicao
temporal e sociodemografica de internagoes e ébitos por LNH
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