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Introducao: A neutropenia é um achado laboratorial desafia-
dor, pois ha a principio causas benignas e condigoes poten-
cialmente graves, a depender do valor de neutrdfilos,
manifestagdes clinicas e associacao ou nao com outras cito-
penias. A depender da experiéncia médica, pode levar a con-
dutas invasivas como exames medulares, ansiedade e
dificuldade para o paciente. Além disto, os valores de referén-
cia laboratoriais considerados normais, sao baseados em pop-
ulacoes de ascendéncia européia, o que pode dificultar a
interpretacao da citopenia. Descricao do caso: Objetivo: Rela-
tar um caso de neutropenia grave assintomdtica persistente
em adolescente afrodescendente com fenétipo Duffy nulo,
discutindo hipéteses diferenciais. Material e métodos: Ado-
lescente do sexo masculino, 14 anos, afrodescendente, assi-
ntomatico e com exame fisico sem alteracoes no momento da
avaliacao. Sem comorbidades, uso de medicamentos ou
histérico de infecgoes recentes. Foram analisados dois
hemogramas completos com intervalo de quatro meses e
realizada fenotipagem eritrocitaria estendida. O paciente per-
maneceu assintomatico durante todo o seguimento clinico,
com exame fisico normal. O primeiro hemograma demon-
strava Hb de 13,7 g/dL; VCM 90,4 fL; leucécitos 2.710 mm?,
neutréfilos absolutos 610 mm?; plaquetas 229.000 mm? e,
exame subsequente demonstrou nadir de neutréfilos
380 mm? com Hb de 13,2 gdL; VCM 921 fl;
leucécitos 2.110 mm?>. Na mesma data, a fenotipagem eritro-
citdria estendida revelou perfil Fy(a-b-), compativel com o
fenotipo Duffy nulo. Discussao: Este relato demonstra que
um paciente afrodescendente, assintomadtico, com exame
fisico normal e sem histdrico de comorbidades ou infec¢oes,
pode apresentar neutropenia grave persistente de origem
benigna. Embora a avaliacao clinica seja sempre soberana
sobre a gravidade, o dado epidemiolégico foi imperioso no
contexto do diagndstico diferencial. A auséncia de infecgao,
exame fisico de orofaringe e cutaneos normais, auséncia de
outras citopenias e a nao utilizacao de medicamentos causa-
dores de neutropenia devem sempre ser abordadas na histé-
ria clinica. No seguimento, hemogramas sequenciais
confirmaram a persisténcia da neutropenia (< 500 mm?), sem
alteracoes nas demais séries, e a fenotipagem revelou o
fendtipo Fy(a-b-), caracteristico da Neutropenia Benigna
Etnica (NBE). Fisiopatologicamente, essa condigdo esté rela-
cionada a auséncia da glicoproteina DARC nos eritrdcitos, o
que reduz a sinalizacao por CXCL8 e dificulta a liberacao de
neutroéfilos da medula para a periferia. De relevante, a mae do
paciente conseguiu resgatar hemograma realizado durante
quadro possivelmente infeccioso em atendimento de
emergéncia pregresso, aos 8 anos de idade, que demonstrava
neutrofilia discreta e desfecho favoravel (sem infecgcao neces-
sitando hospitalizacao), corroborando com a evolucao
benigna desta normalidade laboratorial do ponto de vista
étnico. Assim, é possivel abordagem racional frente a uma cit-
openia alarmante que se traduziu em NBE. Conclusao: Este
caso ilustra a importéancia da condugao criteriosa de achados
laboratoriais incidentais, especialmente em etnias de risco. O
reconhecimento do fenétipo Duffy permitiu um manejo con-
servador, seguro, pouco invasivo e custo-efetivo.
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Introdugao: A leucemia é um grupo de neoplasias malignas
das células hematopoéticas, caracterizada pela proliferacao
anormal de leucécitos na medula éssea e, frequentemente,
no sangue periférico, comprometendo a hematopoiese. No
contexto pediatrico, seu manejo exige atencao especial, pois
limitagoes fisicas, cognitivas e emocionais tornam as criancas
mais dependentes de apoio externo para adesao ao trata-
mento e manutenc¢ao da qualidade de vida. Cuidadores — ger-
almente pais ou responsaveis legais — tém papel central,
mediando a relacao com a equipe de saude, garantindo a ter-
apéutica, monitorando complicacoes e oferecendo suporte
emocional, fatores que influenciam diretamente o progné-
stico. Objetivos: Este estudo analisa a relacao entre o nivel de
escolaridade dos cuidadores de criangas com leucemia e o
impacto na qualidade do cuidado, identificando como a for-
macao influencia a capacidade de lidar com as demandas do
tratamento. Material e métodos: Foi realizada revisao sis-
tematica nas bases PubMed e SciELO, com os descritores Edu-
cational Status, Caregivers e Leukemia, combinados de
diferentes formas. Incluiram-se artigos publicados entre 2020
e 2025, excetuando revisoes. Obtiveram-se 617.856 artigos;
aplicando os critérios (presenca de ao menos dois dos
seguintes: cuidadores de pacientes com leucemia, escolari-
dade dos cuidadores e pacientes pediatricos) e exclusao de
duplicados, selecionaram-se 10 estudos. Dos 10 artigos, 2
eram qualitativos descritivos e exploratérios, 6 ensaios clini-
cos randomizados, 1 nao randomizado e 1 observacional. A
escolaridade variou: em alguns, 53,8% a 77,2% tinham ensino
superior; em outros, predominou o ensino médio (40%
—57,6%) ou fundamental incompleto (até 25%). Um estudo
internacional reportou alto nivel educacional em todos; dois
nao informaram escolaridade e um nao abordou o tema.
Quanto a renda, observou-se relagao direta com escolaridade:
um estudo mostrou 61,3% renda moderada, 23,8% alta e 12,5%
baixa; em outro, prevaleceram rendas intermedidrias/altas.
Em paises latinos, predominaram baixa renda e escolaridade;
no Brasil, 60% tinham renda de 1-2 saldrios minimos, 25% de
2—4 e 15% acima de 4, sendo que maior escolaridade asso-
ciou-se a rendas até 20 saldrios, embora 63,3% nao possuis-
sem vinculo empregaticio. Discussao e conclusao: A relacao
entre escolaridade/renda e cuidado foi pouco descrita. Um
estudo apontou maior ansiedade (54,1%—55,6%) e depressao
(41,9%—43,1%) entre cuidadores com menor escolaridade;
outro relacionou baixo nivel educacional a dificuldades de
adesao terapéutica, especialmente no uso correto de medica-
mentos orais. Mais de dois filhos, idade >30 anos e predo-
minancia materna no cuidado foram barreiras; acesso a
servicos privados associou-se a melhor prognoéstico. Idade <30
anos esteve ligada a melhor adesao, e praticas culturais/
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religiosas surgiram como suporte emocional. Conclui-se que a
escolaridade influencia diretamente a compreensao do trata-
mento, adesao e manejo de complicacoes. Niveis mais altos,
geralmente com maior renda, associam-se a melhores
prognosticos; niveis baixos vinculam-se a dificuldades ter-
apéuticas e maior vulnerabilidade emocional. Idade, numero
de filhos e acesso a servigcos de saude também modulam o
cuidado, reforcando a importancia de considerar determi-
nantes sociais no planejamento oncopediatrico e a necessi-
dade de pesquisas mais aprofundadas para subsidiar
politicas publicas eficazes.
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Introducao: A Hematologia Clinica é uma drea requisitada
pela populacao brasileira, tendo em vista a quantidade de
alteracoes hematoldgicas que diversas doengas podem causar
e a pouca abordagem da disciplina na maioria das Escolas
Médicas do pais. Na rede do SUS temos a concentracao de
Hematologistas em hospitais tercidrios e em Ambulatérios de
Especialidades Médicas, o que acaba afunilando o acesso a
especialidade. Pensando nisso, e na educagao continuada
criou-se o projeto do TeleHemato através do HematoPhone
que foi disponibilizado aos médicos da atencao primaria de
Botucatu a partir de fevereiro de 2025. Objetivos: Reduzir a fila
de espera no acesso a especialidade por meio da triagem de
casos e enderecamento adequado, promover saude e atendi-
mento de qualidade a populacao da cidade, além de realizar a
educacao continuada para os médicos generalistas e os espe-
cialistas da rede, visando também a valorizacao das dis-
cussoes por teleatendimento, gerando recursos ao Hospital e
a Rede. Material e métodos: Criacao de um Whatsapp comer-
cial, com recursos da professora participante, que foi disponi-
bilizado aos médicos da APS de Botucatu, através do qual
entram em contato com caso clinicos e duvidas de hemog-
rama, sendo triados e orientados sobre condigOes necessarias
para a discussao no TeleHemato. Posteriormente, junto ao
corpo de Hematologistas do HCFMB, é feita uma discussao de
caso clinico através da plataforma Google Meets, disponibili-
zada gratuitamente pela UNESP. Apds discussao e conse-
quente educacao em Hematologia, os médicos da APS
mantém o seguimento dos casos nos quais nao ha compo-
nente de Hemopatia Primdria, e nos que hd suspeita, é feito o
encaminhamento via Anexo 1 para o setor tercidrio. O tra-
balho é realizado por um grupo composto por alunos da Moni-
toria de Hematologia, monitores, Professora e médico

Hematologista contratado. A consulta é entao registrada e
lancada no sistema como teleatendimento, e o Hospital das
Clinicas consegue receber por esse atendimento remoto.
Resultados: Nos 5 meses em que o projeto esta em atividade,
foram realizados 9 atendimentos via plataforma Google
Meets, com discussao de 12 casos de pacientes distintos e
dadas as devidas orientagoes. Nenhum dos casos discutidos
se caracterizaram como Hemopatia Primdria, e todos se
enquadraram em alteragcoes de hemograma/ marcadores de
doencas nao-hematolégicas. Os temas mais abordados foram
Citopenias secundérias a Sindrome Metabdlica, Cirrose Hepa-
tica, infeccao por H. pylori, Tireoidopatias e Sangramento Ute-
rino Anormal. Discussao e conclusao: O acesso ao
especialista pela aten¢ao primdria é dificultado por diversos
motivos (por exemplo: nimero reduzido de profissionais), e
embora haja mecanismos de encaminhamento, ainda hd um
gargalo entre a capacidade fisica de ambulatérios da especia-
lidade e a demanda da atengao primaria. Esse projeto foi
criado como maneira de suprir essa demanda represada,
além de promover educacao em saude para o médico general-
ista ou da Medicina de Familia e Comunidade.
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Introducao: A Hemorragia Pés-Parto (HPP) é a segunda causa
de morte no Brasil e a primeira em nivel mundial. A HPP é def-
inida como uma perda sanguinea igual ou superior a 500 mL
em partos vaginais e a 1000 mL em cesarianas, sendo consid-
erada grave quando, além dessa estimativa de perda sangui-
nea, hd a associacao de sinais e sintomas de hipovolemia. A
Transfusao Sanguinea (TS) é um componente fundamental
no manejo da HPP. No entanto, apesar de sua importancia, as
diretrizes atuais apresentam limitacoes quanto a definicao do
momento ideal para sua indicacao. Objetivos: Realizar mini-
review da literatura das indicagoes transfusionais da hemor-
ragia pds parto. Material e métodos: Revisao de literatura dos
ultimos 5 anos do manejo transfusional da HPP. Discussao:
Observamos que as decisoes transfusionais dos estudos revi-
sados baseiam-se em evidéncias clinicas subjetivas de san-
gramentos volumosos, como a estimativa visual de grandes
perdas sanguineas na hora do parto. Ja como avaliacoes mais
objetivas, tém-se o tonus uterinos, a Frequéncia Cardiaca
(FC), a Pressao Arterial (PA) e, os sinais e sintomas de instabili-
dade hemodinamica, que sao indicacao clara de TS. A dosa-
gem de Hemoglobina (Hb) pode ser usada para diagnosticar a
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