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estratégias ludicas facilitou o engajamento e tornou o apren-
dizado mais leve e atrativo. A atuacao interdisciplinar fortale-
ceu a abordagem e ampliou o impacto. Mesmo com acesso a
informacao digital, o contato direto e humanizado segue
essencial para promover a conscientizacao e atitudes solida-
rias.A acao foi extremamente significativa, ao possibilitar a
aplicacao de conhecimentos tedricos e o desenvolvimento de
habilidades como comunicacao e escuta ativa,fundamentais
para uma pratica profissional humanizada. Além disso, con-
tribuir na conscientizagao da populacao reforcou o compro-
misso ético e social com a transformacao por meio da
informacao. Ademais, a educacao em saude em espacos
publicos é uma estratégia eficaz para ampliar o conhecimento
sobre doagao de sangue e incentivar praticas soliddrias.A con-
tinuidade dessas ag¢oes, com linguagem acessivel e metodolo-
gias participativas, deve ser incentivada em parceria com
instituicoes de saude.

Referéncias:

AGENCIA BRASIL. Quatorze em cada mil brasileiros sdo
doadores regulares de sangue. Agéncia Brasil, Brasilia, 14 jun.
2023. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/
noticia/2023-06/quatorze-em-cada-mil-brasileiros-sao- doa-
dores-regulares-de-sangue. Acesso em: 27 jul. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude lan¢a campanha para incenti-
var doacao regular de sangue. Brasilia: Ministério da Saude,
12 Jun. 2025. Disponivel em:https://www.gov.br/saude/pt-br/
assuntos/noticias/2025/junho/ministerio-da-saude-lanca-
campanha-para-incentivar-doacao-regular-de-sangue.
Acesso em: 2 Ago. 2025.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2025.105403

ID — 2345

ESTUDO COMPARATIVO DO PERFIL E DA
EVOLUCAO DOS DOADORES DE MEDULA
OSSEA NO BRASIL E NO CEARA A PARTIR DE
DADOS DO REDOME

LA Arcanjo, HB Lima MSMd, Helcias, LR Gurgel,
AAd Vasconcelos, EAM Braga, ATT Montalvao,
MEP Vasconcelos, AMLR Portela, AKA Arcanjo

Centro Universitdrio Inta (UNINTA), Sobral, CE,
Brasil

Introducao: No Brasil, o Registro Nacional de Doadores Vol-
untérios de Medula Ossea (REDOME), coordenado pelo Insti-
tuto Nacional de Cancer (INCA), é o principal instrumento
para a identificacao e convocacao de doadores compativeis. O
cendrio atual do cadastro reflete o impacto de politicas
publicas, campanhas de conscientizagcao e o papel dos hemo-
centros na captacao de voluntdrios. Apesar do crescimento
significativo nos ultimos anos, ainda existem desigualdades
regionais que podem comprometer o acesso equitativo ao
transplante. Objetivos: Levantar e analisar dados atualizados
do REDOME sobre doadores de medula dssea no Brasil,
descrevendo seu perfil e evolugcao, e comparando-os com a
realidade do Cearad. Material e métodos: Este é um estudo
observacional, descritivo e quantitativo, realizado com base

na anadlise de um levantamento no Registro Nacional de Doa-
dores Voluntarios de Medula Ossea (REDOME) pelo portal do
INCA, consultado em agosto de 2025. Analisaram-se o total de
doadores no Brasil, distribuidos por regido, sexo, ragca/cor e
faixa etdria, além das taxas de representatividade e a
evolucao do cadastro entre 2010 e 2022. No ambito estadual, o
foco foi o desempenho do Ceard, com dados do HEMOCE.
Resultados: O Brasil conta com quase seis milhoes de doa-
dores de medula 6ssea cadastrados, o que representa cerca de
2,94% da populacao. A maioria estd concentrada na regiao
Sudeste, seguida pelo Sul e Nordeste. No Ceard, ha mais de
237 mil doadores, correspondendo a pouco mais de 21% do
total da regiao Nordeste, com predominancia feminina. No
perfil geral, as mulheres representam 58% dos cadastros, e a
faixa etdria mais comum é entre 35 e 39 anos. Em relacao a
raca, a maioria se declara branca ou parda. Entre 2010 e 2024,
o numero de doadores no pais mais que dobrou, embora
tenha havido uma queda nos ultimos anos, especialmente
devido a pandemia de COVID-19. Mesmo assim, o Brasil per-
manece entre os maiores bancos de doadores do mundo. O
Ceara apresentou variagoes significativas no numero anual
de novos cadastros de doadores de medula éssea ao longo do
periodo. O crescimento foi expressivo de 2011 (3.387) até atin-
gir o pico em 2015, com 20.500 registros, o maior valor da série
histérica. Apds 2015, houve oscilagoes, mantendo-se acima
de 8 mil cadastros anuais até 2020, quando foram registrados
14.078 novos doadores. A partir de 2021, observou-se uma
queda acentuada, passando de 12.214 (2021) para 4.054 (2022),
seguida de uma recuperacao parcial em 2023 (6.848) e 2024
(6.032, dado parcial). Essa redugao recente pode estar asso-
ciada a fatores como o impacto da pandemia de COVID-19,
menor mobilizacao de campanhas e priorizagao de outras
demandas em saude publica. Discussao e conclusao: O Brasil
mantém um dos maiores bancos de doadores de medula
6ssea do mundo, apesar da desaceleracao recente causada
pela pandemia. No Ceara, apds crescimento significativo,
houve queda nos cadastros, mas ha sinais de recuperacao.
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Introducao: A neutropenia é um achado laboratorial desafia-
dor, pois ha a principio causas benignas e condigoes poten-
cialmente graves, a depender do valor de neutrdfilos,
manifestagdes clinicas e associacao ou nao com outras cito-
penias. A depender da experiéncia médica, pode levar a con-
dutas invasivas como exames medulares, ansiedade e
dificuldade para o paciente. Além disto, os valores de referén-
cia laboratoriais considerados normais, sao baseados em pop-
ulacoes de ascendéncia européia, o que pode dificultar a
interpretacao da citopenia. Descricao do caso: Objetivo: Rela-
tar um caso de neutropenia grave assintomdtica persistente
em adolescente afrodescendente com fenétipo Duffy nulo,
discutindo hipéteses diferenciais. Material e métodos: Ado-
lescente do sexo masculino, 14 anos, afrodescendente, assi-
ntomatico e com exame fisico sem alteracoes no momento da
avaliacao. Sem comorbidades, uso de medicamentos ou
histérico de infecgoes recentes. Foram analisados dois
hemogramas completos com intervalo de quatro meses e
realizada fenotipagem eritrocitaria estendida. O paciente per-
maneceu assintomatico durante todo o seguimento clinico,
com exame fisico normal. O primeiro hemograma demon-
strava Hb de 13,7 g/dL; VCM 90,4 fL; leucécitos 2.710 mm?,
neutréfilos absolutos 610 mm?; plaquetas 229.000 mm? e,
exame subsequente demonstrou nadir de neutréfilos
380 mm? com Hb de 13,2 gdL; VCM 921 fl;
leucécitos 2.110 mm?>. Na mesma data, a fenotipagem eritro-
citdria estendida revelou perfil Fy(a-b-), compativel com o
fenotipo Duffy nulo. Discussao: Este relato demonstra que
um paciente afrodescendente, assintomadtico, com exame
fisico normal e sem histdrico de comorbidades ou infec¢oes,
pode apresentar neutropenia grave persistente de origem
benigna. Embora a avaliacao clinica seja sempre soberana
sobre a gravidade, o dado epidemiolégico foi imperioso no
contexto do diagndstico diferencial. A auséncia de infecgao,
exame fisico de orofaringe e cutaneos normais, auséncia de
outras citopenias e a nao utilizacao de medicamentos causa-
dores de neutropenia devem sempre ser abordadas na histé-
ria clinica. No seguimento, hemogramas sequenciais
confirmaram a persisténcia da neutropenia (< 500 mm?), sem
alteracoes nas demais séries, e a fenotipagem revelou o
fendtipo Fy(a-b-), caracteristico da Neutropenia Benigna
Etnica (NBE). Fisiopatologicamente, essa condigdo esté rela-
cionada a auséncia da glicoproteina DARC nos eritrdcitos, o
que reduz a sinalizacao por CXCL8 e dificulta a liberacao de
neutroéfilos da medula para a periferia. De relevante, a mae do
paciente conseguiu resgatar hemograma realizado durante
quadro possivelmente infeccioso em atendimento de
emergéncia pregresso, aos 8 anos de idade, que demonstrava
neutrofilia discreta e desfecho favoravel (sem infecgcao neces-
sitando hospitalizacao), corroborando com a evolucao
benigna desta normalidade laboratorial do ponto de vista
étnico. Assim, é possivel abordagem racional frente a uma cit-
openia alarmante que se traduziu em NBE. Conclusao: Este
caso ilustra a importéancia da condugao criteriosa de achados
laboratoriais incidentais, especialmente em etnias de risco. O
reconhecimento do fenétipo Duffy permitiu um manejo con-
servador, seguro, pouco invasivo e custo-efetivo.
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Introdugao: A leucemia é um grupo de neoplasias malignas
das células hematopoéticas, caracterizada pela proliferacao
anormal de leucécitos na medula éssea e, frequentemente,
no sangue periférico, comprometendo a hematopoiese. No
contexto pediatrico, seu manejo exige atencao especial, pois
limitagoes fisicas, cognitivas e emocionais tornam as criancas
mais dependentes de apoio externo para adesao ao trata-
mento e manutenc¢ao da qualidade de vida. Cuidadores — ger-
almente pais ou responsaveis legais — tém papel central,
mediando a relacao com a equipe de saude, garantindo a ter-
apéutica, monitorando complicacoes e oferecendo suporte
emocional, fatores que influenciam diretamente o progné-
stico. Objetivos: Este estudo analisa a relacao entre o nivel de
escolaridade dos cuidadores de criangas com leucemia e o
impacto na qualidade do cuidado, identificando como a for-
macao influencia a capacidade de lidar com as demandas do
tratamento. Material e métodos: Foi realizada revisao sis-
tematica nas bases PubMed e SciELO, com os descritores Edu-
cational Status, Caregivers e Leukemia, combinados de
diferentes formas. Incluiram-se artigos publicados entre 2020
e 2025, excetuando revisoes. Obtiveram-se 617.856 artigos;
aplicando os critérios (presenca de ao menos dois dos
seguintes: cuidadores de pacientes com leucemia, escolari-
dade dos cuidadores e pacientes pediatricos) e exclusao de
duplicados, selecionaram-se 10 estudos. Dos 10 artigos, 2
eram qualitativos descritivos e exploratérios, 6 ensaios clini-
cos randomizados, 1 nao randomizado e 1 observacional. A
escolaridade variou: em alguns, 53,8% a 77,2% tinham ensino
superior; em outros, predominou o ensino médio (40%
—57,6%) ou fundamental incompleto (até 25%). Um estudo
internacional reportou alto nivel educacional em todos; dois
nao informaram escolaridade e um nao abordou o tema.
Quanto a renda, observou-se relagao direta com escolaridade:
um estudo mostrou 61,3% renda moderada, 23,8% alta e 12,5%
baixa; em outro, prevaleceram rendas intermedidrias/altas.
Em paises latinos, predominaram baixa renda e escolaridade;
no Brasil, 60% tinham renda de 1-2 saldrios minimos, 25% de
2—4 e 15% acima de 4, sendo que maior escolaridade asso-
ciou-se a rendas até 20 saldrios, embora 63,3% nao possuis-
sem vinculo empregaticio. Discussao e conclusao: A relacao
entre escolaridade/renda e cuidado foi pouco descrita. Um
estudo apontou maior ansiedade (54,1%—55,6%) e depressao
(41,9%—43,1%) entre cuidadores com menor escolaridade;
outro relacionou baixo nivel educacional a dificuldades de
adesao terapéutica, especialmente no uso correto de medica-
mentos orais. Mais de dois filhos, idade >30 anos e predo-
minancia materna no cuidado foram barreiras; acesso a
servicos privados associou-se a melhor prognoéstico. Idade <30
anos esteve ligada a melhor adesao, e praticas culturais/
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