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Introducao: A sangria terapéutica, indicada para reduzir vis-
cosidade sanguinea ou sobrecarga de ferro, é tratamento
classico em eritrocitoses e hemocromatoses. Apesar de essen-
cial para o manejo clinico e epidemiolégico, o registro das
indicacoes de sangria terapéutica é pouco explorado em estu-
dos regionais e nacionais. Objetivos: Descrever o perfil de
indicacoes das sangrias terapéuticas no estado do Acre. Mate-
rial e métodos: Estudo retrospectivo descritivo com dados
(sexo, idade, indicacao) de pacientes submetidos a sangria
terapéutica no hemocentro do Acre (fev/2007-jul/2025). As
indicacoes foram categorizadas: diagndsticos com etiologia
primdria confirmada (e.g., Policitemia Vera/hemocromatose
primaria) foram classificados como “Primarios”; indicacoes
associadas a uma causa secunddria bem documentada (e.g.,
DPOC, terapia hormonal) foram agrupadas como “Secunda-
rias”; termos genéricos pouco esclarecedores (e.g., “poliglobu-
lia”/hiperferritinemia”) como “Nao Especificados”; fichas
sem justificativa foram classificadas como “auséncia de regis-
tro”. Resultados: Foram incluidos 596 pacientes, sendo 85,6%
(510) do sexo masculino. A média de idade foi 47,9 anos, com
desvio-padrao de 12,4. Do total, 44,3% (264) realizaram uma
Unica sangria e 55,7% (332) realizaram duas ou mais durante o
periodo analisado. As indicagoes foram: eritrocitose nao espe-
cificada em 45,1% (269), eritrocitose primaria em 5,5% (33), eri-
trocitose secundaria em 8,7% (52), hiperferritinemia nao
especificada em 13,1% (78), hiperferritinemia primaria em
9,2% (55), hiperferritinemia secunddria em 1,8% (11) e ausén-
cia de registro de indicacao em 16,4% (98). Discussao: O predo-
minio masculino observado é compativel com a
epidemiologia conhecida de predominio de eritrocitoses
secunddrias e hiperferritinemia primaria em homens, influ-
enciada por fatores como auséncia de perdas menstruais e
maior prevaléncia de doengas pulmonares, cardiovasculares
e pelo uso de terapias hormonais. Mais da metade dos
pacientes apresentou indicacdoes que resultaram em
multiplas sangrias, compativeis com condi¢coes cronicas ou
recidivantes. Entre os que realizaram apenas uma sangria, é
possivel considerar perda de seguimento, abandono ter-
apéutico ou indicagoes pontuais, como policitemia secunda-
ria transitéria, cuja indicacdo para sangria é restrita a
situacoes de hiperviscosidade sintomatica ou risco
trombdtico. A maioria das indicagcoOes esteve relacionada a eri-
trocitoses, seguida por hiperferritinemias e, por ultimo, casos
sem registro formal. As formas primadrias de eritrocitose e
hiperferritinemia sao indicacoes reconhecidas para sangria
terapéutica, enquanto as secunddrias, justificadas apenas em

cendrios especificos, tiveram suas causas raramente docu-
mentadas, incluindo relatos de DPOC, uso hormonal, pds-
transplantes e raros casos de porfiria. A elevada proporgao de
procedimentos sem indicagao registrada ou com diagndstico
genérico compromete o planejamento terapéutico, dificulta a
estratificacao de risco e limita a anadlise cientifica, podendo
incluir procedimentos realizados sem confirmacao da real
necessidade. Conclusao: O alto nimero de indicacoes inespe-
cificas reforca a necessidade de protocolos diagndsticos e
registros padronizados essenciais para o manejo individuali-
zado e a andlise epidemioldgica das sangrias terapéuticas no
Acre.
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Introducao: As Anemias Nutricionais (AN) caracterizam-se
pela deficiéncia de nutrientes essenciais para a eritropoiese,
como ferro, 4cido félico e vitamina B12, representando um
relevante problema de saude publica em grupos mais vul-
neraveis. Fatores socioeconomicos e geograficos, como a
Inseguranca Alimentar (IA) e o acesso limitado aos servicos
de saude, exercem influéncias significativas na suscetibili-
dade e desfecho dessas condicoes. Identificar e compreender
os padroes de mortalidade por AN, como sexo, faixa etdria e
raca/cor, se faz necessdrio para subsidiar intervencoes efi-
cazes na saude brasileira. Objetivos: Investigar os indices de
mortalidade por AN no Brasil entre 2020 e 2024, considerando
fatores como sexo, idade e raga/cor, além de analisar como
aspectos socioeconomicos e a IA influenciam esses dados.
Material e métodos: Revisao quantitativa baseada em dados
de mortalidade por AN (CID-10 D50-D53) no Brasil (2020
—2024), extraidos do Painel de Monitoramento da Mortalidade
do Ministério da Saude. Analisaram-se sexo, raca/cor e faixa
etdria. O embasamento tedrico incluiu cinco artigos (2020
—2025) com foco na epidemiologia em questao, selecionados
nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, com
os termos “anemia”, “mortalidade” e “deficiéncias nutricio-
nais”. Discussao e Conclusao: No periodo de 2020 a 2024,
foram registrados 3.417 dbitos por AN no Brasil. O sexo femi-
nino apresentou leve predominancia, com 1.718 mortes
(50,27%), frente a 1.699 (49,72%) em homens. A regiao Sudeste
(SE) concentrou a maior proporcao dos obitos (37,37%),
seguida pelo Nordeste (NE) (35,03%). Houve aumento expres-
sivo das mortes apds os 80 anos, totalizando 1.672 ébitos
(48,93%), sendo 957 em mulheres e 715 em homens. Quanto a
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