
DF est�a relacionada a maiores índices de complicaç~oes mater-

nas, havendo a necessidade de um acompanhamento pr�e-

natal de alto risco, que visa intervenç~oes precoces diante dos

possíveis cen�arios.
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Introduç~ao: A COVID-19 cursa com infecç~ao sistêmica com

efeitos not�aveis no sistema hematopoi�etico e hemostasia,

como diminuiç~ao dos níveis de eritr�ocitos e hemoglobina, e

aumento na contagem de leuc�ocitos, níveis de ferritina e

dímero D e outros marcadores de coagulaç~ao. Fleury et al.

2020 aponta que o impacto �e clinicamente evidenciado por

alteraç~oes significativas no perfil hematol�ogico e monitorar

tais parâmetros apresenta efeito progn�ostico, reduzindo risco

de piores desfechos. Objetivos: Analisar as principais alter-

aç~oes associadas �a infecç~ao pelo SARS-CoV-2, com destaque

para disfunç~oes de coagulaç~ao, inflamat�orias e celulares,

visando compreender as complicaç~oes hematol�ogicas no

quadro clínico. Material e m�etodos: Revis~ao narrativa simples

de dados das bases de literatura PubMed e peri�odicos Capes

relacionados a alteraç~oes hematol�ogicas secund�arias �a

COVID-19. Foram selecionadas publicaç~oes entre 2020 a 2022

com descritores “COVID-19” e “Sistema Hematopoi�etico”. A

escolha dos artigos se baseou na leitura de títulos e resumos,

e foram selecionados 5 artigos que melhor abordaram direta-

mente o tema proposto. Discuss~ao e conclus~ao: Estudos indi-

cam que as principais alteraç~oes nos parâmetros

hematol�ogicos s~ao trombocitopenia e aumento do dímero D,

diminuiç~ao da hemoglobina, linfopenia, neutrofilia, alta con-

tagem de RNL e prolongamento de TP e TTPA. A infecç~ao est�a

relacionada a aumento de citocinas inflamat�orias e dist�urbios

da coagulaç~ao, com predisposiç~ao �a formaç~ao de trombos.

Alteraç~oes dos fatores de coagulaç~ao, como aumento do fator

de von Willebrand e reduç~ao da ADAMTS13, est~ao vinculadas

�a piora em pacientes graves. A partir da hist�oria da doença,

observa-se que a COVID-19 trata-se de uma síndrome imu-

nossupressora inflamat�oria, com possível degradaç~ao clínica

aguda e complicaç~oes hematol�ogicas graves. A infecç~ao pode

gerar hipercoagulabilidade associada a microtrombos e

oclus~ao de pequenos vasos pulmonares, favorecendo hip�oxia

e coagulaç~ao intravascular, com repercuss~ao sistêmica. Oli-

veira J�unior e Lourenço 2020 descreveram que h�a alteraç~ao de

eritr�ocitos e hemoglobina devido �a codificaç~ao de proteínas

n~ao estruturais pelo RNA do vírus em resposta �a reaç~ao de

fase aguda, estimulando CIVD. A gravidade da doença ainda

se relaciona �a linfopenia pela afinidade viral ao receptor ECA-

2, presente nos linf�ocitos, com apoptose de c�elulas T e

reduç~ao dos níveis plasm�aticos. A tempestade de citocinas

induz linfopenia, infiltraç~ao linfocítica em �org~aos (Proal e

VanElzakker, 2021), e a neutrofilia que ocorre no início do

quadro. Estudos apontam que o estado pr�o-tromb�otico se

relaciona com aumento da geraç~ao e liberaç~ao de tromboxano

A2, indicando hiperreatividade plaquet�aria e possível alter-

aç~ao da express~ao do gene plaquet�ario pelo vírus. A meta-

an�alise de Lippi et al. 2020 apresentou que pacientes com for-

mas graves da doença tiveram contagem plaquet�aria signifi-

cativamente menor e a trombocitopenia foi associada a maior

mortalidade. A infecç~ao por SARS-CoV-2 afeta o sistema hem-

atol�ogico pelo estado inflamat�orio sistêmico, induzindo

ativaç~ao plaquet�aria, les~ao endotelial e desequilíbrio entre

mecanismos tromb�oticos, podendo levar a complicaç~oes

graves, como trombose, vasculopatia inflamat�oria micro

tromb�otica e isquemia perif�erica. Reconhecer tais alteraç~oes �e

essencial para o manejo clínico e definiç~ao de estrat�egias ter-

apêuticas, melhorando progn�ostico e evitando complicaç~oes

fatais.
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Introduç~ao: A b-talassemia �e uma hemoglobinopatia cujas

formas mais graves demandam transfus~oes, levando �a sobre-

carga de ferro. A tecnologia CRISPR-Cas9 surge como uma ter-

apia promissora, capaz de corrigir mutaç~oes e induzir a

produç~ao de HB fetal, reduzindo a necessidade de transfus~oes

conforme demonstram os ensaios clínicos. Objetivos: Anali-

sar o uso da tecnologia CRISPR-Cas9 no tratamento da b-talas-

semia dependente de transfus~ao, seu impacto na sobrecarga

de ferro e demais complicaç~oes. Material e m�etodos: Revis~ao

integrativa realizada em julho/2025 na BVS, utilizando os

descritores “CRISPR-CAS9” e “talassemia”. Dos 22 artigos

identificados, 14 eram dos �ultimos 5 anos. Ap�os crit�erios de

inclus~ao (acesso gratuito, texto completo) e leitura integral, 5

artigos foram selecionados para an�alise final. Resultados: No

estudo CLIMB SCD-121, 91% dos pacientes tratados com exa-

cel alcançaram independência transfusional, com aumento

da HbF e sem eventos adversos graves. Luna et al. (2024)
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mostraram que o receptor tEPOR em c�elulas-tronco promove

expans~ao segura com baixos efeitos off-target. Langer et al.

(2022) destacaram a efic�acia do luspatercepte e terapias

gênicas (beti-cel, CRISPR- Cas9) na induç~ao de HbF, apesar do

condicionamento mieloablativo. Gabr et al. (2020) corrigiram

a mutaç~ao IVS-1-110 em c�elulas CD34⁺, restaurando a eritro-

poese. Gong et al. (2021) identificaram a mutaç~ao DNMT1

S878F como nova via de induç~ao de HbF via desrepress~ao da

g-globina, reforçando o potencial da ediç~ao gênica na b-talas-

semia. Discuss~ao e conclus~ao: Os Estudos demonstram ver-

satilidade de CRISPR-Cas9, desde correç~ao direta de

mutaç~oes at�e modulaç~ao indireta de HbF (via BCL11A/

DNMT1). Resultados promissores em efic�acia e segurança,

embora desafios como custo e condicionamento persistam.

CRISPR-Cas9 mostra-se promissor no tratamento de beta-

talassemia, reduzindo transfus~oes e complicaç~oes, apesar

de custo elevado e necessidade de condicionamento

mieloablativo
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Introduç~ao: Anemia �e um dos principais sintomas hema-

tol�ogicos que se manifestam nos pacientes que possuem

algum tipo de câncer e pode j�a indicar est�agios mais

avançados da doença ou uma neoplasia de crescimento

r�apido. Descriç~ao do caso: Mulher, 45 anos, residente em Ara-

caju, compareceu ao Ambulat�orio de Hematologia para inves-

tigaç~ao de anemia. Relatava anorexia, perda ponderal de

11 kg em 45 dias, astenia importante e rapidamente progres-

siva, mal estar progressivo, sem exteriorizaç~ao de sangra-

mentos. Comorbidades: Obesidade grau I, Hipertens~ao

Arterial Sistêmica e tratamento pr�evio de Helicobacter pylori.

De hist�oria pr�evia relevante: histerectomia total em 2024. Ao

exame físico: Regular estado geral, mucosas hipocoradas 2+,

sinais vitais est�aveis. Exame cardiovascular, pulmonar e

abdominal sem alteraç~oes. Exames trazidos pela paciente

constavam Ultrassonografia de Abdome Total, Endoscopia

Digestiva Alta e Colonoscopia sem alteraç~oes relevantes. Os

exames laboratoriais apresentavam Hemoglobina (Hb) de 8,2

com VCM de 74, Reticul�ocitos 1,8, Plaquetas de 480 mil e

Leuc�ocitos de 6640 sem alteraç~oes da diferencial, �Indice de

Saturaç~ao de Transferrina (IST) 6%, Ferro 17, sorologias nega-

tivas, Lactato desidrogenase normal, vitamina B12 e �Acido

F�olico normais, Fator Antinuclear positivo e demais provas

negativas. Iniciado reposiç~ao de ferro, mas manteve ferrope-

nia e IST de 10%, associado a elevaç~ao progressiva de ferritina

(1325) e da Proteína C Reativa (PCR), que j�a era de 26. Paciente

retornou duas semanas depois ao ambulat�orio com agravo

dos sintomas, dor abdominal, piora da anemia e dos marca-

dores inflamat�orios com PCR de 192 e VHS de 138. Foi ent~ao

tomada a decis~ao de intern�a-la para melhor investigaç~ao.

Realizada Tomografia de Abdome Superior e Inferior que evi-

denciou presença de massa s�olida p�elvica e, ap�os biopsia,

teve o diagn�ostico de recidiva de adenocarcinoma de colo ute-

rino de r�apida evoluç~ao. Parâmetros hematim�etricos mantin-

ham-se com anemia microcítica, Hb de 7,7 e VCM de 76 e

plaquetose de 466 mil, sendo optado por infus~ao de ferro via

endovenosa 3 vezes por semana e tamb�em iniciado trata-

mento da neoplasia, cursando posteriormente com IST

de 47%, Hb 10,3 VCM 93, Leuc�ocitos 6710 e Plaquetas 285 mil.

Impress~ao diagn�ostica: Anemia ferropriva por consumo sem

exteriorizar sangramentos concomitante com anemia da

inflamaç~ao em paciente com neoplasia rapidamente progres-

siva e com melhora pelo uso de ferro endovenoso. Conclus~ao:

A anemia da inflamaç~ao pode estar relacionada a neoplasias

e consiste em um importante diagn�ostico a ser pensado. Ger-

almente, nesses casos, os valores da hemoglobina est~ao em

torno de 8 a 10 g/dL e se associam com provas inflamat�orias

elevadas. Neste caso existiu concomitante �a anemia da

inflamaç~ao, uma deficiência de ferro por prov�avel consumo

pela neoplasia de crescimento r�apido. O seu conhecimento

como diagn�ostico diferencial �e de extrema importância, j�a

que estudos mostram que 39% a 61% dos pacientes com neo-

plasia j�a apresentam anemia ao diagn�ostico. Sendo assim, a

deficiência de ferro por consumo pelo tumor com crescimento

r�apido pode coexistir com anemia inflamat�oria da pr�opria

neoplasia sendo importante estar atento a esse diagn�ostico

diferencial.
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