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DF esta relacionada a maiores indices de complicacoes mater-
nas, havendo a necessidade de um acompanhamento pré-
natal de alto risco, que visa intervengdes precoces diante dos
possiveis cendrios.
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Introdugao: A COVID-19 cursa com infecgao sistémica com
efeitos notdveis no sistema hematopoiético e hemostasia,
como diminuicao dos niveis de eritrécitos e hemoglobina, e
aumento na contagem de leucédcitos, niveis de ferritina e
dimero D e outros marcadores de coagulacao. Fleury et al.
2020 aponta que o impacto é clinicamente evidenciado por
alteracoes significativas no perfil hematolégico e monitorar
tais parametros apresenta efeito prognéstico, reduzindo risco
de piores desfechos. Objetivos: Analisar as principais alter-
acoes associadas a infeccao pelo SARS-CoV-2, com destaque
para disfuncoes de coagulacao, inflamatérias e celulares,
visando compreender as complicacoes hematolégicas no
quadro clinico. Material e métodos: Revisao narrativa simples
de dados das bases de literatura PubMed e peridédicos Capes
relacionados a alteracoes hematoldgicas secunddrias a
COVID-19. Foram selecionadas publicagoes entre 2020 a 2022
com descritores “COVID-19” e “Sistema Hematopoiético”. A
escolha dos artigos se baseou na leitura de titulos e resumos,
e foram selecionados 5 artigos que melhor abordaram direta-
mente o tema proposto. Discussao e conclusao: Estudos indi-
cam que as principais alteragcdoes nos parametros
hematoldgicos sao trombocitopenia e aumento do dimero D,
diminuicao da hemoglobina, linfopenia, neutrofilia, alta con-
tagem de RNL e prolongamento de TP e TTPA. A infeccao esta
relacionada a aumento de citocinas inflamatérias e distirbios
da coagulacao, com predisposicao a formacao de trombos.
Alteracoes dos fatores de coagulagcao, como aumento do fator
de von Willebrand e redugcao da ADAMTS13, estao vinculadas
a piora em pacientes graves. A partir da histéria da doenca,
observa-se que a COVID-19 trata-se de uma sindrome imu-
nossupressora inflamatdéria, com possivel degradacao clinica
aguda e complicacoes hematoldgicas graves. A infeccao pode
gerar hipercoagulabilidade associada a microtrombos e
oclusao de pequenos vasos pulmonares, favorecendo hipéxia
e coagulacao intravascular, com repercussao sistémica. Oli-
veira Junior e Lourenc¢o 2020 descreveram que hé alteracao de
eritrocitos e hemoglobina devido a codificacao de proteinas

nao estruturais pelo RNA do virus em resposta a reacao de
fase aguda, estimulando CIVD. A gravidade da doenca ainda
se relaciona a linfopenia pela afinidade viral ao receptor ECA-
2, presente nos linfécitos, com apoptose de células T e
reducdo dos niveis plasmaticos. A tempestade de citocinas
induz linfopenia, infiltracao linfocitica em oérgaos (Proal e
VanElzakker, 2021), e a neutrofilia que ocorre no inicio do
quadro. Estudos apontam que o estado pro-trombédtico se
relaciona com aumento da geracao e liberacao de tromboxano
A2, indicando hiperreatividade plaquetdria e possivel alter-
acao da expressao do gene plaquetdrio pelo virus. A meta-
analise de Lippi et al. 2020 apresentou que pacientes com for-
mas graves da doenca tiveram contagem plaquetdria signifi-
cativamente menor e a trombocitopenia foi associada a maior
mortalidade. A infecgao por SARS-CoV-2 afeta o sistema hem-
atoldégico pelo estado inflamatério sistémico, induzindo
ativacao plaquetdria, lesdo endotelial e desequilibrio entre
mecanismos trombdticos, podendo levar a complicacoes
graves, como trombose, vasculopatia inflamatéria micro
trombdtica e isquemia periférica. Reconhecer tais alteracoes é
essencial para o manejo clinico e definicao de estratégias ter-
apéuticas, melhorando prognéstico e evitando complicacoes
fatais.
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Introducao: A g-talassemia é uma hemoglobinopatia cujas
formas mais graves demandam transfusoes, levando a sobre-
carga de ferro. A tecnologia CRISPR-Cas9 surge como uma ter-
apia promissora, capaz de corrigir mutacoes e induzir a
producao de HB fetal, reduzindo a necessidade de transfusoes
conforme demonstram os ensaios clinicos. Objetivos: Anali-
sar o uso da tecnologia CRISPR-Cas9 no tratamento da g-talas-
semia dependente de transfusao, seu impacto na sobrecarga
de ferro e demais complicacoes. Material e métodos: Revisao
integrativa realizada em julho/2025 na BVS, utilizando os
descritores “CRISPR-CAS9” e “talassemia”. Dos 22 artigos
identificados, 14 eram dos ultimos 5 anos. Apds critérios de
inclusao (acesso gratuito, texto completo) e leitura integral, 5
artigos foram selecionados para analise final. Resultados: No
estudo CLIMB SCD-121, 91% dos pacientes tratados com exa-
cel alcancaram independéncia transfusional, com aumento
da HbF e sem eventos adversos graves. Luna et al. (2024)
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mostraram que o receptor tEPOR em células-tronco promove
expansao segura com baixos efeitos off-target. Langer et al.
(2022) destacaram a eficicia do luspatercepte e terapias
génicas (beti-cel, CRISPR- Cas9) na inducao de HbF, apesar do
condicionamento mieloablativo. Gabr et al. (2020) corrigiram
a mutag¢ao IVS-1-110 em células CD34*, restaurando a eritro-
poese. Gong et al. (2021) identificaram a mutagao DNMT1
S878F como nova via de indugao de HbF via desrepressao da
y-globina, reforcando o potencial da edigao génica na g-talas-
semia. Discussao e conclusao: Os Estudos demonstram ver-
satilidade de CRISPR-Cas9, desde correcao direta de
mutacoes até modulacao indireta de HbF (via BCL11A/
DNMT1). Resultados promissores em eficacia e seguranca,
embora desafios como custo e condicionamento persistam.
CRISPR-Cas9 mostra-se promissor no tratamento de beta-
talassemia, reduzindo transfusoes e complicacoes, apesar
de custo elevado e necessidade de condicionamento
mieloablativo
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Introducao: Anemia é um dos principais sintomas hema-
toldégicos que se manifestam nos pacientes que possuem
algum tipo de cancer e pode ja indicar estdgios mais
avancados da doengca ou uma neoplasia de crescimento
rapido. Descricao do caso: Mulher, 45 anos, residente em Ara-
caju, compareceu ao Ambulatdrio de Hematologia para inves-
tigacao de anemia. Relatava anorexia, perda ponderal de
11 kg em 45 dias, astenia importante e rapidamente progres-
siva, mal estar progressivo, sem exteriorizacao de sangra-
mentos. Comorbidades: Obesidade grau I, Hipertensao
Arterial Sistémica e tratamento prévio de Helicobacter pylori.
De histéria prévia relevante: histerectomia total em 2024. Ao
exame fisico: Regular estado geral, mucosas hipocoradas 2+,
sinais vitais estdveis. Exame cardiovascular, pulmonar e
abdominal sem alteracoes. Exames trazidos pela paciente
constavam Ultrassonografia de Abdome Total, Endoscopia
Digestiva Alta e Colonoscopia sem alteragoes relevantes. Os
exames laboratoriais apresentavam Hemoglobina (Hb) de 8,2
com VCM de 74, Reticulécitos 1,8, Plaquetas de 480 mil e
Leucécitos de 6640 sem alteracoes da diferencial, Indice de
Saturacao de Transferrina (IST) 6%, Ferro 17, sorologias nega-
tivas, Lactato desidrogenase normal, vitamina B12 e Acido
Félico normais, Fator Antinuclear positivo e demais provas
negativas. Iniciado reposicao de ferro, mas manteve ferrope-
nia e IST de 10%, associado a elevagao progressiva de ferritina
(1325) e da Proteina C Reativa (PCR), que jd era de 26. Paciente
retornou duas semanas depois ao ambulatério com agravo
dos sintomas, dor abdominal, piora da anemia e dos marca-
dores inflamatdrios com PCR de 192 e VHS de 138. Foi entao
tomada a decisao de internd-la para melhor investigacao.
Realizada Tomografia de Abdome Superior e Inferior que evi-
denciou presenca de massa sélida pélvica e, apos biopsia,
teve o diagndstico de recidiva de adenocarcinoma de colo ute-
rino de rapida evolugao. Parametros hematimétricos mantin-
ham-se com anemia microcitica, Hb de 7,7 e VCM de 76 e
plaquetose de 466 mil, sendo optado por infusao de ferro via
endovenosa 3 vezes por semana e também iniciado trata-
mento da neoplasia, cursando posteriormente com IST
de 47%, Hb 10,3 VCM 93, Leucécitos 6710 e Plaquetas 285 mil.
Impressao diagnostica: Anemia ferropriva por consumo sem
exteriorizar sangramentos concomitante com anemia da
inflamacao em paciente com neoplasia rapidamente progres-
siva e com melhora pelo uso de ferro endovenoso. Conclusao:
A anemia da inflamacao pode estar relacionada a neoplasias
e consiste em um importante diagnéstico a ser pensado. Ger-
almente, nesses casos, os valores da hemoglobina estao em
torno de 8 a 10 g/dL e se associam com provas inflamatdrias
elevadas. Neste caso existiu concomitante a anemia da
inflamacao, uma deficiéncia de ferro por provével consumo
pela neoplasia de crescimento rapido. O seu conhecimento
como diagnéstico diferencial é de extrema importancia, ja
que estudos mostram que 39% a 61% dos pacientes com neo-
plasia ja apresentam anemia ao diagndstico. Sendo assim, a
deficiéncia de ferro por consumo pelo tumor com crescimento
rapido pode coexistir com anemia inflamatéria da prépria
neoplasia sendo importante estar atento a esse diagndstico
diferencial.
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