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Introduç~ao: Paciente pedi�atrico do sexo masculino, residente

em territ�orio de vulnerabilidade social no estado do Cear�a,

com diagn�ostico confirmado de hemofilia A grave, apresen-

tava hist�orico de m�ultiplos epis�odios hemorr�agicos graves,

com necessidade de internaç~oes frequentes e baixa ades~ao ao

tratamento profil�atico com fator VIII. Em um dos epis�odios de

sangramento, exames laboratoriais evidenciaram presença

de inibidor com título superior a 2 BU/mL, crit�erio que atende

�a indicaç~ao de uso de Emicizumabe conforme o Protocolo

Clínico e Diretrizes Terapêuticas (PCDT) do Minist�erio da

Sa�ude. O tratamento com Emicizumabe − anticorpo monoclo-

nal biespecífico, administrado por via subcutânea e com

menor frequência posol�ogica − foi ent~ao iniciado. No entanto,

mesmo com os benefícios do novo regime terapêutico, a famí-

lia continuou com dificuldades para comparecer regular-

mente ao serviço especializado, o que comprometia a efic�acia

do tratamento. Descriç~ao do caso: Diante desse cen�ario, foi

implantada uma estrat�egia de cuidado compartilhado entre o

hemocentro (serviço especializado) e a Unidade B�asica de

Sa�ude (UBS) mais pr�oxima �a residência da família. A equipe

da UBS foi capacitada para realizar a aplicaç~ao do Emicizu-

mabe, sob orientaç~ao t�ecnica da instituiç~ao. A centralizaç~ao

do controle de doses, agendamento, envio da medicaç~ao e

acompanhamento clínico permanece sob responsabilidade

do hemocentro, que organiza o cronograma de aplicaç~oes e

realiza o monitoramento remoto contínuo. As aplicaç~oes pas-

saram a ocorrer mensalmente na UBS, mediante agenda-

mento pr�evio definido pelo serviço especializado. O serviço de

enfermagem local acompanha a chegada das doses e reforça

junto �a família a importância da ades~ao. O acompanhamento

clínico especializado �e mantido via teleconsultas mensais,

com avaliaç~ao sistem�atica do paciente. A comunicaç~ao entre

os serviços foi estruturada, garantindo resolutividade e apoio

�a UBS na efic�acia do tratamento. Resultados: Ap�os três meses

de implementaç~ao da nova estrat�egia: 1. O paciente apresen-

tou 100% de ades~ao �as aplicaç~oes mensais. 2. N~ao houve

registro de epis�odios de sangramento ou queixas clínicas. 3. A

equipe da UBS demonstrou autonomia e segurança na

aplicaç~ao. 4. A proximidade da UBS �a residência da família foi

fator determinante para a ades~ao. 5. O hemocentro manteve

o controle e conduç~ao terapêutica com efic�acia. 6. A

comunicaç~ao intersetorial foi efetiva, com escuta qualificada

e gest~ao conjunta. Conclus~ao: Esse caso demonstra que,

mesmo com os benefícios do Emicizumabe, a ades~ao plena s�o

foi possível com o apoio territorializado da atenç~ao prim�aria.

A experiência mostra que a coordenaç~ao do tratamento pelo

serviço especializado (o hemocentro), aliada �a execuç~ao com-

partilhada com a UBS, viabiliza o acesso e a continuidade ter-

apêutica em contextos vulner�aveis. Estudos como HAVEN 1

−4 e o EMCase reforçam a efic�acia clínica do emicizumabe,

mas este relato evidencia sua aplicabilidade pr�atica no SUS,

desde que inserido em modelo de cuidado integrado e articu-

lado. A atuaç~ao integrada entre o hemocentro, a UBS e a famí-

lia, com centralizaç~ao do controle terapêutico no serviço

especializado e administraç~ao local em unidade pr�oxima �a

residência, foi decisiva para alcançar ades~ao plena ao emici-

zumabe e efic�acia clínica. O modelo pode ser reproduzido em

outros contextos, ampliando o acesso ao tratamento e promo-

vendo equidade no cuidado prestado pelo SUS.
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Introduç~ao: Pacientes com queimaduras extensas frequente-

mente apresentam anemia grave, perdas sanguíneas operat�o-

rias e inflamaç~ao sistêmica que demandam transfus~oes de

concentrado de hem�acias. Embora as transfus~oes possam ser

necess�arias para restaurar a estabilidade hemodinâmica e

melhorar a oxigenaç~ao tecidual, volumes excessivos est~ao

associados a desfechos negativos, como infecç~oes, sobrecarga

circulat�oria, imunossupress~ao e maior mortalidade. Diante

disso, estrat�egias transfusionais mais restritivas têm sido

propostas como alternativas mais seguras e eficazes, espe-

cialmente em contextos de recursos limitados. Assim, torna-

se fundamental avaliar o impacto clínico das diferentes abor-

dagens transfusionais nesses pacientes, a fim de subsidiar

condutas baseadas em evidências. Objetivos: Analisar os efei-

tos das estrat�egias transfusionais restritivas, liberais e ultra-

restritivas sobre os desfechos clínicos em pacientes com quei-

maduras ≥ 20% de superfície corporal queimada, com ênfase

na mortalidade, infecç~oes e volume transfundido. Material e

m�etodos: Realizou-se uma revis~ao sistem�atica com base em

sete estudos publicados entre 2016 e 2025, envolvendo um

total de 2.247 pacientes com queimaduras moderadas a

extensas. Foram incluídos ensaios clínicos randomizados,

coortes multicêntricas e estudos retrospectivos. As an�alises

estatísticas extraídas compreenderam raz~oes de risco (OR/

RR), regress~oes logísticas, modelos de Cox e estimativas com

intervalo de confiança de 95%. A síntese foi realizada de forma

descritiva. Discuss~ao e conclus~ao: Estrat�egias restritivas, com

transfus~ao a partir de Hb < 7 g/dL, mostraram-se seguras,

sem aumento na mortalidade (OR 1,04; p = 0,89; IC95% 0,60

−1,77) nem nas taxas de infecç~ao da corrente sanguínea (OR
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1,03; p = 0,904; IC95% 0,60−1,77) em comparaç~ao �a estrat�egia

liberal (Hb < 10 g/dL). A adoç~ao de limiares ultra-restritivos

(Hb < 7 g/dL) tamb�em n~ao elevou a mortalidade (RR 1,08;

p = 0,69; IC95% 0,72−1,61); entretanto, manter Hb < 6 g/dL sem

transfus~ao associou-se a risco significativamente maior de

morte (RR 2,49; p = 0,001; IC95% 1,39−4,46). Volumes transfu-

sionais > 6U no p�os-operat�orio imediato estiveram relaciona-

dos a pior progn�ostico (p < 0,0001). Al�em disso, em contextos

de baixa renda, a transfus~ao alogênica aumentou a mortali-

dade em 23% (OR 1,23; p = 0,03; IC95% 1,01−1,51). O volume de

CH intraoperat�orio correlacionou-se fortemente �a �area exci-

sada (b = 0,47; p < 0,001; IC95% 0,32−0,61). As evidências

reforçam que a estrat�egia transfusional restritiva �e segura e

eficaz em pacientes queimados, evitando riscos associados ao

excesso de hemocomponentes. No entanto, hemoglobina <

6 g/dL sem reposiç~ao implica risco elevado de morte. O uso

racional e guiado por protocolos clínico-laboratoriais �e essen-

cial, sobretudo em ambientes com limitaç~ao de recursos.
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Introduç~ao: Pacientes com hemofilia enfrentam desafios sig-

nificativos em situaç~oes de emergência, como a dificuldade

de comunicaç~ao com centros de referência, desconhecimento

do hist�orico clínico por parte da equipe de pronto atendi-

mento e risco de condutas inadequadas. Objetivos: Com o

objetivo de melhorar a comunicaç~ao e a resposta a esses

eventos de emergência, foi desenvolvido o aplicativo (app)

SOS Hemofilia, uma soluç~ao tecnol�ogica inovadora para inte-

graç~ao entre pacientes, m�edicos assistentes e a equipe espe-

cializada de um hemocentro. Material e m�etodos: A soluç~ao

foi estruturada em três m�odulos integrados: 1) aplicativo do

paciente, instalado em smartphones, permite que o paciente

acione um bot~ao de emergência, enviando alerta imediato �a

central do hemocentro com dados pessoais, clínicos e local-

izaç~ao; 2) plataforma Web de monitoramento, utilizada pela

equipe do serviço especializado para monitorar os alertas em

tempo real, com sistema de alarme visual e sonoro; 3) aplica-

tivo m�edico − destinado aos hematologistas de plant~ao, envia

notificaç~oes com os dados do paciente, possibilitando ori-

entaç~ao imediata �a equipe do hospital de destino. A

segurança das informaç~oes �e garantida por um processo de

cadastro realizado exclusivamente por profissionais habilita-

dos. O sistema inclui ainda um termo de consentimento, que

define as responsabilidades das partes envolvidas e o uso

exclusivo do app em situaç~oes emergenciais. Resultados: A

fase atual do aplicativo SOS Hemofilia encontra-se em fase de

implantaç~ao no hemocentro coordenador. At�e o momento,

est~ao sendo realizados os cadastros dos pacientes elegíveis,

bem como o treinamento da equipe e os testes operacionais

das plataformas. Ainda n~ao houve ocorrências clínicas regis-

tradas via aplicativo, mas o sistema j�a est�a operacional e

pronto para uso imediato em emergências. Espera-se que,

com a ativaç~ao completa do sistema, o APP contribua para:

reduç~ao de riscos em situaç~oes de urgência; comunicaç~ao �agil

entre paciente, serviço especializado e hospital de destino;

tomada de decis~ao clínica mais segura e alinhada com proto-

colos hematol�ogicos; reduç~ao de internaç~oes prolongadas e

sequelas decorrentes de atendimentos inadequados. Dis-

cuss~ao e conclus~ao: O modelo do APP SOS Hemofilia apre-

senta alto potencial de escalabilidade, podendo ser adaptado

para outras condiç~oes hematol�ogicas, como as hemoglobino-

patias (p. ex., doença falciforme), e implantado em centros

hematol�ogicos de outras regi~oes do país. A implantaç~ao do

aplicativo representa um avanço tecnol�ogico significativo na

estruturaç~ao do atendimento emergencial para pacientes

com hemofilia no Cear�a. Mesmo em fase inicial, a ades~ao dos

pacientes e a preparaç~ao da equipe demonstram o potencial

da ferramenta como soluç~ao tecnol�ogica inovadora, centrada

na segurança e eficiência do cuidado especializado.
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Introduç~ao: O gerenciamento de enfermagem consiste num

cuidado al�em do atendimento. �E pautado no planejamento,

educaç~ao, inovaç~ao e avaliaç~ao. A importância deste geren-

ciamento se d�a na garantia da qualidade do cuidado, preve-

nindo complicaç~oes, realizando administraç~ao segura das

terapias, assim como educaç~ao do paciente e família, promo-

vendo cuidados integrados, al�em da elaboraç~ao de protocolos

assistenciais, apoio psicossocial, monitoramento e avaliaç~ao

contínua. Objetivos: O objetivo deste estudo �e relatar o geren-

ciamento de enfermagem como uma ferramenta essencial no

cuidado que promove melhorias na assistência prestada �as

pessoas com hemofilia. Material e m�etodos: Trata-se de um

relato de experiência do gerenciamento de enfermagem dos

pacientes com hemofilia em um Centro Tratador do Nordeste

do Brasil. Resultados: O gerenciamento de enfermagem per-

mitiu a organizaç~ao das atribuiç~oes das enfermeiras que tem

um olhar holístico para o paciente, priorizando o acolhi-

mento, humanizaç~ao e escuta qualificada. A educaç~ao em

sa�ude, tem favorecido a prevenç~ao de sangramentos e ades~ao

ao tratamento. Os treinamentos para administraç~ao dos

hemoderivados e terapias profil�aticas têm sido de grande rel-

evância no autocuidado. O planejamento e a organizaç~ao da
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