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Introduç~ao: O transplante de Medula �ossea alogênico �e a

�unica terapia curativa para síndrome mieloidspl�asica de alto

risco. O swicth de linhagem ap�os uma recidiva de leucemia �e

um fenômeno ainda mais raro e o seu manejo repleto de

desafios diante do pequeno n�umero de caso e heterogenei-

dade da doença. Nesses diagn�osticos em que a vida �e amea-

çada, a dignidade o alívio do sofrimento devem ser parte da

programaç~ao terapêutica e do objetivo de cuidado. Descriç~ao

do caso: Paciente do sexto feminino, com seis anos de idade a

�epoca do diagn�ostico com hist�orico de plaquetopenia crônica

com uso de prednisolona e eltrombopag com resposta parcial

e n~ao sustentada, sem avaliaç~ao medular na ocasi~ao. Reali-

zado dois meses antes da admiss~ao pulsoterapia e imunoglo-

bulina, sem resposta. �A admiss~ao apresentava pancitopenia e

hepatoesplenomegalia de grande monta. Imunofenotipagem

sugestiva de mielodisplasia e cari�otipo com monossomia do

sete. Evolui emmenos de 14 dias com blastos em sangue peri-

f�erico e diagn�ostico pela imunofenotipagem de Leucemia

Miel�oide Aguda Mielomon�ocitica. Apresentou infecç~oes

graves e ameaçadoras a vida durante induç~ao sendo refrat�a-

ria ao tratamento quimioter�apico convencional. Realizou

Azactidina com terapia de ponte para Transplante de Medula
�Ossea Alogênico n~ao aparentado. Ap�os um ano e seis meses

do transplante evoluiu com recaída da doença, realizado ven-

etoclax com nova avaliaç~ao de medula 28 dias ap�os, eviden-

ciando Leucemia Aguda de Fen�otipo Misto. Ap�os discuss~ao

com família e revis~ao do caso foi iniciado quimioterapia palia-

tiva e o paciente permanece viva e bem ap�os um ano e quatro

meses da recidiva. Conclus~ao: A Leucemia Miel�oide associada

a mielodisplasia �e uma doença grave por�em cur�avel quando

submetida a transplante de Medula Alogênico. A taxa de cura

livre de eventos diminui drasticamente na recidiva p�os trans-

plante. No presente caso, diante da n~ao resposta ao trata-

mento menos mieloablativo, a proposta seria um tratamento

altamente t�oxico com alto risco de morbimortalidade e baixa

chance de resposta diante de todo hist�orico. Em uso de qui-

mioterapia paliativa e transfus~oes de suporte a paciente se

mant�em viva, com pontuaç~ao na escala do Eastern Coopera-

tive Oncology Group (ECOG) de um e construindo sua biografia

ativamente. Tal caso reitera o papel do cuidado paliativo na

programaç~ao terapêutica como terapêutica que contribui ati-

vamente na qualidade de vida muitas vezes propiciando uma

sobrevida maior que a esperada para a doença.
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Introduç~ao: Diante do avanço de terapias onco-hematol�ogicas

nas �ultimas d�ecadas, nota-se a valorizaç~ao de abordagens que

transcendem tratamentos unicamente biom�edicos. A espiri-

tualidade e a religi~ao, nesse cen�ario, assumem pap�eis impor-

tantes no cuidado, especialmente no contexto de doenças

potencialmente fatais. Objetivos: Este estudo tem como obje-

tivo analisar, com base na produç~ao científica atual, o

impacto das crenças religiosas e espirituais na qualidade de

vida de pacientes diagnosticados com câncer e hemopatias

malignas. Material e m�etodos: Trata-se de uma revis~ao inte-

grativa dos �ultimos 5 anos, a partir dos descritores em sa�ude

“religion”, “spirituality”, “oncology”, “cancer” e “quality of

life”. Os sítios de busca foram PubMed, BVS e ScienceDirect.

Discuss~ao e conclus~ao: Observa-se a correlaç~ao entre o bem-

estar religioso e a melhora da qualidade de vida. A pr�atica da

f�e, nesse contexto, �e uma das principais ferramentas de

enfrentamento, desde o diagn�ostico at�e o final da terapia,

sendo uma fonte de esperança e significado1,2. A espirituali-

dade e a religi~ao contribuem para a reduç~ao do sofrimento, de

sintomas físicos e psicol�ogicos, e o aumento na resiliência

emocional e satisfaç~ao com a vida3,4. Nagy e colaboradores

descreveram a influência entre o bem-estar espiritual e a mel-

hor resposta �as terapias1. O mal-estar religioso e sentimentos

de raiva contra Deus promovem a piora do quadro geral e

incremento do sofrimento psíquico durante o tratamento1,2.

H�a a influência de características como idade, estado civil,

tipo de câncer, presença de met�astase e efeitos colaterais5.

Fatores como baixa escolaridade e presença de comorbidades

tamb�em influenciam negativamente os indicadores de bem-

estar, os quais devem se considerar6. O impacto da espiritua-

lidade no bem-estar de pacientes �e vasto no contexto do tra-

tamento do câncer e de hemopatias malignas, e depende do

tipo de relaç~ao do indivíduo com sua crença, por isso o

suporte paliativo espiritual durante a terapia oncol�ogica �e

essencial5,7. Ressalta-se, por fim, a indicaç~ao de pesquisas

em diversos contextos culturais e religiosos para aprofundar

a compreens~ao do fenômeno.
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