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melhora do enfrentamento, especialmente em pacientes com
multiplas comorbidades ou em situagao de vulnerabilidade. A
integracao precoce dos Cuidados Paliativos a pratica hema-
tolégica no manejo da trombocitemia essencial contribui sig-
nificativamente para a melhoria da qualidade de vida e para o
enfrentamento ético e humanizado do processo de adoeci-
mento. Ampliar o acesso a esses cuidados representa, por-
tanto, um imperativo clinico e moral no cuidado de pacientes
com neoplasias hematoldgicas cronicas.
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Introducao: Conforme as diretrizes estabelecidas pelo Minis-
tério da Saude, que estabelece a Politica Nacional de Cuidados
Paliativos, os cuidados paliativos compreendem as agoes e
servicos destinados a pessoas com doengas que ameagam ou
limitam a vida, ou seja, repercutem em 6bito ou em empecil-
hos a uma qualidade de vida condizente com o parametros
fisiolégicos sociais, culturais etc. Devendo, pois, iniciar em
momento concomitante ao tratamento da doenca. Anemias
congénitas severas, ou seja, com hemoglobina inferior a 7g/
dL, tais como beta-talassemia major e anemia falciforme, por
exemplo, tém por tratamento, muitas vezes a necessidade de
transfusao sanguinea, o que impacta sua qualidade de vida
no que diz respeito a maiores limitacoes de vida, especial-
mente na fase pedidtrica, quando a peculiaridade sociocul-
tural implica uma atengao ao processo de desenvolvimento
neuropsicomotor das criangas. Objetivos: Avaliar a necessi-
dade da adogao de cuidados paliativos para crian¢as com ane-
mias congénitas em tratamento transfusional no Brasil.
Material e métodos: Neste estudo, optou-se por uma pesquisa
documental, baseada nas diretrizes adotadas pelos érgaos de
saude publica brasileiros para inicio de cuidados paliativos. A
partir de uma revisao da literatura nas bases de dados
PubMed/MedLine, SciELO e Periddicos CAPES, selecionou-se
estudos de relato de caso, publicados no ano de 2024, de
criancgas brasileiras com anemias congénitas severas em tra-
tamento transfusional e averiguou-se se, nesses casos, have-
ria as premissas para adocdao de cuidados paliativos.

Discussao e conclusao: Os relatos de caso observados mos-
traram que as criangas em terapia transfusional para trata-
mento de anemias congénitas severas possuem diversas
limitacoes em decorréncia direta da doenca de base; ou seja,
em razao da baixa dosagem de hemoglobina, limitam-se a
pratica desportiva, a socializacao e o aprendizado. Além
disso, percebeu-se que a terapéutica transfusional, repetida
diversas vezes em todos os casos vistos, tinha potencial de
causar danos psicolégicos e emocionais aos pacientes. Dados
os contextos, cabe observar que a adogcao de cuidados paliati-
vos nos casos de pacientes pedidtricos com anemias congéni-
tas severas em tratamento transfusional tem potencial de
fazer uma abordagem multidisciplinar para a atencao aos
pacientes. Cabe destacar, entrementes, que embora hajam
diretrizes para adogao de cuidados paliativos, nao encontra-
se estabelecido algum protocolo de cuidados paliativos para
criancas com doencas hematoldgicas cronicas com necessi-
dade de transfusao recorrente, o qual possa orientar hemato-
logistas e equipe multiprofissional para atendimento.
Conclui-se, portanto, que os cuidados paliativos sao impor-
tantes ao tratamento de criangas com anemias congénitas
severas, devendo, como orientado, iniciar junto ao diag-
néstico hematoldgico e adocao das demais abordagens ter-
apéuticas. Ademais, nota-se a importancia de protocolos de
cuidados paliativos para criancas em tratamento cronico para
anemias graves com necessidade de hemoterapia.
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Introdugao: A necrose de medula dssea é uma condigao rara,
porém clinicamente relevante, caracterizada pela destruicao
do tecido hematopoético e do estroma medular. Frequente-
mente, associa-se a dor éssea, febre, citopenias e elevacao de
marcadores como ferritina e desidrogenase ldtica. As causas
mais descritas na literatura incluem neoplasias hematologi-
cas e tumores sélidos metastaticos, sendo estes ultimos geral-
mente relacionados a quadros avancados e de progndstico
reservado. Dentre os tumores sélidos, destaca-se o carcinoma
de sitio primdrio indeterminado, entidade clinica definida
pela presenca de metdstases sem identificacao do tumor
primario, mesmo apods extensa investigacao. Quando ha
infiltracao medular por células neopldsicas de origem indefi-
nida, a apresentacao pode incluir necrose medular extensa,
tornando o diagnéstico ainda mais desafiador. Nessas sit-
uacoes, o estudo histopatolégico, complementado pela imu-
nohistoquimica, assume papel fundamental na tentativa de
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