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clinicos individuais. Em associacao, € indicada a corregao da
obstrucdao mecanica, para prevenir eventos trombodticos
recorrentes e complicagdes, por meio de trombectomia,
trombdlise guiada por cateter ou angioplastia, preferivel com
stent endovascular; esta ultima é considerada a terapia de
primeira linha. O seguimento deve incluir USG ou venografia
por TC em 1, 3, 6 e 12 meses apds o episédio trombotico. A
presenca da mutacao heterozigética no gene da Protrombina
nao influenciou a conduta proposta. Conclusao: A inves-
tigacao do caso relatado reforca a importancia de considerar
a SMT como fator causal da TVP, principalmente em ges-
tantes e mulheres em idade fértil, j4 que é uma condicao
comumente subdiagnosticada.
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Introducao: O tabagismo gestacional estd associado a
multiplos desfechos maternos e fetais, que favorecem o
desenvolvimento de estados pré-trombéticos e disturbios da
hemostasia. Contudo, os desfechos hematolégicos especifi-
cos, bem como a magnitude desses efeitos no organismo
materno, ainda nao sao totalmente elucidados. Objetivos:
Sintetizar as evidéncias disponiveis sobre os desfechos hema-
toldgicos associados ao tabagismo durante a gestacao, as
quais, embora escassas, permitem um olhar critico e atuali-
zado sobre o tema, identificando lacunas que direcionem
futuras pesquisas. Material e métodos: Busca sistematica no
PubMed com os termos: tabagismo (‘Smoking’,‘tobacco use’),
gestacao (‘Pregnancy’, ‘pregnant women’), e desfechos hema-
tolégicos (‘Thrombosis’, ‘platelet count’), compreendendo o
periodo 2000-2025. Dos 1385 artigos identificados, foram sele-
cionados estudos que avaliaram a associacao entre tabagismo
durante a gestacao e complicagcoes hematoldgicas. Apds tria-
gem, 9 artigos (4 coortes, 4 caso-controle e 1 transversal) aten-
deram aos critérios de inclusao (populacao, exposicao e
desfechos), totalizando 16731 gestantes expostas. Avaliou-se
heterogeneidade (I? = 73,7%) através de subgrupos por desen-
hos de estudos e fatores clinicos. Discussao e Conclusao: Esta
metanalise reforca que o tabagismo gestacional é um fator de
risco para Tromboembolismo Venoso (TEV) (OR ajustado de
até 5,44; 95% IC: 2,21-14,00) e para trombocitopenia (OR ajus-
tado: 8,4; 95% IC 1,86-38), com um gradiente de dose para TEV
(OR =1,4 para > 10 cigarros/dia; p=0,007) e com a magnitude
do risco influenciada pela intensidade do hébito tabédgico e
por condicoes como obesidade.Embora parametros hema-
tolégicos maternos (Hb, Ht, RBC) nao tenham apresentado

diferencas significativas, recém-nascidos de maes que
fumaram >6 cigarros/dia apresentaram hemoglobina elevada
(p=0,022). O risco de TEV foi 58% maior em estudos ajustados
para obesidade e 5,44 vezes maior em populacoes asidticas.
Esses achados condizem com a literatura, que aponta a acao
direta da nicotina e do monéxido de carbono sobre o sistema
hemostatico e vascular materno-fetal, favorecendo estados
pro- trombéticos, hipéxia tecidual e alteracoes hematoldgicas
compensatoérias. A nicotina induz vasoconstricdo uteropla-
centaria e liberacao de catecolaminas, reduzindo a perfusao
placentaria. J4 o monoéxido de carbono liga-se a hemoglobina
com afinidade 220 vezes maior que o oxigénio, formando car-
boxihemoglobina, levando a hipéxia fetal compensatéria
(hiperglobulia confirmada). E importante salientar ainda que
a elevada heterogeneidade (1> = 73,7%) ndo se comporta como
uma limitacao, mas sim como uma oportunidade de expandir
estudos mais criticos, ji que reflete a diversidade de pop-
ulacoes, métodos diagndsticos, intensidade do tabagismo e
ajustes estatisticos. Andlises de subgrupos revelaram que
esse efeito é parcialmente explicado por fatores como obesi-
dade e origem geografica. Portanto, os resultados deste
estudo, aliados as evidéncias fisiopatoldgicas descritas na lit-
eratura, sustentam uma plausibilidade causal entre taba-
gismo na gestacao e eventos hematoldgicos adversos. Nesse
sentido, estratégias de cessacao do tabagismo devem ser
reforcadas durante o pré-natal, com abordagem interprofis-
sional centrada na educacao, no rastreio de risco e na mon-
itorizacao de marcadores hematolégicos.
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Introducao: O Tromboembolismo Venoso (TEV) é uma das
principais causas de morbimortalidade em pacientes
oncolégicos. A fisiopatologia do TEV Associado ao Cancer
(TEVAC) é multifatorial, promovendo ativacao da cascata
de coagulacao, liberacao de citocinas inflamatérias e dis-
funcao endotelial que provocam a piora no prognoéstico
desses pacientes. A incidéncia da TEV nos pacientes com
cancer decorre tanto dos fatores fisiopatoldgicos das
doencas envolvidas, como também das intervengoes
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