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clinica dos novos critérios de classificacao da sindrome anti-
fosfolipide e discutir as limitacdes no diagndstico de
pacientes com manifestagoes clinicas tipicas, incluindo casos
de SAF soronegativa. Material e métodos: Foi realizada uma
revisao na base PubMed, partir de 2023. Utilizaram-se os
descritores “antiphospholipid syndrome AND Diagnostic Cri-
teria”. A busca inicial identificou 103 resultados. Apds
exclusao de relatos e séries de casos, foram selecionados 10
estudos relevantes, por abordarem a aplicabilidade clinica
dos novos critérios de classificacao da SAF. Discussao e Con-
clusao: Os critérios de Sapporo (1999, atualizados em 2006)
foram os primeiros a combinar critérios clinicos e laborator-
iais, exigindo ao menos um de cada para diagnéstico. No
entanto, foram criados para fins classificatérios e nao diag-
nésticos. Em 2023, o American College of Rheumatology (ACR) e a
European Alliance of Associations for Rheumatology (EULAR) pro-
puseram novos critérios, com sistema de pontuacao que exige
pelo menos 3 pontos combinando manifestagcoes clinicas e
laboratoriais. Tais critérios incluem elementos antes nao con-
siderados, buscando maior especificidade para inclusao em
estudos. Apesar disso, pacientes com manifestagoes clinicas
tipicas podem nao atingir a pontuagdao minima exigida.
Assim, os novos critérios sao uteis para padronizagao em pes-
quisas, mas tém aplicacao limitada na pratica clinica. Os
critérios de 2023 (ACR/EULAR) contribuem para maior especi-
ficidade em estudos sobre SAF, mas ainda carecem de aplica-
bilidade clinica ampla. Pacientes com manifestacoes tipicas,
porém com sorologia negativa ou critérios insuficientes, nao
devem ter o diagndstico descartado. A avaliacao clinica con-
tinua essencial, especialmente nos casos com manifestacoes
atipicas ou SAF soronegativa.
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Introducao: A planta Dioscorea zingiberensis, tradicionalmente
utilizada na medicina chinesa, contém elevado teor de sapo-
ninas esteroidais, das quais a diosgenina é o principal compo-
nente ativo e é alvo de estudos como um potencial agente
multifuncional, atuando na trombose, aterosclerose e
inflamagao cronica. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo revisar a literatura para descrever o efeito anti-
tromboético do extrato de diosgenina derivado da Dioscorea zin-
giberensis (inhame). Material e métodos: Para esta revisao,
foram realizadas buscas nas bases de dados Pubmed, Web of
Science e Scopus. As palavras-chave utilizadas foram “Dio-
scorea zingiberensis”, “antithrombotic”, “diosgenin” e “yam”, sem
restricoes de tempo ou idioma. A selecao e filtragem dos arti-
gos, bem como a remogao de duplicatas, foram realizadas uti-
lizando o software Rayyan. O trabalho incluiu artigos que

abordavam o efeito antitrombédtico do extrato em questao.
Por outro lado, relatos de caso, editoriais, resumos e artigos
sem texto completo foram excluidos da andlise. Resultados e
discussao: Inicialmente, setenta artigos foram identificados
nas bases de dados. Desses, vinte e seis eram duplicatas e
vinte e trés foram selecionados para andlise, conforme os
critérios de inclusao e exclusao estabelecidos. A literatura
cientifica disponivel apresenta um forte consenso sobre o
potencial terapéutico da Dioscorea zingiberensis estabelecendo-
a como uma fonte proeminente de fitoquimicos bioativos,
sendo a diosgenina seu principal componente, principal-
mente quanto a sua atividade antitrombdtica ao atuar em
multiplos alvos moleculares e como inibidora da agregacao
plaquetdria. Um derivado de diosgenina modificado por
ligacao com grupos funcionais polares mostrou-se eficaz na
inibicao de trombos arteriais e venosos em modelos animais,
com menor risco de sangramento gastrointestinal em compa-
racao com a aspirina, devido a inibicao da agregacao pla-
quetdria induzida por ADP e a modulacao do fator VIII. Além
disso, avangos tecnolégicos, como o uso de nanoparticulas de
diosgenina com sistemas de liberacao pH-responsivos,
aumentam a eficdcia antitrombética ao direcionar o com-
posto para locais inflamados, preservando a hemostasia nor-
mal. O mecanismo de agcao consiste na modulacao da
produgao de eicosandides, como o tromboxano A2, pela regu-
lagao da Ciclooxigenase-2 (COX-2), o que reduz a agregacao
plaquetdria. Além disso, derivados de diosgenina demon-
straram inibir fatores pré-coagulantes, como o Fator Tecidual
(TF), reforcando seu perfil antitrombético. Adicionalmente,
alguns autores também estabeleceram algumas relagcoes com
tumores, em que revelaram uma conexao entre a trombose e
o cancer, onde a dihidrodiosgenina, um derivado da diosge-
nina, mostrou capacidade de inibir o fator VIII e a ativacao
plaquetaria associada a metdstase de hepatocarcinoma,
abrindo novas perspectivas terapéuticas que integram a mod-
ulacao da trombose e da inflamag¢ao no tratamento do cancer.
Conclusao: Os estudos revisados apontam que os derivados
da Dioscorea zingiberensis apresentam promissora atividade
antitrombdtica, por multiplos mecanismos: inibicao da
agregacao plaquetaria, regulacao de fatores da coagulacao e
modulacao da inflamagao. No entanto, embora os dados pré-
clinicos sejam encorajadores, ensaios clinicos controlados
sdo necessdrios para comprovar a eficdcia, seguranca e apli-
cabilidade da diosgenina no contexto terapéutico humano.
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