
TTPa prolongado, sem correç~ao ap�os o teste da mistura.

Frente �a hip�otese de coagulopatia, foram descartadas causas

autoimunes e reumatol�ogicas, e solicitadas dosagens específi-

cas, como fator VIII e inibidor do fator, que resultaram em 1%

e 64 unidades de Bethesda, respectivamente, confirmando o

diagn�ostico de hemofilia A adquirida. Iniciou-se

prednisona 1 mg/kg/dia associada �a azatioprina (150 mg/dia),

com boa resposta e regress~ao dos hematomas. Nos meses

seguintes, realizou-se desmame gradual do corticoide, sem

novas manifestaç~oes clínicas, embora o TTPa permanecesse

alterado. Ap�os seis meses, optou-se por suspender a azatio-

prina devido �a ausência de normalizaç~ao laboratorial. Devido

�a idade avançada da paciente e ao risco de toxicidade, outros

imunossupressores n~ao foram introduzidos. A paciente man-

teve-se est�avel at�e oito meses ap�os o epis�odio inicial, quando

apresentou, subitamente, volumoso hematoma periorbit�ario,

seguido por sangramento ocular ativo com exteriorizaç~ao

expressiva, comprometendo a acuidade visual. Diante da

gravidade do quadro, foi iniciado complexo protrombínico

parcialmente ativado (FEIBA), retomada a dose de ataque de

prednisona e reintroduzida a azatioprina. A partir do quarto

dia de uso do agente bypass, observou-se reduç~ao progressiva

do sangramento, permitindo sua retirada gradual. Ap�os reso-

luç~ao completa do quadro, a paciente recebeu alta hospitalar

em uso de prednisona e azatioprina, mantendo seguimento

ambulatorial. Conclus~ao: A hemofilia A adquirida �e rara,

podendo manifestar-se com sangramentos graves e atípicos,

como o ocular observado neste caso. O manejo requer equilí-

brio entre controle da hemorragia e imunossupress~ao, respei-

tando as condiç~oes clínicas do paciente. Este caso evidencia a

possibilidade de recidiva hemorr�agica grave mesmo ap�os

controle inicial, reforçando a importância de vigilância con-

tínua e reavaliaç~ao terapêutica. O diagn�ostico deve ser con-

siderado diante de TTPa prolongado isolado e sangramento

espontâneo. O reconhecimento precoce e o tratamento indi-

vidualizado s~ao fundamentais para evitar desfechos fatais.
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Introduç~ao: A hemofilia A Adquirida (HAA) �e uma coagulopa-

tia autoimune rara, caracterizada pelo desenvolvimento de

autoanticorpos contra o Fator VIII (FVIII), levando a sangra-

mentos espontâneos e prolongamento isolado do Tempo de

Tromboplastina Parcial ativada (TTPa). O diagn�ostico labora-

torial baseia-se na reduç~ao da atividade do FVIII e na

detecç~ao de inibidor específico, geralmente pelo m�etodo

coagulom�etrico. No entanto, a presença de Anticoagulante

L�upico (AL) pode interferir significativamente nesse m�etodo,

que depende de fosfolipídios como alicerce para

aproximaç~ao e posterior ativaç~ao dos fatores de coagulaç~ao.

O AL atua contra esses fosfolipídios, podendo prolongar o

TTPa de forma inespecífica e interferir na dosagem dos

fatores. Nesses casos, o m�etodo cromogênico oferece resul-

tados mais confi�aveis e deve ser a escolha para dosagem do

FVIII e do inibidor do FVIII. Descriç~ao do caso: Paciente mas-

culino, 62 anos, sem comorbidades ou hist�orico pessoal de

sangramento, foi admitido no Hospital de Base de S~ao Jos�e

do Rio Preto-SP ap�os trauma contuso em cotovelo direito,

evoluindo com hematoma extenso em antebraço ipsilateral.

Exames admissionais evidenciaram anemia (Hb = 5,3) e TTPa

isoladamente prolongado (2,42). Iniciada investigaç~ao diante

da possibilidade de coagulopatia adquirida: TTPa sem

correç~ao ao teste da mistura, FVIII 12%, FvW 57% e resultado

inconclusivo de inibidor do FVIII, com AL detectado. Consider-

ando a alta suspeiç~ao de HAA e a possibilidade de interferên-

cia do AL nos ensaios coagulom�etricos, realizou- se nova

dosagem de FVIII e inibidor pelo m�etodo cromogênico, que

evidenciou FVIII < 0,01% e inibidor > 1490 UB, confirmando o

diagn�ostico. Paciente com persistência de queda hematim�etr-

ica e necessidade transfusional durante internaç~ao, sendo ini-

ciada terapia hemost�atica com reposiç~ao de FVII ativado

recombinante e tratamento imunossupressor com

prednisona 1 mg/kg e Rituximabe (uma dose semanalmente

por quatro semanas), al�em de reposiç~ao de ferro. Ap�os mel-

hora clínica e estabilizaç~ao hematim�etrica, recebe alta para

seguimento ambulatorial e desmame gradual de corticotera-

pia, com suspens~ao completa de prednisona em 4 meses.

Apresenta normalizaç~ao dos exames ap�os t�ermino de trata-

mento (Hb = 13,2, TTPa = 0,99, FVIII 118%, Inibidor = 0,6 UB),

bem como AL ausente em exame de repetiç~ao coletado

12 semanas ap�os exame inicial. Realizada investigaç~ao de

etiologia secund�aria, sem evidência de doença autoimune ou

neopl�asica subjacente (FAN n~ao reagente, fator reumatoide 5,9;

tomografias de t�orax e abdome sem alteraç~oes, eletroforese de

proteínas sem componentemonoclonal). Conclus~ao: Este caso

evidencia os desafios diagn�osticos da HAA na presença de AL.

A interferência do AL nos ensaios coagulom�etricos pode levar

tanto �a superestimaç~ao da atividade do FVIII quanto �a

obtenç~ao de resultados inconclusivos na quantificaç~ao do ini-

bidor, comprometendo a interpretaç~ao laboratorial. Nesses

cen�arios, o uso do m�etodo cromogênico �e essencial, pois for-

nece uma avaliaç~ao mais precisa e confi�avel da atividade do

FVIII, independente da aç~ao do AL. A escolha do m�etodo diag-

n�ostico adequado impacta diretamente na confirmaç~ao da

doença e na instituiç~ao precoce da terapia imunossupressora

e hemost�atica, fundamentais para a reduç~ao damorbimortali-

dade associada a essa condiç~ao.
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