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Introducao: A hemofilia A adquirida é um distiurbio hemor-
ragico autoimune secunddrio a presenca de autoanticorpos
contra o FVIIL. A incidéncia estimada é de 1 a 6 casos por
milhao de habitantes ao ano. Quanto as condi¢oes subja-
centes, mais de 50% dos casos sao idiopaticos, os demais
podem estar associados a doen¢as autoimunes, neoplasias,
doencas infecciosas e medicamentos. O mecanismo fisiopa-
toldgico envolve fatores imunorregulatérios, dentre os descri-
tos: modificacoes nos linfécitos T-reguladores (Treg),
diminuindo a resposta em relacao aos linfécitos T-auxilares
(Th); existéncia de linfécitos Th com receptores contra FVIII
(receptores VB2, V5, VB9); maior incidéncia de polimorfismos
especificos do antigeno de linfécitos T citotdxicos (CTLA-4);
polimorfismos do gene FVIII e do HLA. Clinicamente, a
apresentacao mais comum é sangramento anormal, asso-
ciado a exames laboratoriais mostrando TTPa prolongado e
atividade reduzida do FVIII (<1% em 50% dos casos). O Mixing
Test pode auxiliar o diagndstico, especialmente na auséncia
imediata da dosagem de FVIII. Em relacao ao tratamento, a
primeira linha consiste em imunossupressao com
Prednisona 1 mg/kg/dia e a adicao de Ciclofosfamida 50-
100 mg/dia pode aumentar a taxa de resposta para 60%-70%.
Simultaneamente, as medidas de suporte envolvem o uso de
Desmopressina ou infusoes de FVIII. Ademais, pode-se uti-
lizar Agentes de Bypass do FVIII, dentre eles o Concentrado de
Complexo de Protrombina ativado (aPCC) — FEIBA ou fator
VIla recombinante (rVIla). O objetivo deste estudo é relatar
um caso de Hemofilia A Adquirida, distdrbio hemorragico
grave e raro, mas potencialmente tratdvel. Descricao do caso:
G.C., sexo feminino, 25 anos, sem comorbidades hematoldgi-
cas prévias, admitida no Pronto Atendimento com
apresentacao clinica de hematoma cervical e sublingual. Na
admissao hospitalar (12/07/2025) apresentava TTPa de 88,3s e
relacao 3,31. Ademais, plaquetas de 312.000 e Fibrinogénio
de 280 mg/dL. Diante da suspeita de disturbios relacionados a
coagulacao, realizado Mixing Test, com resultados, imediata-
mente e apds 2 horas, de 91,5s e 88,1s, respectivamente. Em
investigacao realizada, apresentou FVIII 0% e Inibidor
FVIII 588 UB/mL. Perante o quadro hemorragico ativo, com
queda abrupta da hemoglobina, iniciou-se tratamento com
Prednisona 1 mg/kg/dia e Ciclofosfamida 100 mg/dia, além de
FEIBA (4.000 Ul a cada 12 horas por 7 dias). Apds tratamento
imunossupressor e uso do agente de bypass, houve melhora
clinica progressiva e estabilizacao da hemoglobina. A
paciente recebeu alta hospitalar no dia 29/07/2025 mantendo
Prednisona (0,5 mg/kg/dia) e Ciclofosfamida (100 mg/dia). Foi
orientado seguimento ambulatorial com investigacao de
doencas autoimunes e neopldsicas. Conclusao: A Hemofilia A
Adquirida, embora rara, deve ser considerada frente a quad-
ros de sangramento espontaneo e prolongamento isolado do
TTPa. O diagndstico precoce e o inicio imediato da terapéutica

com agentes de bypass e imunossupressores sao fundamen-
tais para a reversao do quadro e prevencao de complicacoes
graves.
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Introdugao: A deficiéncia de Fator X (FX) é uma coagulopatia
rara, autossomica recessiva e com prevaléncia anual de 1/
1.000.000 de individuos ao ano. Pode se manifestar com san-
gramentos graves como em coto de cordao umbilical, sistema
nervoso central, metrorragia e em outros locais. Descricao do
caso: Mulher, 54 anos, diagndstico de mieloma multiplo IgG/
LAMBDA. Realizou 6 ciclos de VCD e seguia com Bortezomib e
Acido zoledrénico de manutencao. Indicada consolidacio
com Transplante de Medula Ossea (TMO) autélogo. Durante
exames pré-TMO, foi observado aumento de INR e alarga-
mento de TTPA, respectivamente, 2.05 e 2.73 segundos. Os
testes foram repetidos e as alteragoes confirmadas. Foi solici-
tada a atividade de FX para elucidacao diagndstica e o teste
comprovou atividade de 40% (VR 70%-120%) fechando diag-
néstico de deficiéncia de fator X. A paciente negou
complicacoes hemorragicas espontaneas e prévias, nao havia
histéria familiar. A pacientes segue em programacao de TMO.
Conclusao: A deficiéncia de FX em pacientes adultos geral-
mente é diagndstico acidental e na maioria das vezes adquir-
ida, podendo estar associada a doengas plasmocitarias. As
principais alteracoes laboratoriais sao alargamento de Tempo
de Protrombina (TP), INR e Tempo de Tromboplastina Parcial
Ativada (TTPA). A incidéncia de sangramentos graves é maior
em pacientes com atividade de FX <10% e costumam ter man-
ifestacoes graves e precoces. O tratamento é baseado na
reposicao profildtica do fator em complexos protrombinicos e
cuidados comportamentais. O caso descreve um diagnostico
ocasional de deficiéncia de FX, em paciente com mieloma
multiplo, através de exames acessiveis e com potencial de
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