
had anemia at admission; Group 2 (n = 115; 46.0%) developed

anemia during hospitalization; Group 3 (n = 73; 29.2%) had no

anemia. Of the total cohort, 152 (60.8%) required ICU admis-

sion and 113 (45.2%) underwent OTI. At diagnosis, the groups

that presented anemia (1 and 2) had significantly higher NLR

(p = 0.0021), PLR (p = 0.0098), and SII (p = 0.0046) compared

with non-anemic patients. On the 7th day of hospitalization,

all the HDRs were higher in anemia groups (1 and 2): NLR7D (p

< 0.0001), PLR7D (p = 0.0028), MLR7D (p = 0.0092), NPR7D

(p = 0.0010) and SII7D (p = 0.0001). On the 14th day, only MLR

remained significantly elevated (p = 0.0469). By the end of hos-

pitalization, none of the HDRs differed significantly between

groups, except for NPR (p = 0.0163) when comparing group 1

and group 2. At diagnosis, all HDRs except MLR were higher in

patients who required intubation or ICU admission (p ≤

0.0042), and this association suggests their value in early risk

stratification. Notably, the NPR was the only index to signifi-

cantly differ between patients with anemia at admission and

those who developed it during hospitalization. Discussion

and conclusion: Hemogram-derived ratios (HDRs) may serve

as accessible and useful markers for early identification of

COVID-19 patients at higher risk of severe outcomes. Elevated

HDR values were associated with anemia, ICU admission and

intubation, while the neutrophil-to-platelet ratio (NPR) distin-

guished between different anemia profiles. This reinforces

the potential role of HDRs in clinical risk stratification.
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Introduç~ao: A presença de micromegacari�ocitos ou megacar-

i�ocitos desnudos em sangue perif�erico �e um achado raro e

anômalo, geralmente associado a condiç~oes mieloproliferati-

vas neopl�asicas, como leucemia mieloide crônica (LMC),

trombocitemia essencial (TE) e mielofibrose prim�aria (MF), ou

ainda a neoplasia mielodispl�asicas. Este trabalho tem como

objetivo descrever e discutir as principais características cito-

morfol�ogicas desses achados por meio de dois casos clínicos.

Descriç~ao do Caso: Caso I − Paciente do sexo feminino, 48

anos, realizou hemograma (Sysmex XN-550) que revelou leu-

cocitose de 134.480/mm3. A an�alise microsc�opica da s�erie

branca evidenciou desvio �a esquerda n~ao escalonado at�e blas-

tos (5%). Na s�erie plaquet�aria, observou-se trombocitose de

1.512.000/mm3, com presença de macroplaquetas e n�ucleos

desnudos de megacari�ocitos/micromegacari�ocitos, caracteri-

zados por n�ucleo denso, pleom�orfico, alta relaç~ao n�ucleo/cito-

plasma, cromatina condensada e presença de blebs

citoplasm�aticos. Exames moleculares revelaram positividade

para o gene BCR-ABL1 e translocaç~ao t(9;22). Caso II −

Paciente do sexo feminino 64 anos, apresentou leucocitose de

94.784/mm3 em hemograma (Sysmex XN-550). A an�alise

microsc�opica identificou desvio �a esquerda n~ao escalonado

at�e blastos (4%) e displasia na s�erie granulocítica (neutr�ofilos

segmentados e bas�ofilos hipogranulares). A contagem pla-

quet�aria foi de 402.000/mm3, com a presença de macropla-

quetas e n�ucleos desnudos de megacari�ocitos/

micromegacari�ocitos, caracterizados por alta relaç~ao n�ucleo/

citoplasma, n�ucleo esferoidal, cromatina densa e blebs cito-

plasm�aticos. A imunofenotipagem (BD FACSLyricTM) de

sangue perif�erico n~ao identificou c�elulas de linhagem mega-

cariocítica. Exames moleculares revelaram positividade para

o gene BCR-ABL1 e translocaç~ao t(9;22). Nas doenças mielo-

proliferativas, ocorre um estímulo tanto �a mielopoese quanto

�a trombogênese, resultando em intensa atividade megacario-

cítica. Nesse cen�ario, os megacari�ocitos s~ao estimulados at�e a

exaust~ao, o que leva �a fragmentaç~ao parcial ou completa de

seu citoplasma, restando apenas o n�ucleo desprovido de cito-

plasma. Essas estruturas celulares medem entre 7 e 10 mm,

apresentam cromatina densa e contornos arredondados ou

discretamente irregulares. O citoplasma �e geralmente

ausente, mas, quando presente, �e escasso e pode exibir blebs

que se assemelham a brotamentos plaquet�arios. Essas carac-

terísticas morfol�ogicas s~ao fundamentais para a diferenciaç~ao

em relaç~ao a leuc�ocitos imaturos, como os blastos, que apre-

sentam alta relaç~ao n�ucleo/citoplasma, citoplasma basofílico,

podendo ou n~ao conter grânulos, cromatina delicada e pre-

sença de um ou mais nucl�eolos, sendo aspectos opostos aos

dos micromegacari�ocitos. A imunofenotipagem pode n~ao

detectar essas c�elulas, sobretudo devido a sua dimens~ao e fra-

gilidade celular, reforçando a microscopia como ferramenta

diagn�ostica indispens�avel. Embora a presença dessas estrutu-

ras seja relatada em doenças mieloproliferativas, a literatura

carece de informaç~oes pr�aticas para orientar morfologistas

na sua identificaç~ao em sangue perif�erico, o que destaca a rel-

evância deste trabalho. Conclus~ao: Amicroscopia �optica dem-

onstrou-se essencial para a identificaç~ao dos

micromegacari�ocitos desnudos, sobretudo diante das limi-

taç~oes da imunofenotipagem. Assim, destaca-se a importân-

cia da capacitaç~ao contínua do morfologista, visando �a

familiarizaç~ao com os contextos clínicos e identificaç~ao des-

ses achados morfol�ogicos relevantes.
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