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Introdugao: A anemia é a desordem hematolégica mais prev-
alente no mundo, afetando mais de um bilhao de pessoas,
principalmente criancas, gestantes e idosos. Ela é definida
pela reducao na concentracao de hemoglobina no sangue,
resultando em hipdxia tecidual e complicacoes sistémicas. A
causa mais comum de anemia é a deficiéncia de ferro, seguida
por doencas inflamatdrias. O diagndstico precoce é extrema-
mente importante, ja que ela é associada com um aumento
na morbidade e mortalidade em populacoes vulneraveis, e
além disso, pode resultar em prejuizos socioeconomicos, inte-
lectuais e de qualidade de vida. Objetivo: compreender o
motivo das crian¢as, mulheres em idade fértil e idosos serem
considerados populagoes de maior risco para anemia. Mate-
rial e métodos: Metodologia: revisao narrativa de literatura
utilizando as bases de dados do PubMed e Scielo com artigos
publicados em inglés ou portugués de 2001 a 2024 e descri-
tores de anemia em criang¢as, anemia em mulheres e anemia
em idosos. Discussao: A anemia por deficiéncia de ferro é
uma causa importante de morbidade em mulheres, que rep-
resentam 30,2% dos casos globais. Suas causas sao multifator-
ials: menstruacao, sangramentos uterinos, perdas
gastrointestinais e infeccoes como maldria, ancilostomiase e
esquistossomose. Adolescentes até 19 anos sao mais vul-
neraveis devido ao crescimento, perdas menstruais e dieta
inadequada. Na gestacao, 12% das mulheres comegcam com
estoques baixos, e a demanda por ferro cresce até 10 vezes.
Elevando o risco de mortalidade materna e perinatal, prema-
turidade (2,6x) e baixo peso ao nascer (3,1x), tornando essen-
cial a suplementagao. No poés-parto, a anemia leva a
depressao e dificuldade na amamentacao, e seus filhos tém
maior risco de prejuizo no aprendizado e meméria no futuro.
O cendrio de anemia mais comum em idosos €é devido a defi-
ciéncia de ferro. 30% das anemias em idosos sao causadas por
processos inflamatdrios, frequentemente associados a
cancer, diabetes e problemas cardiovasculares. Além disso, o
envelhecimento compromete a eritropoiese e aumenta a
incidéncia de sindromes mielodispldsicas. Conclusao: A ane-
mia se apresenta como um problema global, particularmente
em grupos vulneraveis como criancas, mulheres em idade
fértil e idosos. O diagnéstico precoce e 0 manejo sao essen-
ciais para prevencao de complicacoes. Estratégias de pre-
vengao sao essenciais para melhorar os desfechos clinicos.
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Introdugao: As doencas da série vermelha nao nutricionais
englobam um conjunto de anemias com origens genéticas,
autoimunes ou adquiridas, como a anemia falciforme, as
talassemias, as anemias hemoliticas autoimunes e a anemia
aplasica. Essas condicoes tém expressivo impacto clinico,
social e econémico, exigindo diagndstico precoce e acompan-
hamento especializado. A anemia falciforme, em particular, é
considerada problema de saude publica no Brasil, com maior
prevaléncia em populacoes negras e pardo-brasileiras. Objeti-
vos: Revisar as evidéncias disponiveis em revisoes gerais, sis-
temadticas e metanadlises
publicadas entre 2015 e 2025 sobre as principais anemias nao
nutricionais da série vermelha, enfocando prevaléncia, mani-
festacoes clinicas, condutas e impacto nos sistemas de saude.
Material e métodos: Foram realizadas buscas nas bases
PubMed, SciELO, LILACS, Scopus e Cochrane Library com os
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termos: “anemia falciforme”, “anemia hemolitica”, “talasse-
mia”, “anemia apldsica”, combinados a “systematic review”
ou “meta-analysis”. Critérios de inclusao: publicacoes entre
2015 e 2025, com foco em populagoes humanas, publicadas
em portugués, espanhol ou inglés. Priorizaram-se estudos
com dados da realidade brasileira ou com repercussoes clini-
cas para a América Latina. Discussao e conclusao: Uma meta-
nalise global de 2023 apontou que a anemia falciforme afeta
mais de 300 mil nascimentos por ano no mundo. No Brasil, a
prevaléncia é de 1 em cada 1.000 nascidos vivos, com concen-
tracao maior nas regioes Norte e Nordeste (MARQUES et al.,
2023). Revisao brasileira (2021) sobre complicacoes da doenca
falciforme evidenciou alto risco de acidente vascular cerebral
(AVC) e sindrome toracica aguda, com mortalidade precoce
quando nao ha seguimento especializado (SANTOS et al.,
2021). Uma revisao sistematica de 2020 apontou que o uso de
hidroxiureia reduz significativamente as crises dolorosas e
episddios de hospitalizacao em pacientes com falciforme,
embora o acesso a esse tratamento ainda seja limitado em
algumas regides brasileiras (FREITAS et al., 2020). Revisao de
2019 sobre talassemias mostrou que o diagnéstico precoce,
terapia transfusional regular e o uso de quelantes de ferro sao
essenciais para evitar sobrecarga férrica e insuficiéncia car-
diaca (OLIVEIRA et al,, 2019). Anemia aplasica, embora rara,
foi tema de revisao de literatura em 2022 com dados brasi-
leiros indicando associacao a infecgoes virais, exposicao a
agrotéxicos e medicamentos mielotdxicos (SILVA et al., 2022).
As anemias hereditdrias e adquiridas nao nutricionais ainda

nacionais e internacionais
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representam desafios assistenciais, principalmente em &areas
com menor cobertura de servicos especializados. Apesar da
existéncia de protocolos clinicos e tratamentos eficazes,
como a hidroxiureia, a inequidade de acesso e o diagndstico
tardio ainda comprometem os resultados clinicos, sobretudo
na populacao com doenca falciforme. A sobrecarga nos cen-
tros hematolégicos e a necessidade de seguimento multidisci-
plinar apontam para a urgéncia em ampliar o acesso e
qualificacao da rede de atencao especializada. As anemias da
série vermelha nao nutricionais exigem atencao continua das
politicas publicas de saude no Brasil. Evidéncias cientificas
nacionais e internacionais confirmam a alta carga de morbid-
ade associada, especialmente nas hemoglobinopatias. O for-
talecimento do rastreio neonatal, acesso a terapia adequada e
capacitacao das equipes de saude sao fundamentais para
mudar o panorama dessas doencgas no pais.
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Introducao: A gestacao impoe aumento na demanda de ferro,
necessario ao crescimento fetal e as adaptacoes fisioldgicas
maternas. A anemia materna, prevalente em paises de baixa
e média renda, afetou 35,5% das gestantes no mundo em 2023
e estd associada a desfechos negativos para mae e bebé. Obje-
tivos: Investigar a associagcao entre anemia materna e prema-
turidade no municipio do Guaruja-SP. Material e métodos:
Corte transversal da linha de base da Coorte de Nascimentos
Guaru-ya (CAAE 77667124.0.0000.5515), que incluiu todos os
nascimentos de residentes do municipio entre abril/2024 e
marco/2025. Os dados foram coletados na maternidade
durante a internacao hospitalar. Anemia foi definida como
hemoglobina < 11,0 g/dL no parto. O desfecho foi prematuri-
dade (< 37 semanas), estimada com o método de Capurro,
aplicado por profissionais treinados. A associacao foi avaliada
por regressao logistica multipla, ajustando para idade
materna, escolaridade, cor da pele, indice de riqueza, pre-
senca de companheiro, numero de filhos, pré-natal, diabetes,
hipertensao, infeccdo urindria, sifilis, tabagismo, uso de

alcool, drogas e suplementacao com sulfato ferroso. Foram
estimadas razoes de chances (OR), intervalos de confianca de
95% (IC95%). Os dados foram gerenciados na plataforma RED-
Cap 14.4.0 e analisados no software Stata 13.1. Resultados:
Foram avaliadas 2.137 puérperas, com idade média de 27,7
anos (DP 6,5). A prevaléncia de anemia foi de 25,5% e a de pre-
maturidade, 10,2%. Apds ajuste para variaveis sociodemograf-
icas, obstétricas e clinicas, a anemia materna foi associada a
maior chance de prematuridade (OR =1,96; 1C95%:1,41-2,72; p
< 0,001), representando aumento de 96% na chance de parto
prematuro. Discussao e conclusao: Evidéncias semelhantes
foram observadas em outras coortes brasileiras, como a
MINA-Brasil, que destacam o impacto de deficiéncias nutri-
cionais sobre anemia e desfechos neonatais adversos. A ane-
mia reduz a capacidade de transporte de oxigénio e
nutrientes ao feto, podendo comprometer o crescimento
intrauterino e aumentar o risco de parto prematuro. Apesar
da mensuracao da hemoglobina ter ocorrido no parto, ela
pode refletir anemia persistente, especialmente no terceiro
trimestre, fase critica para crescimento fetal e maturacao pla-
centaria. Os efeitos deletérios da baixa hemoglobina prova-
velmente se iniciam antes do parto, e a medida pontual pode
funcionar como marcador do estado nutricional materno nas
semanas anteriores. Estratégias de rastreamento e inter-
vengao precoce, incluindo suplementacao e monitoramento
no pré-natal, sdo essenciais para reduzir esse desfecho, sobre-
tudo em populagoes vulnerdveis. A anemia materna foi asso-
ciada ao aumento significativo na ocorréncia de partos
prematuros. Qualificar o pré-natal com diagndstico e trata-
mento oportunos pode reduzir a prematuridade e seus impac-
tos na saude neonatal.
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Introducao: A anemia ferropriva (AF) é a deficiéncia nutricio-
nal mais comum e pode ser manifestacao inicial de cancer
colorretal (CCR), especialmente em tumores do célon direito.
A fisiopatologia envolve perda sanguinea cronica e
inflamacao tumoral, levando a deficiéncia absoluta ou
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