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em assuntos da drea de hematologia, hemoterapia e cirur-
gia vascular. Tem como orientadores uma Hematologista e
Hemoterapeuta além de um cirurgido vascular. Fazer parte
da LAHEMO possibilitou a obtencédo de mais conhecimento
sobre os assuntos de hematologia, além de conhecer mel-
hor a especialidade. As sessdes tedricas permitiram néo sé
o aprendizado sobre o tema, mas também funcionaram como
um treinamento para futuras apresentagdes em congressos,
ajudando a diminuir a inseguranca com o publico. Partici-
par da producdo de trabalhos para submissdo em congressos
permitiu a aquisicio de um conhecimento tnico tanto a
respeito dos temas abordados como dos métodos de pesquisa.
Além disso, a liga conta com o ambulatério de hematolo-
gia que nos permite mais contato com a pratica, uma vez
que analisamos a anamnese e exame fisico feito pelos inter-
nos, ouvimos a explicagdo da nossa orientadora a respeito
do quadro clinico e laboratorial do paciente e temos uma
maior interacdo com o paciente na pratica médica. Por fim,
produzimos material para divulgacdo em redes sociais incen-
tivando a doacao de sangue e informando sobre doencas
prevalentes na comunidade, o que aumenta o nosso com-
prometimento como futuros profissionais. Discussdo: Uma
Liga Académica de Medicina é uma Associacdo Civil Cientifica
Livre, de duracao indeterminada, sem fins lucrativos, que visa
complementar a formacédo académica em uma area especifica
do campo médico, por meio de atividades que atendam aos
principios do tripé universitario de ensino, pesquisa e exten-
sdo. Nesse ambito a Liga de Hematologia cumpre com seus
principios ao expor os alunos aos mais diversos assuntos da
area, permitindo assim uma maior exploracido do contetdo
por meio da pesquisa e extensao. Concluséo: A Liga de Hema-
tologia contribui grandemente para suscitar o interesse dos
alunos, uma vez que a disciplina é vista tardiamente e de
modo breve, na maioria dos casos.
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Objetivos: Relatar a experiéncia dos membros da Liga
Académica de Hematologia, Hemoterapia e Terapia Celular
(Hemoliga), da Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro
(EMC), vinculada a Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (UNIRIO), desde sua fundagdo, em dezembro de
2019, até sua atuacdo durante o periodo de isolamento social.
Material e métodos: Foram organizados encontros semanais
pelos orientadores e discentes da Hemoliga, para a comu-
nidade cientifica, realizados na plataforma Google Meets, com
inscri¢do prévia por meio do Google Forms. As aulas foram sin-
cronas, gratuitas, com limite de 250 inscritos, por limitag¢do da

plataforma, e com aproximadamente 2 horas de duragdo. Os
temas abordados abrangeram anemias carenciais, anemia de
doenca cronica, introducao a coagulacdo, introdugdo a trom-
bofilia, introdugdo aos linfomas, coagulopatias adquiridas e
hereditérias e trombofilias na gestacdo. A divulgacéo foi feita
pelas redes sociais Instagram, Facebook e Whatsapp. O Insta-
gram também foi utilizado para exposi¢do de contetidos na
area de Hematologia. Resultados: As aulas tiveram média de
135 inscritos - 19,89% de fora do Rio de Janeiro (187) — e de 85
presentes. Houve possibilidade de interacdo dos discentes em
todas as atividades por meio de perguntas sobre o contetido
apresentado. Apesar de os temas abordados serem voltados
para estudantes de medicina, também ocorreu participacdo
de alunos de outros cursos da area da satde. Além das aulas
citadas, a Hemoliga, junto a outras ligas da Universidade, tam-
bém compds o grupo de estruturacdo do “I Curso Interligas
da UNIRIO - Anadlise de Exames Laboratoriais”e contribuiu
com a elaboracdo ativa de duas aulas, sobre interpretacdo do
hemograma e sobre interpretagdo de coagulograma. No Insta-
gram, os conteudos divulgados tiveram, em média, alcance
de 308 pessoas, com maximo de 330 perfis e minimo de 272.
Discussdo: A Hemoliga é a primeira liga exclusivamente de
hematologia entre as universidades publicas do estado do
Rio de Janeiro. Sua fundacao foi extremamente positiva, pois
permitiu maior aprofundamento dos alunos de medicina na
area de hematologia. A liga também proporcionou o desen-
volvimento de habilidades de gestdo, organizagdo de eventos
e trabalho em equipe. A comunidade académica se mostrou
receptiva as aulas remotas realizadas pela liga e o formato
de ensino on-line néo inibiu as interacdes dos discentes com
os professores. Apesar da recente fundacdo da liga, a adesdo
as atividades superou expectativas. Aulas cujos temas eram
préoximos do cotidiano do publico leigo tiveram um maior
numero de inscritos e participantes, como foi o caso da aula de
anemias carenciais. Conclusédo: Devido a paralisagcdo da EMC
durante a pandemia de COVID-19, o ensino por via remota
foi estimulado, apesar de as aulas on-line ndo serem carac-
teristicas dos cursos de saude. A adesdo a essa modalidade
foi muito positiva, visto que, inclusive, estudantes de outros
estados do Brasil puderam participar devido a auséncia de
impedimento geografico. Por fim, a atuagdo da liga durante
esse momento excepcional foi essencial aos estudantes para
a manutencdo de uma rotina de estudos e para proporcionar
um momento de interagdo entre os alunos, mesmo com a sus-
pensdo das aulas letivas do curriculo obrigatério da UNIRIO.
Com isso, tal interacdo trouxe beneficios tanto académicos,
quanto psicolégicos para os discentes.
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