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A LIGA ACADEMICA DE FITOTERAPIA E O n
PROJETO “CHA METODOLOGICO” i

F.A.O. Silva, FI.C. Silva, I.L. Soares, M.A.M.
Bandeira

Universidade Federal do Ceard (UFC), Fortaeza,
CE, Brasil

Introducdo: Uma liga académica se baseia no tripé ensino,
pesquisa e extensdo e tem como papel fundamental a
prestacado de servico a comunidade externa, adivulgacédo cien-
tifica por meio das pesquisas realizadas e a capacitacdo dos
membros a fim de gerar discussdes e fomentar o senso
critico destes. Pensando nisso a Liga Académica de Fitoter-
apia (LAFITO) da Universidade Federal do Ceard criou o
projeto intitulado “Cha Metodoldgico”, no qual sao realizadas
reuniodes periédicas entres os membros com intuito de dis-
cutir artigos cientificos que relacionem plantas medicinais a
outras areas clinicas tais como, imunologia, hematologia, bio-
quimica, entre outras. Objetivo: D

screver a construcdo e realizacdo do projeto “Cha
Metodolégico”desenvolvido pela LAFITO, bem como seu fun-
cionamento e contribuicdes a sociedade.

Métodos: Para a realizacdo do projeto montou-se inicial-
mente um escopo que fornecia orientagoes gerais, bem como
0s pontos e aspectos principais a serem abordados, e as metas
que deveriam ser alcangadas ao final da reunido. Como mate-
riais didaticos foram utilizadas midias digitais, e plataformas
on-line.

Resultados: Os artigos apresentados sempre englobavam
descritores como “fitoterapia”, “plantas medicinais”, e
utilizacdo destes em 4reas clinicas, durante as discussoes
0os membros procuravam observar as técnicas usadas nos
estudos, suas aplicagoes e utilidades em alguns tratamentos.
Ao final da apresentacdo, cada membro dava seu feedback
sobre o artigo e lancava uma ideia que impulsionasse a
criacdo de projetos futuros. Além disso, no final das reunides,
os ligantes prepararam um material correspondente ao
artigo apresentado e divulgaram nas midias sociais, a fim de
democratizar e tornar publico o conhecimento cientifico.

Conclusdo: E notéria a importdncia do projeto cha
metodolégico na formacdo dos estudantes, garantindo uma
maior autonomia na formacao académica e na facilitacdo da
divulgacdo cientifica a comunidade, mostrando que por meio
da ciéncia é possivel trilhar um caminho para o futuro.
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A REALIZACAO DE MESA REDONDA SOBRE O ]
TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA: i

CONVERSANDO E ENTENDENDO O ASSUNTO

D.Z.F. Alencar, A.V.A. Araujo, E.R. Lima,
E.R.M. Gurgel, EM. Arruda, L.G. Albuquerque,
I.S.A. Mesquita, G.B. Lima, L.S. Barros,
EW.R.D. Santos

Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Fortaleza,
CE, Brasil

Introducdo: H4 décadas, o transplante de medula éssea
tem se tornado um procedimento terapéutico mais seguro
e eficaz no tratamento de doencas hematoldgicas potencial-
mente fatais. Apés a escolha desse método, inicia-se uma
busca, muitas vezes ardua, por um doador compativel, pois
a combinacdo de genes do doador e do paciente deve ser idén-
tica (100%) ou muito préxima do ideal (90%). No Brasil, apesar
do aumento progressivo no nimero de doadores de medula,
de 1 milhdo em 2009 para 5 milhdes em 2020, a quantidade
ainda é baixa para suprir a demanda nacional de transplantes.
Sdao muitas as campanhas realizadas pelo Registro Nacional de
Doadores (REDOME), porém motivos, como o medo e a falta de
informacédo, impedem o cadastro de inimeros doadores em
potencial.

Objetivos: Esse trabalho tem como objetivo relatar a exper-
iéncia vivida por académicos de Medicina em uma mesa
redonda composta por doadores e transplantados de medula
6ssea, buscando esclarecer duvidas sobre o processo de trans-
plante e incentivar o cadastro para doagao.

Relato da experiéncia: A mesa redonda foi realizada via
videoconferéncia pelo Google Meets, transmitida ao vivo para
o publico geral pelo Youtube, em marco de 2020 com duracdo
de duas horas. A mesa foi composta por um hematologista, um
doador de medula e trés receptores de transplante. O encon-
tro iniciou-se com 20 minutos para o relato da histéria de vida
de cada um dos participantes. Os receptores de transplante
narraram desde o momento de descoberta do diagndstico até
a trajetéria percorrida durante o tratamento quimioterapico,
a busca por um doador compativel e o transplante. Enquanto
o participante doador de medula 4ssea trouxe sua experién-
cia de ser acionado, do procedimento de coleta e o posterior
momento de encontro com o paciente que foi beneficiado
com a sua doacgdo. Posteriormente, houve espago para per-
guntas e respostas, que poderiam ser direcionadas a todos
os membros da mesa. Foi evidente a quantidade de duvidas
acerca do procedimento em si, tanto da doacdo de medula
quanto o processo de transplante, quais os tipos de trans-
plante, quais as pessoas aptas a passar por um transplante
e quais os principais riscos do procedimento. Além disso,
houve grande interesse em como havia sido as qualidades do
cuidado médico com esses pacientes e seu papel no processo
de tratamento. Durante a transmissao da mesa, notou-se a
participacao significativa dos espectadores, com um total de
132 visualizagdes do contetido.

Reflexdo de experiéncia: Por meio da experiéncia vivida,
foi possivel refletir a nobreza do gesto de doacdo e o quanto
isso significa para o paciente que recebe o transplante. Ade-
mais, o impacto de uma postura de empatia e cuidado do
profissional de satide na percep¢do do doente sobre seu pro-
cesso de adoecimento e tratamento. Observou-se, também, a
necessidade da desmistificacdo do processo de se tornar um
candidato a doacdo de medula dssea entre a populacdo geral.

Conclusido: E evidente que a¢des como a realizada no pre-
sente relato sdo relevantes no tocante da conscientizacdo da
populacdo sobre a questdo do transplante de medula dssea,
além de retratar a realidade dos pacientes que necessitam de
tal tratamento. Desse modo, fomenta-se maior mobilizacao
social diante da causa, visando a popularizacdo do cadastro


http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.htct.2020.10.799&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.htct.2020.10.799
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.htct.2020.10.800&domain=pdf

HEMATOL TRANSFUS CELL THER. 2020;42(S2):S1-S567

S475

no REDOME, tornando assim o transplante de medula 6ssea
uma alternativa terapéutica mais acessivel.
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ADAPTACOES NAS PRATICAS DA LIGA

ACADEMICA DE HEMATOLOGIA DE
PERNAMBUCO DURANTE A PANDEMIA DE

COVID-19

LP. Serur®?, G.C. Nascimento®P, I.C.V.
Piscoya®?, G. Veras®?, C.C.C. Melo®?, G.O.M.
Soares®?, M.EM. Araijo??, J.O. Vieira®c

& Universidade de Pernambuco (UPE), Recife, PE,
Brasil

b Liga Académica de Hematologia de Pernambuco
(LAHEPE), Universidade de Pernambuco (UPE),
Recife, PE, Brasil

¢ Centro de Oncologia do Hosptal Universitdrio
Oswaldo Cruz (CEON/HUOC), Universidade de
Pernambuco (UPE), Recife, PE, Brasil

Objetivos: Em meio a pandemia de COVID-19, a Liga
Académica de Hematologia de Pernambuco (LAHEPE) enfren-
tou desafios para seguir seu cronograma de atividades, tendo
a necessidade de adaptacdo ao contexto de excecdo, com o
objetivo de garantir a seguranca de seus ligantes. Este é um
relato da experiéncia de como uma liga académica pode se
reinventar e manter em atividade respeitando o isolamento
social. Resultados: Desde o més de marco de 2020, a LAHEPE
teve suas atividades presenciais interrompidas devido a pan-
demia de COVID-19. Os ligantes tiveram que se ausentar
dos ambulatérios de hematologia do Centro de Oncologia do
Hospital Universitario Oswaldo Cruz, visto que o mesmo se
tornou referéncia para o atendimento de casos de COVID-19
na cidade de Recife — PE. A partir de entdo, foram criadas
formas de manter as atividades académicas. As videoconfer-
éncias por meio de aplicativos da web permitiram realizar
reunides para organizar as atividades dos membros e para
a realizacdo de aulas sobre temas da hematologia clinica e
pediatrica, com seguimento do cronograma de atividades.
Além disso, foram selecionados artigos recentes sobre relatos
de casos da area para serem debatidos em grupo, como
um clube de revista. Os projetos de extensdo sobre anemia
e doacdo de medula 6ssea foram realizados por meio de
postagens nas midias sociais, apresentando um engajamento
significativo, além de interacdo do publico, que pode tirar
duvidas e participar de questiondarios sobre os temas. Para
dar seguimento aos projetos de pesquisa, foram utilizados
formularios eletrénicos, com o fim de coletar dados epidemi-
olégicos, bem como caracterizar o perfil do conhecimento
dos estudantes de medicina acerca da doag¢ao de medula
Ossea, possibilitando a utilizacdo dessas informacdes para
composicdo de um estudo epidemiolégico. Discussao: Frente
a atual pandemia, universidades em todo o mundo adiaram
ou cancelaram seus eventos presenciais, tomando medidas
intensivas para prevenir e proteger os alunos e funciondrios do
Coronavirus. Embora compreendam a gravidade da pandemia,
dentre as grandes frustragoes dos que tiveram suas atividades

académicas interrompidas incluem sentir-se improdutivos e
menos ativos. Em todo o mundo, professores e alunos tiveram
que adaptar-se a plataformas on-line para realizacdo de suas
atividades académicas durante este momento extremamente
dificil. Dessa maneira, a LAHEPE conseguiu manter-se ativa
e seguir com seu cronograma de atividades, priorizando
o isolamento social e a saiide mental dos ligantes. Para
tanto, foi necessario realizar modificacbes e nos meios de
comunicacdo, cancelando as atividades presenciais e fazendo
uso de meios digitais. Mesmo com as atividades ambulato-
riais suspensas, foi possivel manter o aprendizado sobre a
hematologia, que, no contexto, mostrou-se uma fonte impor-
tante de conhecimento sobre as complicagées do COVID-19.
Assim, as ferramentas como videoconferéncias e midias soci-
ais permitiram a atualizacdo e aprendizado, mantendo o tripé
ensino, pesquisa e extensdo. Além de incentivar a produtivi-
dade dos ligantes, a LAHEPE foi um espaco de acolhimento
em uma época de incertezas, impactando positivamente na
salide mental. Conclusdo: E possivel a adaptacio das ligas
académicas as demandas do isolamento social ocasionado
pela pandemia, flexibilizando suas atividades, ajustando-se
as ferramentas tecnoldgicas e, por conseguinte, proporcio-
nando o contato social, a satilde mental e a produtividade dos
académicos.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS R
OBITOS POR LINFOMAS NO ESTADO DO

MATO GROSSO DE 2015 A 2019

J.R. Borges, K.N.S. Braz, F.C.F. Guerra, S.R.E.
Salmeron, R.ED. Santos, B.S. Tanaka, D.T.R.R.
Lima, A.L. Yanai, P. Alegranci, A.M. Alessio

Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
Campus Sinop, Sinop, MT, Brasil

Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos ébitos por
linfomas no estado do Mato Grosso de 2015 a 2019. Materiais e
métodos: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo. Os
dados foram coletados no sistema da base de dados da Secre-
taria de Estado de Satide do Mato Grosso, seguindo a Resolucdo
do Conselho Nacional de Satide nimero 510/2016 referente a
ética em pesquisa. Os resultados tabulados foram analisados
no programa Excel e os dados expressos em frequéncias relati-
vas e absolutas. Resultados: Foram registrados 302 ébitos, dos
quais 207 (68,54%) por linfoma néo Hodgkin de outros tipos e
tipo ndo especificado, 40 (13,25%) linfoma nao Hodgkin difuso,
29 (9,60%) linfoma de Hodgkin, 14 (4,64%) linfoma de células
T cutlneas e periféricas e, 12 (3,97%) linfoma ndo Hodgkin
folicular. Quanto ao sexo, foram 184 (60,93%) masculino e 118
(39,07%) feminino. A maioria dos ébitos concentrou-se acima
de 55 anos representando 195 (65,2%) casos. Quanto a divisdo
por cor/raca, a distribui¢do foi 159 (52,7%) parda, 122 (40,4%)
branca, 17 (5,6%) preta, 3 (1%) indigena e 1 (0,3%) néo identifi-
cado. Quanto ao ano de notificacdo dos 6bitos, 62 (20,52%) em
2015; 56 (18,54%) em 2016; 58 (19,20%) em 2017; 60 (19,86%) em
2018; e 66 (21,85%) em 2019. Quanto a macrorregido da residén-
cia, 187 (61,9%) centro-norte, 41 (13,6%) norte, 29 (9,6%) sul, 27
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