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tratamento com o intuito do alcance do efeito terapéutico e
melhoria da qualidade de vida destes.
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Objetivo: Relatar o papel do enfermeiro na assisténcia ao
paciente com Hemoglobinuria Paroxistica Noturna. Metodolo-
gia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sendo
vivenciado por enfermeiras residentes em onco-hematologia
e enfermeiros assistenciais em um servico ambulatorial espe-
cializado em Fortaleza-Ceard, durante o periodo de marco a
julho de 2020. Resultados: Os pacientes com hemoglobintria
paroxistica noturna estdveis clinicamente recebem trata-
mento gratuito no servico ambulatorial especializado no
hemocentro. Estes fazem uso de eculizumab, um anticorpo
monoclonal humano administrado por via endovenosa que
bloqueia a ativacdo do complemento terminal no nivel C5
e previne a formacdo de C5a e o complexo de ataque a
membrana C5-9. No Brasil, a grande desvantagem desta
medicacdo é o custo, sendo esta adquirida por meio judi-
cial. O enfermeiro é responsavel pela administracdo desse
medicamento, sendo este um momento de orientacdo ao
paciente sobre os possiveis efeitos colaterais relacionados
ao tratamento e reforcar a adesdo ao tratamento. Os prin-
cipais efeitos colaterais do eculizumab sao: cefaleia, fadiga,
doenca do tipo gripal, mialgia, diarreia, nduseas, vomito,
dor abdominal, tontura, tremor, anemia, dentre outras. O
efeito colateral mais relatado pelos pacientes foi a cefaleia
e fadiga. Discussdo: A Hemoglobinudria Paroxistica Noturna
(HPN) é uma doenca rara, com incidéncia anual estimada
em 1,3 novos casos por um milhdo de individuos. E car-
acterizada pela triade anemia hemolitica, pancitopenia e
trombose. Esta patologia esta associada a mutac¢do da enzima
fosfaditilinositol, responsavel por manter aderidas a mem-
brana plasmatica dezenas de proteinas de fun¢des especificas.
Assim, na HPN ha aumento da susceptibilidade de eritrécitos
ao complemento, gerando hemdlise. A hemolise cronica traz
grande morbidade aos pacientes afetados. Eles se queixam
de letargia, astenia, mialgia difusa e perda da sensagdo de
bem-estar, o que significativamente reduz a qualidade de
vida. Durante os surtos de hemolise intravascular aguda, os
chamados paroxismos, ocorre hemoglobintria, notada por
urina marrom-escura, que pode vir acompanhada de sintomas
gastrointestinais, nduseas, ictericia, dor abdominal, disfagia,
espasmo esofagiano, disfuncdo erétil masculina e piora da
astenia. Conclusdo: Em suma, o papel do enfermeiro é de

suma importancia na orientac¢do sobre os sinais e sintomas da
doenca, adesdo ao tratamento e efeitos colaterais relacionados
ao tratamento medicamentoso, a fim de promover a melhora
da qualidade de vida dos pacientes.
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Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiros no controle
da dor em pacientes onco-hematolégicos em um hospital de
ensino em Fortaleza, Ceara. Metodologia: estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia sobre o papel do enfermeiro no cont-
role da dor em pacientes onco-hematolégicos em um hospital
de ensino. A experiéncia foi vivenciada por enfermeiros resi-
dentes em onco-hematologia, no periodo de maio a julho de
2020. Resultados: Durante o periodo de pratica assistencial dos
enfermeiros residentes, estes identificava os pacientes com
dor durante a assisténcia, sendo verificado pelo enfermeiro a
localizacdo da dor, o tipo, a intensidade e frequéncia. A dor é
uma das possiveis queixas dos pacientes onco-hematolégicos,
sendo prescrito tratamento medicamentoso para controle
continuo ou se necessario. Durante o desempenho das ativi-
dades dos residentes ocorram casos de pacientes que tiveram
persisténcia ou aumento da intensidade da dor, podendo
esta estd relacionada a fatores como a doenca hematolégica
de base do paciente ou até mesmo a fatores psicoldgicos e
sociais. O hospital possui um servigo especializado em dor,
sendo este acionado pela equipe multiprofissional sempre
que hé necessidade. A equipe especializada em dor realiza
visita no leito do paciente, sendo realizada uma avaliacdo
da dor e implementacdo de outras terapéuticas para cont-
role da dor disponiveis na instituicdo. Concomitante a isso
é realizada uma abordagem pela equipe multiprofissional
envolvendo servico de psicologia, servigo social, farmécia,
nutricdo e fisioterapia para avaliar outras situa¢des casuisticas
da dor inerentes aos pacientes. Medidas ndo farmacolégicas
também foram utilizadas pelos residentes para alivio da dor
nos pacientes como: uso de crioterapia local e massagem de
conforto. Com a implementacdo das intervencoes descritas
os residentes observaram melhora no estado geral fisico e
psicolégico dos pacientes. Discussdo: A dor pode ser uma
das queixas de pacientes onco-hematolédgicos hospitalizados,
tendo o enfermeiro papel de suma importancia no controle da
dor, atuando no diagnoéstico, intervencao e monitorizagdo dos
resultados do tratamento, na comunicacdo das informacoes
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