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registro das mesmas, sendo excluidos os registros que tin-
ham como reacdo adversa: fluxo lento, formacao de coagulos
e outros. A amostra final foi composta por 159 registros. Real-
izado uma anadlise mais aprofundada de 26 FRADs (Ficha de
Reacdo Adversa na Doacdo de Sangue) que se encontravam
adequadamente preenchidas e com clareza de informacoes,
sendo possivel tracar um perfil sociodemografico dos doadores
que tiveram reacdes adversas moderadas. Os dados foram
organizados em planilhas do programa Excel® for Windows®,
e posteriormente ordenados calculando-se as frequéncias
absolutas e relativas em cada uma das varidveis. Resulta-
dos: Evidenciou-se que a média das incidéncias de reacdes
adversas para o periodo estudado foi de 1,30% sendo que os
eventos adversos ocorridos neste servico foram na sua maioria
de reacgdes sistémicas leves ou moderadas. E que quando com-
parada a outros estudos constata-se que estd dentro de valores
aceitaveis e esperados. Conclusdo: O estudo permitiu carac-
terizar e classificar as principais reacoes adversas ocorridas
nos doadores de sangue. Levando ao conhecimento dos profis-
sionais de enfermagem os fatores de risco desta populacao.
Possibilitando a melhoria na qualidade da assisténcia de
enfermagem prestada aos doadores de sangue.

Palavras-chave: Doadores de sangue; Eventos adversos;
Cuidados de enfermagem.
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Objetivos: Relatar a experiéncia de utilizagdo de um jogo
de tabuleiro para capacitagcdo da equipe de enfermagem sobre
assisténcia ao paciente em hemotransfusdo. Material e méto-
dos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em margo
de 2020 em um servico de oncologia e hematologia de um
hospital da rede privada de Maceié/AL. Participaram da exper-
iéncia 11 profissionais, sendo 04 enfermeiros e 07 técnicos
de enfermagem. Resultados: A necessidade de treinamento
no setor foi diagnosticada pela supervisdo de enfermagem,
em virtude das duvidas frequentes da equipe acerca do tema,
além de notificacdes de melhoria, que repercutiram em um
plano de acdo que teve o intuito de abordar o tema de
forma ladica e trazer efetividade na seguranca do paciente.
O jogo foi construido pelos enfermeiros, e consistiu em uma
base de cartolina, dados e pinos plasticos, bem como cartas
com perguntas sobre hemotransfusao. As perguntas foram
elaboradas com base em protocolos da instituicio e em
recomendacgoes da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria
(ANVISA), e envolviam questdes praticas sobre a assisténcia
de enfermagem durante o recebimento do hemocomponente,
administracdo e monitoramento do paciente. Os profission-
ais foram divididos em dois grupos e cada grupo respondeu
as perguntas e ao fim do jogo, a equipe vencedora recebeu

uma premiacao simbdlica. Discussdo: O momento do jogo pro-
porcionou um ambiente para discussdes importantes sobre
a pratica de enfermagem em hemotransfusdo, uma vez que
cada pergunta era seguida de reflexdes criticas acerca do
tema, estimulando a exposicdo dos juizos intuitivos, a troca
de experiéncias e construcdo do conhecimento. Esse tipo de
educagdo em servico de saiide busca tornar a atuagdo do
profissional mais efetiva e eficaz, visando o alcance dos obje-
tivos da instituicdo e também promovendo oportunidade de
desenvolvimento do funcionario como um todo. A utilizacdo
da tecnologia lidica facilitou o aprendizado, pois, os jogos
sdo considerados uma atividade divertida, estimulante, inter-
ativa, inovadora e ilustrativa, que responde a dupla tarefa de
esclarecer ddvidas e facilitar o aprendizado. E também uma
estratégia humanizada no processo de ensino-aprendizagem,
possibilitando ao profissional a perceber-se enquanto pes-
soa e mostrar-se ndo somente como profissional, pois sua
participacdo no processo é intensificada e valorizada. Assim,
a discussdo proporcionou também reflexdes sobre as difi-
culdades dos profissionais do setor para aplicabilidade das
rotinas ja estabelecidas, possibilitando o alinhamento con-
junto de processos. Outro ponto alcancado foi despertar na
equipe o interesse pela busca do conhecimento cientifico,
sendo observado no dia a dia de trabalho o desejo de com-
preender mais sobre as particularidades da hemotransfusao.
Conclusdo: A criacdo e implementacao do jogo de tabuleiro
possibilitou ganhos para a seguranca do paciente, por ser
uma ferramenta que desenvolveu a postura critico reflexiva
do profissional, além de melhorar a eficicia dos procedimen-
tos realizados. Foi possivel também incluir toda a equipe
no desenvolvimento de estratégias para o planejamento e
execucao da assisténcia. Espera-se que esta experiéncia con-
tribua para que sejam implementadas tecnologias ludicas na
capacitacdo de outros profissionais envolvidos na assisténcia
em hemotransfusao.
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Objetivo: Relatar a experiéncia de notificacdo de relaciona-
dos a assisténcia a saide em um servico especializado em
onco-hematologia na cidade de Fortaleza/CE. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia a partir das vivéncias do
programa de Residéncia em Onco-Hematologia da Universi-
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dade Federal do Ceard, ocorridas em um servico especializado
em onco-hematologia na cidade de Fortaleza/CE, entre Maio e
Julho de 2020. Resultados: A notificacdo de incidentes rela-
cionados a assisténcia em saide é uma importante fonte
de informagdo para que a instituicdo possa saber da mag-
nitude dos eventos adversos relacionados a assisténcia em
saude. Durante o desempenho das atividades assistenciais dos
enfermeiros residentes em onco-hematologia estes podem
depara-se com a ocorréncia de incidentes notificaveis ao sis-
tema de vigilancia hospitalar, este sistema tem o objetivo
de agilizar, ao servico de qualidade hospitalar, a ciéncia e
a solucdo de problemas ocorridos no hospital, facilitando o
processo decisério em agdes de melhoria na qualidade dos
servicos prestados aos pacientes. Apds a ocorréncia de um
incidente durante as atividades assistenciais, incidente este
relacionado a administracdo de quimioterapia antineoplésica
por uma residente, foi realizada imediatamente a notificacdo
deste. O sistema de notificacdo foi acessado pela intranet
da instituicdo, este possui uma interface de facil preenchi-
mento com dados do paciente e informacoes importantes
que caracterizam o evento como o tipo de notificagdo a ser
criada, dados gerais do paciente, informagdes sobre o inci-
dente, informacdes do notificador (opcional). Apéds criada a
notificacdo foi gerado um cédigo de acesso sendo possivel o
acompanhamento da andlise do incidente pelo notificador.
A experiéncia de notificacdo de incidentes relacionados a
assisténcia em saude durante o desempenho das atividades
assistenciais do enfermeiro residente em onco-hematologia
proporcionou conhecimento sobre a temadtica aos residentes,
fortalecendo a cultura positiva da notificacdo e que esta nao
é uma acdo com devolucdo punitiva e sim uma estratégia
para reduzir a um minimo aceitavel os incidentes preveniveis.
Discussdo: A notificagdo de incidentes no processo assisten-
cial é relevante para a seguranca do paciente, pois é uma
maneira dos profissionais relatarem os incidentes e/ou even-
tos adversos em saude. Em um estudo desenvolvido em um
hospital universitario no interior de Sao Paulo evidenciou que
no periodo de um ano houve 4.691 notificacdes, sendo que
os enfermeiros foram os profissionais que mais notificaram
sendo responsaveis por 70,60% das notificacoes, este estudo
corrobora com a experiéncia vivenciada pelos enfermeiros
deste servigo. A notificagédo de incidentes relacionados a satde
pelos profissionais de satide é indicio de envolvimento destes
na politica de seguranca do paciente. Concluséo: A notificacdo
de incidentes relacionados a assisténcia em saude é de suma
importancia para que a¢bes possam ser tomadas em tempo
oportuno. A notificacdo é apenas o inicio do processo de
vigildncia e monitoramento dos eventos adversos relaciona-
dos a assisténcia em satude. Ressalta-se que é importante a
sensibilizacdo sobre a importancia da notificacdo por todos os
profissionais de sauide envolvidos no processo de cuidar do
paciente.
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Objetivo: Relatar o papel de enfermeiros na administracdo
de medicamento subcutdneo no tratamento da Sindrome
Mielodisplasica. Metodologia: estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia vivenciado por enfermeiras residentes em
onco-hematologia e enfermeiras assistenciais de um ambu-
latério especializado em Fortaleza/CE, durante os meses
de marco a julho de 2020. Resultados: No ambulatério
de quimioterapia do hemocentro durante o desempenho
das atividades profissionais, os enfermeiros realizam a
administracdo do vidaza, medicamento utilizado no trata-
mento da sindrome mielodisplasica administrado por via
subcutéanea, a aplicacdo do vidaza ocorre durante varios dias
subsequentes. Antes da administracdo o enfermeiro checa o
nome do paciente, o nome do medicamento, a dose e a via
de administracdo. A administracdo é realizada com o rodizio
dos locais de aplicagdo, tendo como objetivo proporcionar
maior comodidade e conforto para os pacientes. Na primeira
aplicacdo o enfermeiro realiza orientagoes sobre os principais
efeitos colaterais do medicamento como: anemia, tontura, dor
de cabeca, vermelhidao, dor, inchaco no local da aplicacao,
hematomas, coceira, dor nas articulacdes, febre, dentre out-
ros. Nas aplicacdes posteriores, antes da administracao do
medicamento o paciente era avaliado a fim de que o enfer-
meiro pudesse detectar a ocorréncia de efeitos colaterais
relacionados ao tratamento medicamentoso, sendo esti a
oportunidade de reforcar as orientacoes e adesdo ao trata-
mento. Um dos efeitos colaterais mais relatados é a presenca
de vermelhiddo e hematomas nos locais de aplicagdo, sendo
orientado a ndo massagear a regido logo apds a aplicacdo
e realizar compressa gelada na regido caso persista dor e
eritema local. Discussdo: A administracdo de medicamentos
é uma das atividades mais desempenhadas pelos profission-
ais de enfermagem, sendo a via subcutdnea uma das vias
mais utilizadas no tratamento da sindrome mielodisplasica.
O vidaza é um medicamento empregado no tratamento
da sindrome mielodispldsica, sendo estd a indicacdo da
utilizacdo deste medicamento no referido ambulatério. Con-
clusdo: A enfermagem é responsavel pela administracdo dos
medicamentos antineoplésicos pela via subcutanea, sendo
notéria sua importdncia no tratamento destes pacientes
devido aos efeitos colaterais que esta medicacdo pode oca-
sionar. Salienta-se a necessidade de orienta¢do continua dos
pacientes que fazem uso do vidaza em relacdo a adesdo ao
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