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CONSTRUGAO DE UM INSTRUMENTO DE n
SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE

ENFERMAGEM EM HEMATOLOGIA CLINICA

G.M.C. Silva, L.B. Corréia, L.C.C. Paula, A.M.
Pinheiro, V.E.G. Magalhaes

Fundagdo Centro de Hemoterapia e Hematologia
do Pard (Hemopay), Belém, PA, Brasil

Objetivo: Construir um instrumento de sistematizacao
da assisténcia de enfermagem- SAE no ambulatério de
Hematologia Clinica da Fundag¢do Hemopa. Material e méto-
dos: Trata-se de um estudo descritivo exploratério realizado
no periodo de Maio a Julho de 2020 no setor unidade
transfusional, através do levantamento de indicadores empiri-
cos em pacientes portadores de doencas hematolégicas,
por meio de revisdo da literatura; validacdo de indicadores
e formatacdo de um instrumento para a SAE contendo
todas as fases do processo de enfermagem, baseado da
teoria das necessidades humanas bésicas de Wanda Horta
e no diagnéstico de enfermagem da NANDA-I. Resultados:
O produto final é estruturado em seis grandes dominios:
identificacdo do paciente, anamnese, exame fisico, diagnésti-
cos de enfermagem, intervencodes e evolucdo de enfermagem.
Foram incluidos marcadores hematoldgicos importamtes
como dosagem de hemoglobina, contagem de leucdcitos e
plaquetas, assim como o histérico transfusional, risco de
edema agudo por hipervolemia (TACO) e histérico de reagoes
transfusionais. Foram selecionados 18 principais diagnésti-
cos de enfermagem destacando-se risco de sangramento, dor
aguda, integridade da pele prejudicada, risco de hiperter-
mia relacionado a transfusdo de hemocomponentes e risco
de reacdo transfusional e as intervencoes foram listadas de
acordo com os procedimentos ja realizados dentro do local
de estudo como transfusdo de hemocomponentes, infusdo
de hemoderivados, Administracdo de medicagdes especiais,
sangria terapéutica, analgesia. Além de procedimentos basi-
cos de enfermagem tais como elevacdo de grades do leito,
mensuracao de sinais vitais, oferta de alimentacdo, puncéo
venosa, uso de compressas, entre outros. Discussdo: O pro-
cesso de enfermagem demanda conhecimento cientifico, o
enfermeiro é o mediador direto das acbes desenvolvidas
pela enfermagem que tem por fim diminuir o sofrimento e
alcancar o fortalecimento do autocuidado do paciente. Tendo
em vista as particularidades do perfil do usuério e as difi-
culdades encontradas pelo enfermeiro em metodizar sua
assisténcia, destaca-se a importancia da criacdo de uma tec-
nologia para facilitar os processos, de forma efetiva e viabilizar
a comunicacdo, o pensamento critico e a organizacdo das
informacdes referentes ao paciente hematolégico atendido.
Conclusdo: A criacdo do instrumento viabiliza a aplica-
bilidade da SAE dentro do local de estudo, possibilita a
operacionalizagao do processo de enfermagem gerando bene-
ficios diretos na qualidade do cuidado prestado, bem como
maior visibilidade ao servico de enfermagem no ambito da
equipe multiprofissional.
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A consulta de enfermagem é uma ferramenta capaz
de oferecer subsidios para o desenvolvimento de méto-
dos/metodologias interdisciplinares e humanizadas de
cuidado, realizada através da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem. O enfermeiro possui um papel fundamental
na equipe multidisciplinar para garantir a qualidade de vida
dos pacientes portadores de Coagulopatias Hereditdrias.
Este estudo tem como objetivo descrever o processo de
enfermagem executado pelos enfermeiros do Hemocentro
Regional de Pouso Alegre e o impacto na saide dos pacientes.
As consultas sdo realizadas durante a avaliacdo da equipe
multidisciplinar na Inclus@do do protocolo de profilaxia
priméria/secundaria/tercidria, na liberacdo da Dose domicil-
iar de Hemoderivados e quando ha solicitagcdes de avaliacdo
da enfermagem por outros profissionais da equipe multidisci-
plinar. Durante a consulta, a avaliacdo do enfermeiro é focada
na recuperacdo da saulde, na prevencdo de sangramentos
e na promocao do autocuidado com foco na auto-infusado
do hemoderivado. O enfermeiro faz a coleta de dados sobre
a Histéria da Patologia Pregressa, a Histéria Familiar e a
Histdria Social. Apds a coleta de dados, o enfermeiro realiza
as seguintes etapas do Exame Fisico: 1- Avaliacdo neurolég-
ica - resposta aos comandos/estimulos, estado de alerta,
comportamental, atencdo e concentragdo, meméria, estado
afetivo, linguagem, raciocinio e orientacdo. 2- Avaliacdo
ectoscépica (pele, mucosas e anexos) - coloracdo/hidratacao,
lesbes/manchas, hematomas/sangramentos, edemas e
avaliacdo de feridas. 3- Avalia os sinais vitais, ausculta
cardiaca, ausculta pulmonar e o exame fisico abdominal.
4- Realiza a avaliacdo osteomuscular e articular através
da avaliacdo da amplitude dos movimentos que inter-
ferem no autocuidado e no treinamento para auto-infusado
de hemoderivados. Os diagndsticos de enfermagem sao
determinados com base no referencial taxondémico North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Os prin-
cipais dominios possuem relacdo com os diagndsticos
sociais, de relacionamento familiar, de conhecimento sobre
a doenca e o tratamento, de manutencdo da integridade
tissular, do risco de sangramento, da manutencdo da
deambulacao e do autocuidado. As principais prescricdes,
as condutas de enfermagem e os resultados esperados
sdo: Orientacdes (educagdo permanente), treinamento para
auto-infusdo, encorajamento/emponderamento/melhora do
enfrentamento, protecdo contra infeccdo, modificacdo do
comportamento/habilidades sociais, prote¢cdo contra san-
gramentos, promoc¢ao dos exercicios fisicos e mobilizacdo
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