
Identificou-se que os valores m�edios de leuc�ocitos (SMD=0,47;

95% IC 0,24‒0,70; I2=86,2%), neutr�ofilos (SMD=1.44; 95% IC

0,92‒1,96; I2=0,0%), PCR (SMD=3,98; 95% IC 2,6‒5,80; I2=98,2%),

ferritina (SMD=1,13; 95% IC 0,57‒1,69; I2=72,6%), fibrinogênio

(SMD=0,55; 95% IC 0,16‒0,93; I2=40,5%) e TP (SMD=0,53; 95% IC

0,24‒0,82; I2=55,0%) foram significativamente mais elevados e

a contagem de linf�ocitos (SMD = -1,25; 95% IC -1,67 ‒ -0,83;

I2=95,7%) foi significativamente reduzida no grupo de doença

grave. Discuss~ao: A infecç~ao por SARS-CoV-2 induz uma s�erie

de mudanças nos exames laboratoriais e algumas delas

podem ser usadas para monitorar a gravidade e prever o

progn�ostico. Diversos trabalhos demonstraram que casos

graves s~ao mais propensos a níveis elevados de leuc�ocitos,

neutr�ofilos, aumento da ferritina e alargamento do TP. Apesar

de o presente trabalho n~ao demonstrar associaç~ao entre

níveis de plaquetas e gravidade da doença, v�arios estudos

sugerem que a trombocitopenia tamb�em est�a significativa-

mente associada �a doença grave. Neste estudo tamb�em n~ao

foram observadas diferenças significativas entre os níveis

de D-dímero dos grupos avaliados, mas outros trabalhos

apontam que a elevaç~ao do D-dímero �e um fator de risco

independente para morte. Conclus~ao: Os indivíduos com

COVID-19 grave apresentaram reduç~ao da contagem de

linf�ocitos e elevaç~ao de leuc�ocitos, neutr�ofilos, PCR, ferri-

tina, fibrinogênio e TP.
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Em 2020, presenciamos o surto mundial da COVID-19, doença

infecciosa provocada pelo coronavírus (SARS-Cov-2). As

apresentaç~oes hematol�ogicas e bioquímicas s~ao importantes

para a abordagem clínica e tem impacto sobre o esquema ter-

apêutico. Os achados disponíveis na literatura estabelecem

claramente a participaç~ao do laborat�orio de hematologia

como importante parceiro na triagem e manejo dos pacientes

afetados. Neste contexto, este estudo teve como objetivo

descrever os perfis hematol�ogico e bioquímico dos pacientes

portadores das formas moderadas e graves da infecç~ao, admi-

tidos em um hospital de referência. Avaliamos dados de

exames de 235 pacientes, do momento da admiss~ao no com-

plexo hospitalar terci�ario (aprovaç~ao CEP-CAEE sob n°

36812820.3.0000.0068) de março a junho/2020. O diagn�ostico

do vírus SARS-Cov-2 foi feito atrav�es do exame RT-PCR, de

acordo com os crit�erios da OMS. Parâmetros hematol�ogicos

foram obtidos atrav�es dos hemogramas realizados na rotina

laboratorial, por analisadores automatizados, microscopia

automatizada e convencional, quando necess�arias. Foram

avaliados os Dímero-D, TP, TTPA, igualmente obtidos da

rotina laboratorial automatizada. A dosagem de Proteína C

reativa foi realizada utilizando o m�etodo automatizado Imu-

noturbidim�etrico. As informaç~oes foram obtidas pelo Sistema

de Gest~ao e Informaç~ao Hospitalar. A interpretaç~ao dos resul-

tados foi baseada nos intervalos de referência utilizados pelo

laborat�orio. Foi utilizada estatística descritiva para calcular

frequência e porcentagem e os dados apresentados em tabe-

las e gr�aficos. T�ecnicas estatísticas utilizadas: An�alise Descri-

tiva Unidimensional; An�alise Descritiva Multidimensional;

Testes de Hip�oteses Param�etricas; Associaç~ao e Dependência

de Dados Qualitativos; An�alise de Dados Categorizados.

Encontramos a distribuiç~ao por sexo: 138 homens (58,72%) e

97 mulheres (41,28%). A faixa et�aria teve variaç~ao de 6 meses

a 93 anos com m�edia de 55,8 anos. Os principais achados

foram concordantes com a literatura: linfocitopenia em 198

(84,2%), seguido por neutrofilia em 141 (60%), plaquetopenia

em 60 (25,5%) e leucocitose em 58 (24,6%). O Dímero-D mos-

trou-se elevado em 208 pacientes (88,5%). O n�umero absoluto

de neutr�ofilos e de linf�ocitos, al�em de valores para Dímero-D

mostraram maior relaç~ao com a idade do paciente no

momento da admiss~ao e o desfecho do caso. Em relaç~ao ao

PCR, encontramos apenas 6 pacientes dentro da faixa normal

(<5 mg/L). Analisando os valores aumentados, verificamos

que pacientes com valores at�e 50 mg/L apresentaram taxa de

alta de 76%, enquanto pacientes que apresentaram taxas

acima de 50 mg/L, mostraram que a taxa de altas diminui

para 61%. Considerando a vari�avel Dímero-D, estima-se que a

chance de �obito quando este �e maior que 2£ vezes o normal,

�e 3,1 vezes a chance de �obito quando Dímero-D �e at�e 2£ vezes

o normal; interpretaç~ao semelhante pode ser feita para as

vari�aveis idade, leuc�ocitos totais, linf�ocitos, PCR e segmenta-

dos. Os valores-p dos testes qui-quadrado de Pearson confir-

mam evidência de associaç~ao entre o desfecho (�obito ou alta)

com as vari�aveis idade, Dímero-D e de neutr�ofilos. Na faixa de

idade superior a 59 anos, Dímero-D acima de 2 vezes o normal

e baixo percentual de linf�ocitos aumentam consideravel-

mente a chance de �obito. Embora os dados descritos devam

ser validados com estudos adicionais, foram evidenciadas

características do perfil hematol�ogico de pacientes com

COVID-19, �uteis �a pratica laboratorial e �a abordagem clínica.
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Objetivos: A infecç~ao pelo SARS-COV-2, respons�avel pela

COVID-19, se disseminou rapidamente. No final de 2019 a epi-

demia na China e, em março de 2020, a pandemia mundial.

Apresenta espectro clínico vari�avel, e em especial acomete o

trato respirat�orio. Os infectados podem ser assintom�aticos ou
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at�e evoluir com insuficiência respirat�oria aguda, disfunç~ao de

m�ultiplos �org~aos e �obito. H�a necessidade de internaç~ao em

3%‒20% e, destes, 10%‒30% cuidados intensivos. Desta

forma, h�a uma preocupaç~ao com a saturaç~ao dos serviços

de sa�ude. A infecç~ao grave parece estar associada a um

desequilíbrio imune, desta forma, a melhor identificaç~ao

do perfil imune �e fundamental para definiç~ao progn�ostica e

terapêutica. Materiais e M�etodos: Avaliaç~ao de adultos em

UTI com COVID-19 grave, realizada de maio de 2020 a maio

de 2021. Foram coletadas amostras de sangue total nas pri-

meiras 24 horas de admiss~ao (D0) na UTI e ap�os, a cada 4

dias por no m�aximo 20 dias. O grupo controle incluiu doa-

dores de sangue volunt�arios. Avaliamos 17 citocinas, dados

clínicos e laboratoriais. O desfecho prim�ario foi sobrevida

livre de Ventilaç~ao Mecânica (VM). Este projeto foi apro-

vado no Comitê de �etica em pesquisa. Resultados: Foram

incluidos 62 pacientes com idade mediana de 58,7 anos e

alta prevalência de comorbidades. Observamos linfopenia

associada a aumento na relaç~ao neutr�ofilo-linf�ocito

(NLR=9.8), níveis elevados de D-Dímero, DHL e PCR. A mor-

talidade foi de 8%, sendo necess�ario VM com uma mediana

de 4 dias ap�os admiss~ao UTI em 55%. A an�alise das citoci-

nas no D0 em comparaç~ao com o grupo controle evidenciou

aumento nos níveis de sCD137, IL-10, Granzima-B, sFAS, IL-

6, CCL-4, TNFa e perforina. Atrav�es da curva ROC foi possí-

vel avaliar o papel preditivo para VM nos níveis de IL-6,

TNFa, sCD137, sFAS, Perforina e Granzima-B. Discuss~ao: O

desequilíbrio imune e o papel das citocinas vem sendo ava-

liado como fator causal da forma grave do COVID-19. A

tempestade de citocinas �e potencialmente fatal, uma

doença imune em que h�a liberaç~ao descontrolada destas

c�elulas ativadas que desencadeia infiltrados celulares e lib-

eraç~ao de mediadores químicos. �E respons�avel pela febre,

fadiga e contribui tamb�em com extravasamento vascular,

CIVD, disfunç~ao de m�ultiplos �org~aos, choque e �obito. Em

nosso estudo houve o aumento das citocinas IL-6, CCL4,

TNFa, Granzima-B e perforina que s~ao marcadores pr�o

inflamat�orios, a IL-10 anti-inflamat�oria e ainda, o sFAS e

sCD137 respons�aveis pela reduç~ao da resposta celular T,

por conseguinte, anti inflamat�orios. Desta forma, repre-

sentando a hiperativaç~ao desequilibrada do sistema imune

associada ao aumento de marcadores inflamat�orios como

D-Dímero e PCR. O aumento da NRL representa a gravidade

da populaç~ao, j�a que estudos pr�evios demonstraram como

corte, acima de 3,63. O mecanismo de bloqueio imune

atrav�es da ativaç~ao de anti inflamat�orios e apoptose de

c�elulas auto reativas pode contribuir com o aumento de

infecç~oes secund�arias tardias. O aumento das citocinas foi

relacionado ao desfecho desfavor�avel em diversos estudos,

especialmente na manifestaç~ao grave, sendo potenciais

marcadores progn�osticos. Conclus~ao: Nosso estudo ratifica

a importância das citocinas e o desequilíbrio imune na

forma grave do COVID-19. Al�em disso, evidenciamos

alguns potenciais marcadores preditivos de desfecho des-

favor�avel como TNFa, Perforina, Granzima-B, IL-6, sCD137

e sFAS. E ainda, estes podem ser estudados como poten-

ciais alvos terapêuticos.
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Objetivos: A COVID-19 apresenta alta taxa de infectividade e

um amplo espectro clínico no qual, aproximadamente 3%‒

20% dos infectados necessitam de internaç~ao hospitalar

sendo destes, 10%‒30% cuidados intensivos. A forma grave

parece estar associada a um descontrole da resposta imune

do hospedeiro, desta forma, a caracterizaç~ao do perfil imune

�e fundamental para a definiç~ao progn�ostica e terapêutica.

Materiais e M�etodos: Estudo prospectivo realizado de maio de

2020 a maio de 2021, recrutou adultos com COVID-19 grave

internados em UTI, para a avaliaç~ao de 17 citocinas. Foram

realizadas coletas laboratoriais na admiss~ao na UTI (D0) e

ap�os, a cada 4 dias por no m�aximo, 20 dias. O grupo controle

incluiu doadores de sangue volunt�arios. O desfecho prim�ario

avaliado foi a sobrevida livre de Ventilaç~ao Mecânica (VM).

Este projeto foi aprovado pelo Comitê de �etica. Resultados:

Nos 62 pacientes avaliados a idade mediana foi de 58,7 anos,

houve uma predominância no sexo masculino (74.2%), e alta

prevalência de comorbidades. A taxa de mortalidade foi de

8%, sendo 55% a necessidade de suporte ventilat�orio invasivo.

Dentre as citocinas avaliadas, se destacaram os níveis s�ericos

elevados de Granzima B, Perforina e sFAS (FAS sol�uvel) nos

doentes em relaç~ao aos controles. Os valores medianos de

Granzima B no D0 foram maiores quanto menor o tempo de

sintomas. A avaliaç~ao no D0 atrav�es da curva ROC, demon-

strou um papel preditivo nos níveis de Perforina, Granzima B

e sFAS para a evoluç~ao para VM. N~ao obstante, os níveis de

sFAS no decorrer da internaç~ao apresentaram correlaç~ao dir-

eta com pior desfecho sendo um potencial marcador progn�o-

stico. Discuss~ao: A apoptose ocorre atrav�es de 3 mecanismos:

mediada por grânulos (granzimas e perforinas); citotoxicidade

atrav�es de Fas-FasL; e citotoxicidade atrav�es do ligante TRAIL.

Maucourant et al. documentaram no diagn�ostico de COVID-

19 grave, o aumento nos níveis de Perforina, representando a

resposta celular NK. Al�em disso, foi descrito que no decorrer

da infecç~ao h�a uma reduç~ao da citotoxicidade NK, decorrente

da exaust~ao imune. Em nossa amostra, os níveis no D0 destas

2 mol�eculas se relacionaram a gravidade, al�em disso, foi pos-

sível observar o aumento de Granzima B relacionado a preco-

cidade dos sintomas, desta forma, indicando uma reduç~ao

evolutiva. O receptor FAS e seu Ligante (FASL), integrantes da

família TNF, s~ao respons�aveis pela apoptose das c�elulas infec-

tadas no início da infecç~ao e, mais tardio, dos linf�ocitos

maduros auto-reativos. As formas sol�uveis dos receptores

regulam de forma competitiva as suas partículas de mem-

brana (inibiç~ao). No entanto, sFAS e sFASL parecem ter pap�eis

diferentes conforme a patologia e o momento da infecç~ao,

podendo inibir seus receptores transmembrana ou

desenvolver funç~oes an�alogas. Andr�e et al. encontraram uma

relaç~ao direta dos níveis de sFASL no COVID-19 grave com
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