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(SDRA), e por isso, surgiu a hipétese de tratamento com o
tPA para essa condicdo. Um estudo relatou trés casos de
pacientes positivos para a COVID-19, com insuficiéncia res-
piratéria grave, que foram tratados com tPA. Os trés pacientes
tiveram melhora inicial na razao PaO,/FiO,. Destes, dois
pacientes tiveram uma melhora tempordria que diminuiu
apos a conclusido da infusio desse medicamento e um obteve
uma resposta positiva duradoura. Um modelo analitico de
decisdo de Markov, concluiu que os pacientes tratados com
o tPA se recuperaram mais rapido em comparac¢ao aos nao
tratados e que esse tratamento foi associado a reducdo da
mortalidade. Cinco pacientes positivos para a COVID-19, que
apresentavam hipoxemia grave e exigéncias crescentes de
intubacao foram tratados com o tPA. Os 5 pacientes evoluiram
bem apds o tratamento, sendo que um paciente ji intubado
teve rapida melhora na relacdo PaO,/FiO; e foi extubado 12
horas apés o inicio do tratamento. Outro estudo com cinco
pacientes com insuficiéncia respiratéria associada a COVID-
19, que foram tratados com o tPA, resultou em: trés deles
melhoraram apés a administracdo do medicamento e dois
tiveram melhoras transitérias ndo sustentadas. Todos esses
estudos nao relataram complica¢des hemorragicas advindas
do tratamento em questdo. Discussdo: Um ensaio clinico rev-
elou melhorias significativas na PaO,/FiO,, quando o tPA foi
administrado para pacientes com SDRA grave. A abordagem
contemporanea do uso de tPA tem mostrado maior eficicia da
lise do codgulo e maior reduc¢do da morte, quando comparada
com controles ndo tratados e com outros farmacos, conforme
uma metandlise em animais com lesdo pulmonar aguda. A
posologia, a via de administra¢do e a duragdo do tratamento
ainda ndo foram definidas. Conclusdo: O tratamento com o
tPA pode ser uma alternativa para a melhora dos pacientes
com insuficiéncia respiratéria grave proveniente da COVID-
19. Esse tratamento minimizou a necessidade de ventilacao
mecanica, diminuiu a mortalidade e o tempo de recuperacdo
dos pacientes, ajudando a economizar os recursos escassos
necessarios para gerenciar essa pandemia. Diante disso, sdo
necessarios mais estudos para a confirmacdo dessa hipdtese,
assim como para definir o regime posolégico ideal de tPA, a
via de administracdo e a durac¢do do tratamento.
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Introdugdo: A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-
2), trouxe consigo, uma busca mundial para obtencdo de
métodos com o intuito de conter os efeitos provocados pela
doencga, bem como a erradicacdo do virus e uma conse-
quente cura. Atualmente, ndo had uma terapia especifica,
fazendo com que estudiosos destinem suas pesquisas para

o desenvolvimento de um método eficaz, dentre estes, tem-
se a vertente da utilizacdo do plasma convalescente (PC)
proveniente de amostras sanguineas coletadas de pacientes
curados da infeccdo pelo SARS-CoV-2, onde se é administrado
(administracdo passiva de anticorpos) nos individuos que
estdo em um estdgio de viruléncia ativo, tendo com designio,
o fornecimento de imunidade para combater a doenca. O PC
ou imunoglobulina foi utilizado pela primeira vez em 1890,
sendo desde entdo, instrumento para o tratamento de diversas
patologias infecciosas. Subsequente, no século XX, a trans-
fusdo do PC como terapia foi novamente utilizada, desta vez,
nos surtos de sarampo, caxumba, gripe espanhola e recen-
temente, ebola e HIN1. O tratamento da SARS-CoV-2 com
PC, dar-se pela auséncia de métodos eficazes de imunizacao,
no qual, usufrui-se dos anticorpos produzidos em pacientes
recuperados, fornecendo aos individuos doentes, impulso e
ativismo do sistema imunolégico. Assim, o esclarecimento
para o beneficio da terapia mediada por esta técnica é que
os anticorpos adquiridos do PC, podem atuar sob o virus,
inferindo-o.

Objetivo: Discorrer acerca da importancia do uso do
plasma convalescente como método eficaz no tratamento de
pacientes infectados pela COVID-19.

Material e métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura
integrativa, mediante andlise de conteidos indexados nas
bases de dados Pubmed e SciELO, pertencentes aos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2019
a2020. Foram utilizados os seguintes descritores para a busca:
Plasma sanguineo; Tratamento para COVID-19; Coronavirus.
Ao fim, apds triagem sob uso de critérios previamente estab-
elecidos, foram selecionados 36 artigos.

Resultados e discussdo: Com base nos estudos, verificou-se
que o tratamento com PC pode ser administrado em pacientes
com COVID-19, sendo indicada entdo, a sua insercédo na fase
inicial da doenca, visto que o uso do método em estagios finais,
bem como em pacientes criticos, ndo tem demonstrado éxito,
uma vez que o apice da viremia se d4 na primeiras semanas
apds o contagio.

Concluséao: Desta forma, o uso do PC em casos de COVID-
19 é apontado como seguro, sendo considerada uma terapia
promissora para o controle da pandemia. Em suma, mediante
dados expressos pelas pesquisas, o PC é um método potencial-
mente eficiente para o tratamento de patégenos emergentes e
reemergentes, principalmente quando se ha uma debilidade
ou auséncia de agentes antivirais ou vacinais com respaldo
cientifico. £ importante frisar que a administracdo do PC
devera ser exclusivamente na fase inicial da doenca e sob
acompanhamento de profissionais capacitados.
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