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(9,0%) oeste, 11 (3,6%) leste, 6 (2,0%) outros estados e 1 (0,3%)
ignorado. Discussédo: Os resultados permitem tracar um perfil
dos 6bitos na regido Centro-Oeste do Brasil, especificamente
no estado do Mato Grosso. O linfoma nao Hodgkin de outros
tipos e tipo ndo especificado é o mais frequente, bem como
o sexo masculino, idade acima de 55 anos e cor parda, o que
corrobora com os achados descritos na literatura. De acordo
com os dados, é possivel verificar que a notificacdo dos ébitos
foi constante em todos os anos e, a regido centro-norte com
o maior nimero de 6bitos, compreende as cidades em torno
da capital Cuiaba. Conclusdo: Observa-se que a maioria dos
casos notificados foram linfoma nao Hodgkin de outros tipos
e tipo ndo especificado, em homens e acima de 55 anos. Nossos
resultados, evidencia a importancia das notifica¢des nos sis-
temas, pois desta maneira, é possivel a obtencdo de um banco
de dados que sirva como ferramenta para planejar, gerenciar
e acompanhar as situacoes de saude local, podendo assim,
serem feitas intervencdes adequadas frente as necessidades
da populacao.
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Objetivos: Revisdo integrativa da literatura sobre a
utilizacdo de anticoagulantes em pacientes com SARS-Cov-2.
Material e métodos: Trata-se de um estudo realizado por meio
de levantamento bibliografico nas bases de dados Pubmed
Elsevier, Lilacs e MedLine com a combinacdo dos termos
Mesh: Coronavirus; COVID-19; SARS-CoV-2; AND ou OR Antico-
agulants; Blood Coagulation Disorders; Thromboembolism; Venous
Thromboembolism; Pulmonar Embolism. Foram utilizados como
critérios de inclusdo: artigos completos, em lingua inglesa,
disponiveis em acesso aberto, realizados em humanos, e
publicados no periodo da pandemia por COVID-19 (janeiro
a junho de 2020). Como critérios de exclusdo os artigos
que ndo apresentaram analise estatistica e relato de casos.
Foram selecionados 651 artigos, excluidos 416 duplicados.
Desses, 195 artigos preencheram os critérios de inclusdo
e 153 artigos foram excluidos pelos critérios de exclusdo.
Resultados: Os estudos sugerem a substituicao das terapias
anticoagulantes orais, em tratamentos prévios, por hepa-
rina parenteral de baixo peso molecular (HBPM) ou heparina
nao fracionada (UH). O uso de profilaxia antitrombética esta
recomendado em pacientes hospitalizados com COVID-19,
tendo maior beneficio quando iniciada na fase pré trom-
bética (na admissdo hospitalar). A dose recomendada pelos
estudos sdo: HBPM 1 mg/kg de 12/12 horas, subcutanea para
pacientes com clearance de creatinina > 30 mL/min; e HNF
18 Ul/kg/h, intravenosa para pacientes com clearance de cre-
atinina < 30 mL/min ou choque. Discussdo: Demonstrou-se

a relacdo direta e indireta do processo inflamatério exces-
sivo e a desregulacdo do sistema de coagula¢do no COVID-19,
favorecendo o surgimento de coagulopatia induzida pela
sepse (SIC), coagulopatia intravascular disseminada (CIVD)
e formacgdo de trombos/microtrombos. Os estudos mostram
que o uso de anticoagulantes orais (DOACS) no SARS-CoV-2
nao mostrou efetividade na protecdo contra as complicacoes
tromboembdlicas e hemorragicas, devendo ser substituido por
anticoagulacdo parenteral. Dessa maneira, recomenda-se em
pacientes hospitalizados com presenca de D-dimero elevado
(quatro vezes acima do limite superior), grave inflamacao,
iminéncia de SIC ou CIVD, disfun¢do renal, insuficiéncia res-
piratéria, e/ou disfuncdo de enzimas hepdticas, na auséncia
de contraindicac¢do de anticoagulante, a realizacdo de terapia
antitrombotica com HBPM ou HNF, subcutédnea e intravascu-
lar, respectivamente. A profilaxia deve ser utilizada por pelo
menos 3-5 dias na fase inicial/sintomatica da doenga, 7-10 dias
apds a infeccdo, em pacientes com clearance de creatinina >
30 mL/min deve utilizar HBPM 1 mg/kg de 12/12 horas, e em
pacientes com clearance de creatinina < 30 mL/min deve uti-
lizar HNF 18 Ul/kg/h, segundo alguns estudos. Esses pacientes
devem ser monitorizados por meio do tempo de protrom-
bina D-dimero, fibrinogénio, contagem de plaquetas, lactato
desidrogenase, alanina aminotransferase e creatinina de 2-3
vezes na semana. Com isso, hd um melhor prognéstico diante
das complicagdes trombéticas e hemorragicas em pacientes
graves com SARS-CoV-2. Conclusdo: Os pacientes em estado
critico, apresentam uma desregulacdo da coagulacdo levando
a um risco aumentado de complicacbes trombdticas. Desse
modo, é recomendado o uso de HBPM (1 mg/kg de 12/12 horas)
ou HNF (18 Ul/kg/h), via parenteral em pacientes ventilados ou
intubados, com excecdo de pacientes com préteses valvares
cardiacas.
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Introducdo: As ligas académicas (LA) sdo entidades con-
stituidas fundamentalmente por estudantes, em que se
busca aprofundar temas em uma determinada drea da Medi-
cina segundo os principios do tripé universitario de Ensino,
Pesquisa e Extensdo, além de aprimoramento do senso critico
e raciocinio cientifico. A partir destas atividades é possivel
aquisicdo de experiéncia prética e oportunidades extracur-
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riculares, voluntarias e obrigatdrias. Relato de Experiéncia: A
Hemoliga (HL), fundada em junho de 2008, é uma LA unifi-
cada de hematologia focada no incentivo ao ensino, pesquisa
e extensdo. A HL engloba as faculdades de medicina de Juiz
de Fora-MG das seguintes institui¢6es: Universidade Federal
de Juiz de Fora, Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude
e Universidade Professor Anténio Carlos. A coordenacdo
docente é realizada por professores hematologistas especialis-
tas pela Associagdo Brasileira de Hematologia e Hemoterapia
(ABHH). A HL foi credenciada pela ABHH em 2018 e tornou-
se membro da Associagdo Brasileira de Ligas Académicas em
2019. Atualmente, a HL conta com 10 estudantes ligantes,
com reunides mensais, estdgio na Fundagdo Hemominas de
Juiz de Fora (JFO) e no Instituto Oncolégico 9 de Julho. Os
encontros mensais sdo voltados, sobretudo, para a producao
cientifica, considerada a principal atuacdo dessa LA. Nesse
sentido, desde a sua fundacéo, a HL ja publicou artigos cien-
tificos, participou de congressos nacionais e internacionais
e durante o periodo de pandemia de Covid-19 manteve
todos os integrantes ativos na elaboracdo de material de
pesquisa, resumos para eventos cientificos e reunides on-line.
A HL participa de projetos de extensdo, os quais visam a
promocéo e a prevencdo em saude, tais como: Unir para Cuidar
(capacitacao dos agentes de saide para um atendimento de
maior qualidade as pessoas com Doenca Falciforme), Doador
do Futuro (conscientizacdo de estudantes do ensino funda-
mental e médio sobre doagdo de sangue) e o Triagem Neonatal
(projeto de estimulo a adesdo a triagem e screening para
hemoglobinopatias). A HL, em conjunto com a JFO, participa
do Projeto REDS 111 e IV, conhecido como Estudo Multicéntrico
Internacional em Doadores e Receptores de Sangue, perten-
cente ao National Institute of Health, que visa desenvolver
uma base de dados com informacoes clinicas, laboratori-
ais e transfusionais detalhadas sobre pacientes com Doenca
Falciforme, acdo cadastrada no Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) nos diretérios
de grupos de pesquisa. Ha, por meio da HL, a possibili-
dade de participar de Iniciagcdes Cientificas financiadas pela
Fapemig/Hemominas e pelo REDS. Discussdo: A HL tem como
finalidade a mobilizacdo de estudantes universitarios e a
sociedade em geral em prol do desenvolvimento, promog¢ao
e difusdo de conhecimentos. Para isso, o funcionamento da
liga é respaldado em valores baseados na ética, humanizacao
e pesquisa. Conclusdo: As LA desenvolvem um papel crucial,
j& que proporcionam experiéncias essenciais para a formacao
de um profissional qualificado. A HL, por meio do seu escopo
de atuacdo, contribui através de seu perfil de iniciacao cienti-
fica na formacao académica de seus membros com beneficios
para a sociedade em geral.
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Objetivos: O presente estudo objetiva tracar um per-
fil da compreensdo dos académicos de Universidades de
Pernambuco em Recife - PE acerca do transplante de medula
6ssea (TMO), a fim de entender as principais lacunas de
conhecimento dos futuros médicos sobre a tematica, estu-
dar possiveis formas de preenché-las, e, assim, aumentar o
namero de individuos cadastrados como doadores. Materiais
e métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de
abordagem quantitativa, que utilizou como instrumento para
captar informagdes um formulério eletrénico, contendo um
termo de consentimento livre e esclarecido. Foram computa-
dos dados epidemiolégicos dos participantes e avaliadas as
respostas acerca do TMO e do processo de doacdo de medula
6ssea. Resultados: Foram obtidas 108 respostas: 85,2% dos
estudantes com idade entre 18-29 anos; 75% se identificaram
com o género feminino e 25% com o género masculino; 87%
solteiros; 58,7% eram alunos das faculdades publicas de Recife
(UPE e UFPE) - 64,4% estavam entre o sétimo e o décimo
semestres. Destes, 56,5% afirmaram ja terem doado sangue,
porém apenas 24,1% tinham o cadastro de doador de medula
6ssea (DMO); 76,9% informaram conhecer algum oérgdo do
governo responsavel pela DMO e 100% afirmaram considerar
importante a doagdo de sangue e DMO. Quando questionados
sobre os motivos de nao terem se cadastrado, 43,5% infor-
maram ter medo do procedimento e 36,1% disseram néo saber
como se tornar um DMO. Em relacdo a quem pode ser um
DMO, como é feito o cadastro, quais as contraindicacdes e
como é feito o procedimento, mais de 90% responderam corre-
tamente. Por fim, quanto a proposta de alternativas para maior
disseminacdo de informacdo sobre o tema, 63,9% respon-
deram que as midias sociais seriam a maneira mais eficiente
de educacdo em satde. Discussdo: O TMO constitui um trata-
mento potencialmente curativo para pacientes com diversos
disturbios hematolégicos. Hd uma lacuna na literatura em
relacdo as perspectivas dos estudantes de medicina acerca
do tema, estudos prévios sugerem que equivocos sobre o
processo de doacdo dificultam a participacdo desse grupo, o
que pode diminuir ndo apenas sua participagao, mas oportu-
nidades de influenciar outros potenciais doadores. Foi possivel
avaliar que, apesar do conhecimento sobre o érgdo respon-
savel, cerca de dos entrevistados nao tem cadastro, o que
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