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de justiça não é igual para todas as classes sociais, se torna
importante conhecer o perfil dos pacientes em uso de DOACs
para avaliar se a prescrição desses medicamentos tem sido
realizada de forma racional.
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Introdução: A Farmácia Clínica (FC) compreende uma área
do cuidado que aproxima o farmacêutico do paciente, o torna
corresponsável quanto à farmacoterapia junto à equipe mul-
tiprofissional na Saúde.

Objetivo: Descrever o primeiro semestre de atendimento
da Farmácia Clínica no Ambulatório de Hematologia voltado
ao cuidado de pacientes onco-hematológicos.

Métodos: A Farmácia Clínica foi implantada com o intuito
de promover agregação e participação do farmacêutico clínico
diante da complexidade na assistência aos pacientes onco-
hematológicos. Em maio/2019 foi elaborada uma proposta de
implantação da farmácia clinica com consultas agendadas
em alternância com o atendimento médico. As intervenções
quanto à farmacoterapia foram classificadas como: modi-
ficar a dose, modificar a frequência de administração ou a
duração do tratamento, modificar os horários, iniciar, sus-
pender ou substituir o medicamento, reduzir a baixa adesão
não-intencional do paciente, reduzir a baixa adesão inten-
cional do paciente, educar sobre medidas não-farmacológica.
O impacto clínico das intervenções foi classificado como:
extremamente significante (intervenção que evita a falência
de um órgão ou a morte do paciente, e contribui para melho-
ria importante na efetividade e qualidade assistencial), muito
significante (intervenção que aumenta a efetividade e previne
toxicidade, e contribui para melhoria importante na qualidade
assistencial), significante (intervenção que melhora o cuidado
ao paciente e contribui para melhoria na qualidade assisten-
cial).

Resultados: Entre jul/2019 – jan/2020, foram realizadas 400
consultas nas quais em 158 (39,5%) ocorreram as intervenções
farmacêuticas. Cento e cinquenta e quatro pacientes neces-
sitaram de intervenção, sendo 48,7% pacientes do sexo
masculino, idade mediana de 65 (26–97) anos, polimedica-
dos 29% (≥ 5 medicamentos de uso contínuo sem considerar
o protocolo quimioterápico), com diagnóstico de mieloma
múltiplo – MM (35,4%), leucemia mieloide crônica – LMC
(32,9%), trombocitemia essencial – TE (13,3%), policitemia
vera – PV (11,4%) e mielofibrose primária – MP (7%). No
primeiro semestre de atendimento foram realizadas 245
intervenções farmacêuticas (1–5 consulta): educar sobre medi-
das não-farmacológicas (n=66, 26,9%), reduzir a baixa adesão

intencional do paciente (n=42, 17,1%), iniciar um novo medica-
mento (n=33, 13,5%), modificar a dose do medicamento (n=30,
12,2%), suspender um medicamento (26, 10,6%), modificar
os horários de uso do medicamento 17 (6,9%), modificar
a frequência de administração ou a duração do trata-
mento (n=15, 6,1%), reduzir a baixa adesão não-intencional
do paciente (n=14, 5,7%), substituir um medicamento (n=2,
0,8%).Quanto ao impacto clínico das intervenções: muito sig-
nificante 177 (72,2%), significante 62 (25,3%), extremamente
significante 6 (2,4%). As intervenções que necessitaram de dis-
cussão multiprofissional junto ao médico foram 89 (36,3%).

Conclusão: As intervenções realizadas evidenciam a
contribuição clínica do farmacêutico enquanto integrante
da equipe multiprofissional do cuidado. Tais intervenções
voltadas para o uso racional de medicamentos se traduzem
em segurança, eficácia e qualidade farmacoterapêutica. A cor-
responsabilidade no cuidado, fundamentada em protocolos
clínicos, contribui para a descentralização do cuidado médico
e provê melhora na qualidade da assistência com possibili-
dade de resolução de problemas relacionados à saúde pelo
farmacêutico.
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O Instituto Estadual de Hematologia Arthur de Siqueira
Cavalcanti – HEMORIO, é o hemocentro coordenador do Estado
do RJ responsável pelo abastecimento de sangue de cerca
de 180 unidades de saúde pública conveniadas ao SUS, e
pelo tratamento hematológico em nível primário à terciário
de baixa a alta complexidade. A Instituição oferece uma
formação diferenciada que qualifica profissionais para um
olhar especializado sobre a produção de novos conhecimen-
tos quanto ao processo saúde-doença, com atenção integral à
saúde, nas respectivas áreas de atuação. A residência multi-
profissional é uma modalidade de pós-graduação lato sensu
definida como um programa de cooperação intersetorial que
visa a inserção de jovens profissionais em áreas prioritárias
do SUS. É desenvolvida em regime de dedicação exclusiva
sob supervisão docente-assistencial e financiada pelo Min-
istério da Saúde. O programa de residência multiprofissional
teve início, no Hemorio, no ano de 2017, incluindo as áreas
de Biologia, Biomedicina, enfermagem e assistentes sociais.
Nesse ano, a Odontologia foi incluída no programa, sendo
contemplada com 2 residentes, que tem a missão de prestar
atendimento odontológico de qualidade, integrado e multi-
disciplinar em saúde, com foco nos portadores de doenças
hematológicas e onco hematológicas. O período da residên-
cia é de 2 anos e ao final eles deverão apresentar um trabalho
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