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Pensando na erradicacdo da transmissibilidade de agentes
patolégicos, foi desenvolvido o fator VIl recombinante (rFVIII),
e nos ultimos 30 anos, a garantia do rFVIII foi aprimorada
com a retirada das proteinas humanas e/ou animais pre-
sentes no processo de fabricacdo, com isso dificultando a
possibilidade a exposicdo a agentes infecciosos conhecidos
ou emergentes. Conclusédo: Entende-se que a hemofilia é uma
condicdo genética mais prevalente no sexo masculino, para a
qual ainda ndo existe cura, apenas tratamento terapéutico por
meio de reposicdo do fator de coagulacdo deficiente.
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Objetivos: Avaliar a independéncia funcional de um
paciente hemofilico submetido a sinovectomia radioativa
antes e apos do tratamento fisioterapéutico. Materiais e méto-
dos: Trata-se de um relato de caso realizado com um paciente
hemofilico A grave, de 14 anos, submetido & sinovectomia
radioativa, em 2017, no joelho esquerdo devido diagnéstico de
sinovite crénica, a qual lhe causava hemartroses e hematomas
esponténeos, dor e limitac¢do funcional. O paciente foi encam-
inhado a fisioterapia uma semana apdés o procedimento,
entretanto, s6 iniciou a fisioterapia apds 3 meses devido morar
no interior do Estado e por apresentar mais dois episddios de
hemartroses no joelho esquerdo, porém sem queixa de dor.
Foram empregados testes de forca, escala visual analégica de
dor e Escore de Independéncia Funcional em Hemofilia (FISH),
o qual avalia o autocuidado, transferéncias e mobilidade. A
pontuacao total variava de 7 a 28, sendo que 28 pontos indicam
omelhor nivel de funcionalidade. As varidveis avaliadas foram
forca muscular, dor articular e independéncia funcional como
sentar, agachar, andar e subir escadas. O paciente foi sub-
metido a dez sessoes de fisioterapia, uma vez por semana,
com duracao média de 50 minutos. O protocolo incluiu a
utilizacdo de crioterapia e cinesioterapia convencional com
énfase em membros inferiores, utilizando caneleira e faixa
elastica, mobiliza¢des articulares, deambulacdo supervision-
ada e agachamentos. Apés as 10 sessOes o paciente foi
reavaliado. Resultados: Na avaliacdo inicial, o paciente nao
referia queixa algica, apresentava forca muscular grau 3 (de
acordo com a escala de Oxford) e apresentava 25 pontos na
Escala FISH, referindo desconforto durante dominio de trans-
feréncia como agachar, e o dominio de mobilidade, que inclui

andar e subir escadas. Apds as 10 intervencgdes, continuou
sem queixa dlgica, apresentou melhora da for¢ca muscular
para grau 4 e a pontuag¢do da Escala FISH aumentou para 27
pontos, referindo ainda desconforto somente para agachar-se.
Discussdo: O procedimento de SR possui efeito significa-
tivo na reducdo da dor e freqliéncia de hemartroses, como
pode ser visto no presente estudo. Entretanto, a fisioterapia
aparece como um grande aliado a esse procedimento, visto
que apods as sessoes, foi possivel recuperar a forca e conse-
quiente melhora da funcionalidade do paciente, melhorando
assim, suas atividades de vida didria e a qualidade de vida.
Além disso, foi possivel notar que a dor ndo foi um fator
determinante para a diminuicdo da funcionalidade, demon-
strando que embora o paciente ndo apresente mais queixa
algica, fun¢des como mobilidade, flexibilidade e for¢ca muscu-
lar do membro acometido podem ainda estar comprometidas.
Conclusdo: Nota-se neste estudo que apesar da limitacdo
da amostra, a intervencao fisioterapéutica pés procedimento
de SR é promissor na otimizacdo da funcionalidade e no
cumprimento das atividades de vida didria. Neste trabalho, o
paciente foi acompanhado pela fisioterapia pautado nas dire-
trizes do procedimento e corrobora com resultados de estudos
semelhantes nesta mesma populacdo, podendo apresentar
resultados diferentes daqueles que nao realizam tratamento
fisioterapéutico apds procedimento de SR. Palavras-chave:
Hemofilia; Sinovectomia; Funcionalidade.
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Introducgdo: A importancia da profilaxia, da autoinfusao,
o desenvolvimento da artropatia, o mecanismo de ac¢des dos
novos medicamentos e a importancia do tratamento da hep-
atite C ndo sdo bem compreendidos por muitas pessoas com
hemofilia. Além disso, muitos profissionais que atuam na area
ndo estdo atualizados ou carecem das condicOes ideais de
trabalho. Realizar eventos que criam proximidade entre os
pacientes, possibilitando conversas abertas sobre assuntos
dificeis, é forma forma de intervencdo que pode ser produ-
tiva. Além disso, os encontros com profissionais de satude
que atendem a comunidade com coagulopatias também per-
mitem compreender as dificuldades enfrentadas por essas
pessoas em seu ambiente de trabalho. Objetivos: Este pro-
jeto tem como objetivo fazer um levantamento da situacdo
de trabalho dos profissionais localizados em cinco Centros de
Tratamento de Hemofilia (CTH), bem como levantar a situacéo
do tratamento da populacdo atendida nesses servicos e seu
nivel de conhecimento sobre temas importantes nas coag-
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ulopatias. Métodos: Membros da diretoria da Associagdo de
Hemofilia do Espirito Santo visitaram duas vezes cada um
dos cinco centros de tratamento localizados no estado do
Espirito Santo. Foram realizados encontros com profissionais
de saude e pessoas com coagulopatias onde foram apre-
sentadas palestras com os seguintes temas: importancia da
profilaxia, da autoinfusao, o desenvolvimento da artropatia, o
mecanismo de a¢gdes dos novos medicamentos e a importan-
cia do tratamento da hepatite C. Antes e apds as palestras, os
participantes preenchiam um formulario onde deveriam elen-
car notas de 0 a 5 sobre o graus de conhecimento em cada um
dos assuntos tratados nas palestras. Resultados: Durante as
conversas com os profissionais que atuam nos HTC'’s, foi con-
statada a necessidade de se aumentar o numero de pessoas
que atuam na equipe multiprofissional. Também foi relatado
que uma grande propor¢ao de pessoas com hemofilia ndo esta
aderindo a profilaxia e muitas delas ndo comparecem as con-
sultas de rotina. Muitos pacientes relataram dificuldade em
obter atendimento nos finais de semana. Muitos pacientes
e profissionais de saide ndo sabiam sobre as novas opg¢oes
de tratamento para hemofilia, o estado atual do diagnéstico
de hepatite C ou os beneficios de realizar o tratamento cor-
reto. Sobre o preenchimento dos formularios de avaliacdo
das palestras e o nivel de conhecimento nos assuntos trata-
dos, tivemos a seguinte situacdo para cada um dos temas: A
importancia da Profilaxia a nota aumentou de 1 para 4. Sobre
Artropatia Hemofilica, a nota aumentou de 1 para 3,5. Sobre
a autoinfusdo, a nota aumentou de 1 para 5. Sobre os novos
tratamento, a nota aumento de 1 para 2,5. Sobre a Hepatite
C, a nota aumentou de 1 para 4,5. Conclusées: Os HTC’s do
interior do estado possuem equipe multriprofissional menor
do que na Capital e os profissionais também possuem piores
condicoes de trabalho. A falta de compreensao dos pacientes
e a distancia entre sua residéncia e o HTC diminuiram suas
chances de aderir adequadamente ao tratamento. As palestras
ministradas durantes os encontros aumentaram o grau de
compreensao de todos os temas tratados.
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Objetivos: Incentivar a participacdo de pessoas com
hemofilia, familiares/cuidadores na Consulta Publica n°58
para a incorporagao do Emicizumabe para profilaxia de rotina
em pacientes com hemofilia A com inibidores do fator VIII
para contribuicbes de experiéncia e opinido; Incentivar a
participacdo de profissionais da satide que atuam na area da
hemofilia na Consulta Publica n° 58 para as contribuicdes téc-
nicas; Explicar o processo de incorporagao de nova tecnologia
pela Comissdo Nacional de Incorporacao de Tecnologias no
Sistema Unico de Satide (Conitec). Material e métodos: Foram
criados quatro videos explicativos sobre o processo de Con-

sulta Publica e aimportancia da participacao social, além disso
foram realizadas 17 postagens nas redes sociais da Federacdo
Brasileira da Hemofilia (FBH) para incentivar a participacdo
e conhecimento da Consulta Publica. Como forma de man-
ter o contetido na internet, foi criado um hotsite sobre o
“Minha Opinido” com os contetidos explicativos sobre a Con-
sulta Publica. Resultados: A Consulta Publica n°58 recebeu
mais de cinco mil contribui¢des e conquistou o primeiro lugar
em contribuigdes técnicas, também ficou em segundo lugar
em contribui¢des de experiéncia e opinido no Brasil. Mais de
110 mil pessoas foram impactadas com os materiais divulga-
dos nas redes sociais da FBH e o hotsite do Minha Opinido
recebeu mais de 630 visitas. Discussdo: Os materiais elabora-
dos para a Consulta Publica n°58 foram essenciais para que
houvessem mais contribuicdes da sociedade na incorporagao
desse medicamento, além de mobilizar a participacdo social
da comunidade de pessoas com hemofilia de todo o pais.
Os videos criados para o Minha Opinido mantém uma lin-
guagem neutra e de facil compreensio que pode ser utilizada
para outras Consultas Publicas para diversas doencas que
sdo deliberadas pela Conitec. Por isso o material criado se
torna valido para préximas Consultas Publicas que ocor-
rerem e forem aprovadas pela Conitec. Conclusdo: Com a
avaliacdo da Conitec e a participagdo social das pessoas com
hemofilia, familiares/cuidadores e profissionais da satde, a
Consulta Publica n°58 recebeu aval para continuar o processo
de incorporacdo. Com a contribui¢cdo da comunidade serd pos-
sivel a chegada de um novo medicamento que trard mais
qualidade de vida, bem como mostra o valor da participacdo
social para a construcio e aprimoramento do Sistema Unico
de Saude (SUS).
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Objetivo: A hemartrose representa achado caracteristico
na hemofilia, sendo responsavel por cerca de 80% das
hemorragias, podendo gerar articulagoes-alvo e degeneracao
articular, limitacdes fisicas e funcionais. O fisioterapeuta,
dentro da equipe multiprofissional especializada, exerce
papel na prevencdo e tratamento das hemartroses. Desta
maneira, se objetivou investigar quais as modalidades fisioter-
apéuticas sdo empregadas no tratamento da hemartrose
hemofilica. Material e métodos: Revisdo integrativa de liter-
atura. Realizaram-se as buscas na Biblioteca Virtual em Satude,
nos meses de abril/maio de 2020, utilizando os descritores
“Hemofilia A”, “Fisioterapia”; “Hemartrose” e “Hemophilia A”;
“Physical therapy”; “Hemartrosis”, combinados. Incluiram-se
artigos originais em texto completo, em portugués e inglés,
que versassem sobre modalidades fisioterapéuticas apli-
cadas na hemartrose hemofilica. Resultados: Utilizando-se as
palavras chave em portugués, foram encontrados 16 artigos.
Desse montante excluiram-se 13 estudos: 6 versavam sobre


https://doi.org/10.1016/j.htct.2020.10.119
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.htct.2020.10.120&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.htct.2020.10.120
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.htct.2020.10.121&domain=pdf

